
参加費

無料

Communicative Parenting Approachh
2026年度「SS式イライラしない子育て」講座

日付 2026年5月より全22回
水曜日と土曜日の月2回開催
（詳細は裏面をご確認ください）

時間 午前10時～12時30分

会場 望みの門ピーターパンの家（富津市湊７７３－１）

お申し込み
Googleフォーム にて →

※定員あり
※締切は各回の一週間前まで
それ以降は電話でご連絡ください

お問い合わせ
望みの門ピーターパンの家

℡0439‐67‐8816 or LINE

※本事業は『富津市親子関係形成支援事業』の一部を担っています

富津市在住の方は申込み情報を富津市と共有し、通知が送付されますので、ご承知おきください

子育ては毎日待ったなし！
自分の時間もなくなって、時にはイライラ
キツく当たってしまうこともありますよね
そんな自分が嫌になってしまうことも

子育て中の“こんな時どうしたらいいの！？”
というときに使える、とっておきのコツを楽しくお伝えします！

子どもとの関係性を見直し、今よりスムーズな親子のコミュニ
ケーションの方法を見つけませんか？

講師 渡邊 伸一 氏（専門里親）

「わかりやすい！」と大好評！！今年もやります！！



2026年度「ＳＳ式イライラしない子育て」講座 参加申込書

保育（基本小学3年生まで、それ以上は応相談）

希望 あり なし

お子様のお名前
（ 歳）

（ 歳）

保育時の注意点がありましたら、お知らせください
※定員あり先着順になりますので、ご了承ください

テ ー マ 希望日に○
（両日参加も可能です）

①子どもが理解しやすい伝え方 5/20（水） 5/30（土）

②子どもへの観方を変える 6/6（土） 6/24（水）

③適度な期待感 7/1（水） 7/18（土）

④子どものほめ方・認め方 8/19（水） 8/29（土）

⑤避けたい関わり方 9/5（土） 9/16（水）

⑥子どもが結果から学ぶのを手伝う 10/10（土） 10/21（水）

⑦乳幼児とのスキンシップのコツ 11/14（土） 11/18（水）

⑧子どもの問題行動を予防するコツ 12/5（土） 12/23（水）

⑨子どもの問題行動を正すコツ 1/6（水） 1/23（土）

⑩思春期の子どもとのコミュニケーションのコツ 2/13（土） 2/24（水）

⑪自分の腹立ちをコントロールするコツ 3/6（土） 3/24（水）

振り返りリクエスト講座 4/14（水） 4/24（土） 4/28（水）
※希望者が多い日のみ開催

フリガナ

氏名

住所

連絡先

参加者

のぞみ会マスコットキャラクター

『キーボウ』

よろしくね！

※講座日程について、都合で変更する場合がございます。変更がわかり次第LINEにて告知致します。
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