
回 覧 ※中面あり                     令和８年３月１２日発行 

公民館・市民会館とは？ 
中央公民館・富津公民館・市民会館では、「老若男女を問わず全ての市民の皆さん」が学習する場として、①主催

教室・講座の開催、②自主的なサークル活動の推進、③図書・地域資料の展示、④会議や催しでの施設貸出などの事

業を行っています。 

だよりの名称の由来 公民館・市民会館は、生活の中で気軽に人々が「集」まる場で、自らの興味関心に基づいて

知識や技術を「学」び、それらの人々が「結」び付き合うことで、人づくり・地域づくり・まちづくりのきっかけの

場になることを目標としています。この第一歩として、まずは市民の皆さんが公民館・市民会館に足を運んでみて、

上述の公民館事業の①～④のいずれかを「つまむ」ように体験していただきたいとの願いを込めています。 

主催教室・講座の申込方法 
教室・講座の参加を希望する方は、次のいずれかの方法で、館ごとの教室・講座に設定した日までに 

申込みをお願いします。（締切日は各館の教室・講座一覧の上部に掲載） 

①ネットで申込み（おすすめ！） 

右のコードをスマートフォンなどで読み込むか、（https://logoform.jp/form/v3ao/futtsu.koza）

から申込フォームへアクセスし、必要事項を入力のうえ、申し込みしてください。 

②公民館・市民会館窓口で申込み 

表面に自分の住所・氏名を記入したハガキ（85 円）を持参し、公民館・市民会館窓口にある申込用紙を記入して

一緒に提出してください。（メールでのやり取りのできる方は、ハガキの持参は不要です。） 

③往復ハガキで申込み 

往信表面に「参加する館の郵便番号・所在地・館の名称」を、往信裏面に「①教室・講座名 ②氏名（ふりがな）

③性別 ④生年月日 ⑤電話番号 ⑥メールアドレス（ある方のみ）」を、返信表面に「申込者の住所・申込者の名

前（様付き）」を記入して郵送してください。（返信裏面は何も記入しないでください。） 

注意事項 

・前年度から継続して参加する方も改めて申込みが必要です。申込多数の場合は、初めて参加する方を優先または抽

選としますので、ご了承ください。 

・申込の締切日以降に、受講者を決定し通知いたします。 

・ネットで、お申込みをされた方やメールで通知を希望された方は、必ずメールの確認をお願いします。 

・迷惑メールの設定がある方は、解除して頂きドメインで返信が可能な状態にお願いします。 

・個人情報は教室・講座の連絡などにのみ使用し、適切に保管します。 

・広報活動のため、写真や動画を撮影し、インターネット上や紙面に掲載させていただく場合があります。支障があ

る方はお手数ですが、申込時や開催時にお申し出ください。 

主催教室・講座（4～9月開講）の参加者募集 
〇「☆」印がついているものは、初めて開催するものです。 

〇開館日や講師の都合・申込が少ないなどの場合は、日程変更や中止となる場合があります。 

〇教室・講座によっては、館外学習を行う場合があります。その際は費用の負担をお願いします。 
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 公民館・市民会館のホールや会議室は、地域や各種団体での催しや会議でも使用できます。（要申請・原則有料） 
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【中央公民館】0439-65-2251 申込締切:5月 8日(金)※一部期日指定あり 

教室・講座名 
対象 

定員 

期間・日時・ 

回数（予定） 

費用 

（目安） 
学習内容 

☆ジュニア折り紙

研究会 

折り図が

読める 

小学生～

18歳以下 

10名 

6月～3月 

第 4土曜日 

9：30～11：30 

10回 

全 10回分

2,000円 

※初回に集

金します 

折り紙の考え方や技術を理解し、折り図

や複雑な折り方をより深く学びます。 

個々の技術を研鑽しあいながら、興味の

あるジャンルを探求していきます。 

レッツ・ 

プログラミング！ 

申込締切: 

4月 24日(金) 

小学校 

3～6年生 

の親子 

10組 

5月～3月 

奇数月第 1日曜日 

14:00～16:00 

6回 

無料 

初心者向けの「スクラッチ」という言語
でプログラミングを自由に楽しく学びま
す。自分で学びたい言語を設定すること
もできます。受講にはノートパソコン
（推奨）またはタブレットが必要です。 

いきいき健康体操

教室 

だれでも 

20名 

6月～2月 

第 2火曜日 

9:00～11:00 

8回（8月休講） 

無料 

※館外学習

時は有料 

運動の日常化をめざし、四肢を動かし、

フレイル予防と心身の健康増進を図りま

す。 

シルバー生きがい

学級 

60歳以上 

20名 

6月～2月 

第 3水曜日 

13:30～15:30 

8回（8月休講） 

無料 

※館外学習

時は有料 

高齢者問題や社会問題等の学習を通して、

知識の向上と参加者同士の交流を図り、 

生きがいのある生活の手助けをします。 

紙バンド 

手芸クラブ 

だれでも 

14名 

6月～1月 

第 2木曜日 

9:00～11:30 

8回 

１作品 

あたり 

700円～ 

2,800円 

古紙から再生される環境に優しい紙バン

ドを使い、趣味のバックや小物など実用

品からアートまで幅広く作品を楽しみま

す。 

はじめてみよう 

フラダンス 

だれでも 

15名 

6月～2月 

第 2日曜日 

13:30～15:00 

9回 

無料 

フラダンスの基本のステップやハンドモ

ーションを使って毎月ハワイミュージッ

クや日本のポップスを楽しく踊ります。

フラは体幹を鍛えるのに最適な舞踊で、

運動が苦手な方にも楽しくエクササイズ

できます。 

ちくちく 

パッチワーク教室 

だれでも 

15名 

6月～3月 

第 3日曜日 

9:30～11:30 

8回 

(8月・1月休講) 

材料費 

約 500円～

1,000円 

ゆったりと自分のペースで、バック、タ

ペストリー、小物などおしゃべりしなが

ら楽しく作ります。作品に必要なキッ

ト、布や綿を用意していますので、初め

ての方でも安心してご参加いただけま

す。 

外国人のための 

日本語教室 

在日 

外国人 

10名 

4月～3月 

第 2・4日曜日 

13：30～15：30 

18回 

(8月・12月 

・1月休講) 

無料 

在日外国人の方々が日本で生活するうえ
での言葉の壁を少しでも減らし、地域の
方とコミュニケーションをとれるように
手助けします。 
※年間を通じて随時申込可能です。 
※外国人に日本語を教えるボランティア

も同時募集しています。 

今後開催予定の教室・講座 
【中央公民館】 ①ふっつ学講座 ②わくわくペーパーアート 子ども折り紙教室 

③夏の子どもチャレンジ教室 ④お正月お飾りづくり 

⑤冬の子どもチャレンジ教室 ⑥フォトテク上達セミナー 

公民館・市民会館で学習したい内容の要望がある方は、各館の窓口へお申し出ください。  
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【富津公民館】0439-87-8381 申込締切:5月 15日(金)※一部期日指定あり 

教室・講座名 
対象 

定員 

期間・日時・ 

回数（予定） 

費用 

（目安） 
学習内容 

ペーパーアート 

折り紙教室 

だれでも 

10名 

6月～2月 

第 2水曜日 

9:30～11:30 

8回（8月休講） 

各回 

500円～

1,500円 

指先を使うことで脳の活性化を図るとと

もに、多様な紙を用いて季節の飾りや、

ペーパーアートなどの作品を作ります。 

心もすっきり 

エクササイズ教室 

だれでも 

20名 

6月～12月 

第 2水曜日 

14:00～15:30 

6回（8月休講） 

無料 

健やかな身体づくりをテーマに、簡単な

エクササイズを行うことにより、体力の

維持または増進を目指すとともに、心の

リフレッシュを図ります。 

☆おやこいっしょ

に♪リズム＆ 

わらべうたあそび 

申込締切： 

5月 29日(金) 

乳幼児と

家族 

8組 

6月～10月 

第 3水曜日 

第 1回・3回 

10:00～11:00 

第 2回・4回 

10:00～11:30 

4回（8月休講） 

無料 

楽器などを使ったリズム遊びや、昔から

伝わるわらべうた遊びを通して、親子の

ふれあいを楽しみます。 

第 1・3回 リズムあそび 

第 2・4回 わらべうたあそび  

古文書を読む会 
だれでも 

30名 

6月～3月 

第 1木曜日 

13:30～15:30 

9回（8月休講） 

無料 

地域に伝わる古文書を教材とし、古文書

の種類や読み方、そこからわかる地域の

歴史について学びます。 

長寿楽しみ 

クラブ 

65歳以上

50名 

6月～12月 

第 2木曜日 

13:30～15:00 

6回（8月休講） 

無料 

年齢を重ねても健康で充実した生活を送

るために、幅広い知識や教養、健康増進

方法などを学びます。 

健康スクール 
だれでも 

15名 

6月～2月 

第 3木曜日 

9:00～11:00 

8回（8月休講） 

無料 

※館外学習

時は有料 

気軽にひとりでできる運動を実践するほ

か、老若男女問わず楽しめる「モルッ

ク」「ペタンク」「グラウンドゴルフ」

などのスポーツを通じて、日常的に体を

動かす楽しさと大切さを学びます。 

エコパッチ 

ワーク教室 

だれでも 

10名 

6月～1月 

第 3金曜日 

9:30～11:30 

8回 

材料費 

相当額 

エコ・リメイクの意識を高めるため、古

着の布と新しい布を組み合わせて使用す

るパッチワークを学びます。 

東京湾学講座 
だれでも 

50名 

5月～3月 

第 3日曜日 

13:30～15:30 

11回 

前年度 

未受講の方

のみ 

1,000円 

※館外学習

時は有料 

富津岬を中心に東京湾岸の歴史・文化・

自然などを幅広く学習する講座で、史跡

等の館外学習も実施します。 

※公開講座とするので、通年参加者以外

も随時聴講も可能です。 

今後開催予定の教室・講座 
【富津公民館】 ①☆国指定史跡追加記念講座  ②シニアスマホ教室  

        ③☆埋立記念館見学と海苔すき体験  ④☆親子エコ教室 

⑤キッズ SDGsスクール（小学生対象） ⑥チャレンジクッキング（小学生親子） 

  
 

公民館図書室では、絵本や小説などの閲覧や借用（要貸出券作成・市内在住在勤在学者のみ）もできます。 
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【市民会館】0439-67-3112 申込締切:教室・講座ごとに締切日設定 

教室・講座名 
対象 

定員 

期間・日時・ 

回数（予定） 

費用 

（目安） 
学習内容 

歴史探訪講座 

申込締切： 

4月 14日(火) 

だれでも 

20名 

5月～3月 

火曜日 

9:00～16:00 

10回 

交通費等 

自分の住んでいる周辺地域の歴史を、現

地探訪を通して文化・人物・史跡などか

ら再発見、学習します。 

コーヒー講座 

申込締切： 

6月 14日(日) 

だれでも 

16名 

7・9・11・12月 

水曜日 

9:30～11:30 

4回 

各回 

500円 

「コーヒーって何？」ドリップ珈琲を中

心に淹れ方のコツや選び方、アイスコー

ヒーやカフェオレなども。コーヒー豆の

焙煎にも挑戦します。日常に使えるコー

ヒーの基本を楽しく学びます。 

健康増進教室 

申込締切： 

4月 30日(木) 

だれでも 

20名 

6月～11月 

金曜日 

9:00～17:00 

6回 

交通費等 
ハイキングなどを通して健康で生き生き

と生活できるすべを学びます。 

シルバー 

生きがい学級 

申込締切： 

5月 20日(水) 

60歳以上 

20名 

6月～12月 

第 2水曜日 

9:00～17:00 

5回 

交通費等 

高齢化が進む中、レクリエーションや学

習を通じて、参加者同士がふれあい語り

合う場を作ることにより、仲間づくりを

進めます。 

大人の社会科 

防災学習 

申込締切： 

5月 24日(日) 

だれでも 

20名 

6～11月 

不定期 

8:30～17:00 

3回 

交通費等 

市防災専門職員の講義ならびに防災施設

の見学・体験学習を通して、災害時の身の

守り方や避難方法、災害時に備える体制整

備の必要性や具体的な支援の内容につい

て学習します。 

こども社会科 

探検 

申込締切： 

6月 21日(日) 

小学 1～6

年生の家

族 20名 

7月～8月 

※第 3回目は市外

探検企画中 

不定期 

8：30～17：00 

3回 

実費 

※館外学習

は入館料・

交通費等 

自分の住む身近にある市内外の歴史や技

術を体験、学習しワクワク、ドキドキする

探検をしよう。 

秘密の体験探検を企画中。 

こどもダンス 

教室 

申込締切： 

7月 15日(水) 

小学生 

15名 

8月～10月 

未定 

7回 

無料 

リズム感を養い、音楽にあわせて楽しく体

を動かしながら、ヒップホップダンスの基

礎を学びます。初めてのこどもたち対象と

します。 

 

わくわくクッキン

グ教室【春季】 

申込締切： 

5月 15日㈮ 

 

 

だれでも 

15名 

 

6月 20日 

土曜日 

10:00～13:00 

1回 

 

 

材料費 

1,200円 

 

 

「地産地消を生かして」を発信している三

心庵：大井雄一氏を講師に迎え、旬の食材

を使った様々な料理の作り方などを学び

ます。 

今後開催予定の教室・講座 
【市民会館】 ①和菓子教室 ②シニアのためのスマートフォン講座 ③ディスカバーふっつ 

  ④～StepUp Kids Dance School～ 
 

※今後開催予定の教室・講座は、申込受付を開始するタイミングで、富津市ホームページなどでお知らせするほか、 

子ども向けの教室は学校を通じてチラシを配布する予定です。  

 
市民の皆さんが自発的に学習などをする「サークル活動」のメンバー募集中！詳しくは各館へお問い合わせください。 

 


