
日にち 曜日 献立 小学校 中学校

28 月

・麦ごはん

・牛乳

・キーマカレー

・トマトオムレツ

・フルーツポンチ

29 火

・ごはん

・韓国風味付けのり

・牛乳

・さばの西京漬け焼き

・厚揚げのそぼろ煮

・じゃがいもとわかめのみそ汁

30 水

・コッペパン

・いちごジャム

・牛乳

・とり肉のねぎ塩焼き

・カラフルサラダ

・クリームスープ

1 木

・ごはん

・牛乳

・とうふナゲット（２個）

・ミートボールのトマト煮

・ほうれん草とコーンのソテー

2 金

・カレーそぼろどん

（ごはん、カレーそぼろ）

・牛乳

・いわしカリカリフライ

・ごま風味とん汁

9月28日～10月2日の給食


