
日にち 曜日 献立 小学校 中学校

14 月

・ごはん

・牛乳

・タコライスの具

・とうふナゲット（2こ）

・グリーングリーンサラダ

15 火

・ごはん

・牛乳

・冷ややっこ（しょうゆ）

・揚げじゃがの肉みそがらめ

・塩ちゃんこ汁

16 水

・黒糖パン

・牛乳

・カレーうどん

・いかメンチカツ

・キャベツのさっぱり和え

17 木

・ごはん

・牛乳

・チキンのチーズのせ焼き

・ぶた肉とエリンギのソテー

・たまごとわかめのスープ

・小魚アーモンド（中）

18 金

・ごはん

・牛乳

・おかかふりかけ

・鮭とじゃが芋のあまから和え

・五目野菜あんかけ

・冷凍みかん

9月14日～9月18日の給食


