
日にち 曜日 献立 小学校 中学校

6 月

・ごはん

・牛乳

・あじフライ

・ゆでキャベツ（ソース）

・肉じゃが

7 火

・ごはん

・牛乳

・星のハンバーグトマトソース

・青菜とベーコンのソテー

・七夕汁

・マスカットゼリー（小）

・お米のレモンマフィン（中）

8 水

・黒糖パン

・牛乳

・スパゲティナポリタン

・キッシュ風

・もやしのサラダ

　　（ごまドレッシング）

9 木

・ごはん

・牛乳

・冷ややっこ

・竹輪とかぼちゃの天ぷら

　　（しょうゆ）

・ぶた肉と野菜の

　　しょうがいため

10 金

・焼き肉どん

　　（麦ごはん　焼き肉どんの具）

・牛乳

・とうもろこし

・とうがんのスープ

・小魚（中）

7月6日～7月10日の給食

☆ たなばたにちなんだこんだて ☆


