
日にち 曜日 献立 小学校 中学校

13 月

・麦ごはん

・牛乳

・たらこふりかけ

・ぎょうざ（小：2個、中：3個）

・絹厚揚げの中国風煮物

14 火

・ごはん

・牛乳

・さばのおかか煮

・こんにゃくの金平

・油揚げとわかめのみそ汁

15 水

・コッペパン

・牛乳

・ブルーベリージャム

・オムレツ（小）

・ほうれん草オムレツ（中）

・コーンポタージュ

・富津産マスクメロン（小）

・ピーチゼリー（中）

16 木

・ごはん

・牛乳

・春巻き

・チンジャオロースー

・チンゲンサイと

　　ハムのスープ

・満点大豆（中）

17 金

7月13日～7月16日の給食

終業式


