
日にち 曜日 献立 小学校 中学校

8 月

・ごはん

・牛乳

・ポークカレー

・キャベツとツナのサラダ

・いちごクレープ

9 火

・ごはん

・牛乳

・ぶたどんの具

・とうふナゲット（２個）

　　ケチャップ付

・キムチスープ

10 水

・黒糖パン（小）

・食パン（中）

・メープルジャム（中）

・牛乳

・チキンカツ

・もやしと青菜の塩いため

・ゴロゴロ野菜のスープ煮

11 木

・ごはん

・牛乳

・とうふハンバーグの

　　和風ソースがけ

・キャベツの梅あえ

・ゆばとたまごのとろみ汁

・小魚アーモンド（中）

12 金

・ごはん

・韓国風味付けのり

・牛乳

・かつおフライのソースがけ

・いんげんとベーコンのソテー

・具だくさんみそ汁

6月8日～6月12日の給食

♪県民の日にちなんだ献立♪


