
日にち 曜日 献立 小学校 中学校

29 月

・ごはん

・牛乳

・ぎょうざ（2個）

・マーボーどうふ

・大根とわかめのサラダ

30 火

・ごはん

・牛乳

・れんこん入りメンチカツ

・もやしのカレーじょうゆあえ

・とん汁

・サイダーゼリー

1 水

・セルフサンド

　　（パン コロッケ ゆで野菜 ソース）

・牛乳

・夏野菜とミートボールの

　　トマト煮

2 木

・そぼろどん

　　（ごはん なす入り肉みそそぼろ）

・牛乳

・たこナゲット

　　（小：2個、中：3個）

・ゆで枝豆

3 金

・ごはん

・牛乳

・夏野菜たっぷりカレー

・子持ちシシャモフリッター

　　（小：1個、中：2個）

・ピーチゼリー（小）

・富津産マスクメロン（中）

6月29日～7月3日の給食


