
日にち 曜日 献立 小学校 中学校

22 月

・ごはん

・牛乳

・ハンバーグ

　　バーベキューソースがけ

・グリーングリーンサラダﾞ

・かぼちゃのスープ

23 火

・ごはん

・牛乳

・あじのりごまフライ

・とりごぼう

・とうふとわかめのみそ汁

24 水

・食パン

・りんごジャム（小）

・チョコ大豆クリーム（中）

・牛乳

・ほうれん草オムレツ

・マカロニのミートソースあえ

・フルーツポンチ

25 木

・ごはん

・牛乳

・春巻

・ぶた肉と

　　キャベツのみそいため

・ビーフンスープ

26 金

・麦ごはん

・牛乳

・ベジタブルキーマカレー

・カラフルソテー

・ヨーグルト

6月22日～6月26日の給食


