
日にち 曜日 献立 小学校 中学校

15 月

16 火

・麦ごはん

・牛乳

・プルコギ風

・三色あえ

・水ぎょうざスープ

17 水

・ごはん

・牛乳

・白身魚フライ（ソース）

・ミートボールと

　　野菜のトマト煮

・冷凍みかん

18 木

・ごはん

・牛乳

・とり肉の

　　ガーリックソースがけ

・じゃがいものきんぴら

・とうふと大根のごまみそ汁

19 金

・ごはん

・のりかつおふりかけ（中）

・牛乳

・竹輪のいそべ揚げ

・いんげんのごまあえ

・ぶた肉と厚揚げのうま煮

6月16日～6月19日の給食

県民の日


