
日にち 曜日 献立 小学校 中学校

11 月

・麦ごはん

・牛乳

・さけふりかけ

・ジャンボギョウザ

・ミートボールのふくめ煮

12 火

・ごはん

・牛乳

・とり肉のレモンじょうゆ焼き

・ビーフンの五目いため

・絹厚揚げとキャベツのみそ汁

13 水

・コッペパン（小）

・イチゴジャム（小）

・きなこ揚げパン（中）

・牛乳

・グリーンシチュー

・ウインナーとマカロニの

　　ケチャップいため

・小魚（中）

14 木

・ごはん

・牛乳

・国産さばのみそ煮

・ぶた肉と野菜の煮物

・さつまいもスティック（小）

・ヨーグルト（中）

15 金

・ごはん

・牛乳

・ハンバーグデミグラスソース

・ポテトソテー

・たまごスープ

5月11日～5月15日の給食


