
日にち 曜日 献立 小学校 中学校

20 月

・ごはん

・牛乳

・ポークカレー

・きゃべつとツナのサラダ

・豆乳パンナコッタ

　　いちごソース

21 火

・麦ごはん

・牛乳

・きゃべつメンチカツ

・とりごぼう

・五目スープ

22 水

・黒糖パン（小）

・食パン（中）

・いちごジャム（中）

・牛乳

・チキンカツ

・マカロニの

　　ミートソースあえ

23 木

・ごはん

・牛乳

・肉だんご（２個）

・じゃがいもの金平

・たまごとわかめのスープ

・小魚とアーモンド（中）

24 金

・ごはん

・牛乳

・ちくわのいそべ天ぷら

・春雨サラダ

・豚肉と野菜のみそ汁

4月20日～4月24日の給食


