
日にち 曜日 献立 小学校 中学校

13 月

・麦ごはん

・わかめふりかけ（小）

・のりかつおふりかけ（中）

・牛乳

・あじのりごまフライ

・肉じゃが

・チーズ（中）

14 火

・ごはん

・牛乳

・とりつくね

・野菜のカレー炒め

・豆腐と大根のみそ汁

・黒糖大豆（中）

15 水

・ミルクパン

・牛乳

・クリームシチュー

・チキンナゲット

　　（小：2個、中：3個）

・野菜のドレッシング和え

16 木

・ごはん

・牛乳

・蒸しぎょうざ（2個）

・マーボー豆腐

・レモンゼリー（小）

・アセロラゼリー（中）

17 金

・赤飯

・牛乳

・鶏肉のから揚げ

　　（小：2個、中：1個）

・小松菜とコーンのソテー

・かきたまお祝い汁

4月13日～4月17日の給食


