
日にち 曜日 献立 小学校 中学校

9 月

・ごはん

・牛乳

・さばのみりん干し焼き

・大根のそぼろ煮

・さつま芋チップス

10 火

・ごはん

・牛乳

・キャベツメンチカツ

・ブロッコリーと

　　コーンのかつお節あえ

・コンソメスープ

・サワーゼリー

11 水

・麦ごはん

・牛乳

・味付のり

・カレーロールフライ

・ソーセージのソテー

・たまごとわかめのスープ

12 木

・赤飯（ごま塩）（小）

・ごはん（中）

・牛乳

・とり肉の香りソース焼き

・菜花のささみあえ

・お祝い汁（小）

・みそけんちん汁（中）

・クレープ（小）

13 金

・麦ごはん

・牛乳

・のりかつおふりかけ

・かぼちゃコロッケ

・ひじきの煮物

・いも団子汁

３月9日～３月13日の給食


