
日にち 曜日 献立 小学校 中学校

2 月

・ごはん

・牛乳

・花型ハンバーグおろしソース

・ミニがんものそぼろ煮

・紅白すまし汁

・ひなあられ

・味付のり（中3）

3 火

・ごはん

・牛乳

・オムレツ（小）

・ほうれん草オムレツ（中）

・とり肉のトマトソース煮

・ポトフ

・小魚

4 水

・黒糖パン

・牛乳

・和風スパゲティ

・いわしのカリカリフライ

　　（小：2個、中：3個）

・春キャベツのサラダ

5 木

・ごはん（小）

・赤飯（ごま塩）（中）

・牛乳

・とり肉のバーベキューソース

・菜花のごまあえ

・みそけんちん汁（小）

・お祝い汁（中）

・クレープ（中）

6 金

・ごはん

・牛乳

・鶏肉のから揚げ（２個）

・ブロッコリーと

　　カリフラワーのサラダ

・たまごとコーンのスープ

卒業式

３月２日～３月６日の給食


