
日にち 曜日 献立 小学校 中学校

16 月

・ごはん

・牛乳

・チキンカレー

・とうふナゲット

　（小：1個、中：2個）

・小松菜とベーコンのソテー

17 火

・ごはん

・牛乳

・煮こみハンバーグ

・ぶた肉と絹厚揚げの煮物

・清見オレンジ（小）

・ヨーグルト（中）

18 水

・セルフサンド

　(コッペパン、

　　ミートケチャップ)

・牛乳

・とり肉と小松菜のソテー

・サイダーゼリー入り

　　フルーツポンチ

19 木

・ごはん

・牛乳

・肉団子(２個)

・とうふのピリから煮

・マロニーとチキンの

　　中国風あえ物

20 金

23 月

・ごはん

・牛乳

・わかさぎのフリッター(２個)

・豆のシチュー

・ほうれん草とコーンのソテー

・いちごゼリー（小）

・焼きプリンタルト（中）

３月16日～３月23日の給食

春分の日


