
日にち 曜日 献立 小学校 中学校

16 月

・麦ごはん

・牛乳

・ポークカレー

・野菜サラダ

・みかん

17 火

・ごはん

・牛乳

・手作りひじきふりかけ

・ちくわのいそべ天ぷら

・厚揚げと

　　きゃべつのそぼろ炒め

18 水

・食パン

・メープルジャム

・牛乳

・クリームスパゲティ

・ごぼうサラダ

・ウインナーのたまご巻き

19 木

・麦ごはん

・牛乳

・鶏肉の

　　ガーリックソースがけ

・じゃがいものきんぴら

・ひっつみ汁

・小魚とアーモンド（中）

20 金

・ごはん

・牛乳

・たらのフライ（ソース）

・ブロッコリーと

　　カリフラワーのサラダ

・具だくさんみそ汁

２月16日～２月20日の給食


