
主催教室・講座の申込方法 

 
 

 
 

 



秋開催予定 参加者募集の主催教室・講座一覧 

【富津公民館】0439-87-8381 申込締切:9月30日（火） 

【中央公民館】0439-65-2251 申込締切:8月29日（金） 

【市民会館】0439-67-3112 申込締切: 教室・講座ごとに締切日設定

 



 

 



 

【ストレッチの様子】 

【ベルを使用しての体操】 

【ボールを使用しての体操】 

 


