
 

野菜 120ｇ以上 

食塩 3.0ｇ未満 

富津市 健康づくり課 

本体 498円 税込 537円(1パックあたり) 

彩り和風弁当 

商品名 

イオン食品売場で販売! 

枝豆ごはんの 

健康ちば協力店取組基準を満たした 

数量限定 

8/31 まで!! 

富津市食生活改善サポーター考案 
富津市管理栄養士監修 
「野菜たっぷり減塩レシピ」の 
「小松菜とにんじんのごま和え」参考！ 「おいしく！たのしく！ 

ふっつ健活」 

⇩作り方の動画はこちら 

このシールが目印です! 

回覧 
富津市健康づくり課・   
富津市食生活改善サポーター 

× イオンリテール株式会社 

「ほうれん草のごま和え」 
お弁当に使用の 


