
申し込み・問い合わせ 
  

☎ 0439-87-3001 

 
 

詳しい教室内容 
料金や持ち物 
などの詳細は 
こちらのQRから 
体育館のHPを 
ご覧ください。 

【日時】7月24日㈮・8月21日㈮ 
18:30～20:30 

【対象】中学生以上 
【内容】 
今話題のピックルボール 
初心者の方向け体験会です。 
ルールも難しくなく 
どの年代でも楽しめる 
スポーツです。 

 
 
 
 
 
 

【日時】7月28日㈫・29日㈬ 
        9:00～17:00 
【対象】小学1～6年生 
【内容】 
運動も宿題も工作も 
1日で楽しみます。 
安心して預けられる 
成長の場を 
ミズノが届けます。  

【日時】8月6日㈭～9日㈰ 
10:00～20:00 

【対象】自立ができれば 
何歳でも測定可 

【内容】 
立ち方の癖や 
それによっておこる 
自分の身体のゆがみが 
わかります。 

【日時】9月17日㈭～20日㈰ 
10:00～20:00 

【対象】高校生以上 
【内容】 
体重・筋肉量・体脂肪量と 
それぞれ身体のどの部分に 
多くついているかが 
わかります。 
※ペースメーカー使用の方、 
妊娠されている方はご遠慮ください。 
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