
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年度スーパーと連携した食生活改善事業 
富津市健康づくり課・富津市食生活改善サポーター 

おいしく減塩・野菜をプラス 
健康ちば協力店取組基準を満たした 「野菜 120ｇ以上、食塩 3.0ｇ未満」 

鮭ときのこバター焼き弁当 

イオンリテール株式会社 

7/30㈬～9/2㈫ 

減塩しょうゆ付き 

株式会社ランドロームジャパン 

6/1㈰～6/15㈰ 

鶏の黒酢あん弁当 

【野菜とカニカマの和風サラダ】 

11/1㈯～11/15㈯ 

株式会社ランドロームジャパン 
生姜香るごぼうの 

彩り野菜を食べる 
商品名 

富津市食生活改善サポーター考案！ 

富津市管理栄養士監修 

「野菜たっぷり減塩レシピ」の 

「白菜とカニカマの和風サラダ」参考！ 

お弁当に使用の 

 

ランドローム管理栄養士監修  

レモン香る 
商品名 

富津市食生活改善サポーター考案！ 

富津市管理栄養士監修 

「野菜たっぷり減塩レシピ」の 

「鮭のホイル焼き」参考！ 

お弁当に使用の 

 

【鮭のホイル焼き】 

かみかみ混ぜご飯弁当 

商品名 

お弁当に使用の 

 

【野菜のおかか和え】 
富津市食生活改善サポーター考案！ 

富津市管理栄養士監修 

「野菜たっぷり減塩レシピ」の 

「にんじんのおかか和え」参考！ 

 ランドローム管理栄養士監修 


