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はじめに 

日常生活に欠かすことのできない生活必需品や、食料品の買い物などに不便を感じている高齢

者や障がいのある人をはじめとする地域住民の皆さまのお役に立つことができればと思い、この

『ふっつの地域支えあい手帳』を作成いたしました。 

 誰もが住み慣れた地域で安心して暮らしていただくために、地域の多種多様なサービスをわか

りやすく紹介しています。この冊子が少しでも皆さまのお役に立つことができれば幸いです。 

 

※この手帳をご利用の際の注意事項 

① 令和５年３月時点の情報を掲載しています。 

② 掲載許可を頂いた店舗、サービスのみ掲載しています。市全体のサービスを網羅したものでは

ありません。 

③ 掲載しているサービスの紹介は、各店舗等からいただいたものを掲載いています。 

④ サービス内容を富津市が保証するものではありません。利用に関する詳細、最新情報は各店舗

等にご確認ください。 

⑤ 掲載順は、もくじの項目毎に五十音順となっています。  
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食品等を配達してくれるところ 

店名・名称 (有)井上商店 

電話 ０４３９－８７－２００３ ＦＡＸ ０４３９－８７－４７５３ 

所在地 富津市 富津１７６３ 対応エリア 富津地区 

現在の 

サービス 

宅配、配達 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜・

土曜・日曜・祝日 

(正月 3 ヶ日以外は営業。但し日

曜日の配達は休みです。) 

8：00～19：00 

(配達は 17：00まで) 

ＰＲ 

ポイント 

灯油・米・酒類・食品等の販売・

配達いたします。ガス・水道・電

気器具の販売・修理も受け承り

ます。 

その他 

配達料無料です。 

 

店名・名称 (有)太田屋商店 

電話 ０４３９－６９－２２４０ ＦＡＸ ０４３９－６９－８６８３ 

所在地 富津市 金谷２２２５ 対応エリア 金谷地区 

現在の 

サービス 

配達 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜・

土曜・祝日 

9：00～19：00 

ＰＲ 

ポイント 

 

その他 

 

 

店名・名称 大野酒店 

電話 ０４３９－６５－１４２６ ＦＡＸ ０４３９－６５－０１２３ 

所在地 富津市 岩瀬１００９－６ 対応エリア 
富津地区・大佐和地区 

(相談応じます) 

現在の 

サービス 

配達・電話にて注文受付 
営業日時 

無休 

6：30～19：00 

ＰＲ 

ポイント 

地酒 オリジナル清酒いっぺ 

富津岬 720mℓ 1.8ℓ 
その他 
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店名・名称 (有)角市商店 

電話 ０４３９－８７－２３５４ ＦＡＸ ０４３９－８７－７８７１ 

所在地 富津市 富津１４９７ 対応エリア 富津地区 

現在の 

サービス 

宅配 
営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜 

8：00～17：00 

ＰＲ 

ポイント 

総合食料品を取り扱ってます。 
その他 

 

 

店名・名称 (有)かん七 

電話 ０４３９－６５－１４１７ ＦＡＸ ０４３９－６５－４５７１ 

所在地 富津市 千種新田１１６４ 対応エリア 
富津地区・大佐和地区・飯野地区・

旧富津地区 

現在の 

サービス 

宅配、配達・テイクアウト 

営業日時 

月曜・水曜・木曜・金曜・土曜・

日曜・祝日 

11：00～15：00 

16：30～21：00 

ＰＲ 

ポイント 

丼物から寿し、うなぎ、天ぷら、

穴子料理等 その他 

 

 

店名・名称 金谷の里 配食サービス 

電話 ０４３９－６９－８４００ ＦＡＸ ０４３９－６９－８４０３ 

所在地 富津市 金谷１９１２－２ 対応エリア 天羽地区 

現在の 

サービス 

昼食の配達 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜・

土曜・日曜・祝日 

8：00～17：00 

ＰＲ 

ポイント 

天羽地区の方を対象に昼食の配

食サービスを行っています。 

配達時に安否確認、状態確認も

行っており、状態異常が見られ

た際には、あらかじめ登録して

ある緊急連絡先に連絡を入れま

す。 

管理栄養士作成の献立で、アレ

ルギー等の禁食やおかゆ、特別

食(ソフト・ミキサー・減塩・糖

尿食)にも対応しています。 

 

その他 

ご飯・おかず：600円 

おかずのみ：500円 

特別食(ソフト・ミキサー・減塩・

糖尿食)：50円増 
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店名・名称 クリエイトＳＤ富津青木店 

電話 ０４３９－８０－１０５１ ＦＡＸ ０４３９－８０－１０３１ 

所在地 富津市 青木２－２－２ 対応エリア 
富津市全域 

(君津市) 

現在の 

サービス 

宅配 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・金曜・土曜・

日曜・祝日 

10：00～21：00 

ＰＲ 

ポイント 

店頭でお買い上げ頂いた商品を

ご自宅まで宅配(ヤマト運輸に

委託) 

専用ボックス(3.2㎏)を含め、1

箱当たり 2.5㎏まで。 

冷凍食品・要冷蔵品・パン・蛍光

灯・ライター(写真他は配送でき

ません。) 

その他 

費用：お買い上げ 3,000円(税抜)

以上で専用ボックス 1 つにつき

250円(税抜)、275円(税込)。 

3,000円(税抜)未満は、450円(税

抜)、495円(税込)。 

 

店名・名称 サカエヤ(有) 

電話 ０４３９－８７－０４６１ ＦＡＸ ０４３９－８７－７２４４ 

所在地 富津市 大堀１６１３－１ 対応エリア 大堀・青木・二間塚地区 

現在の 

サービス 

宅配 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜・

土曜・祝日 

9:00～19:00 

ＰＲ 

ポイント 

店舗で 3,000 円程度お買い上げ

いただいた方について、精算後

に宅配してます。※酒類を除く その他 

水曜～土曜は特売日です 
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店名・名称 合資会社 三十郎商店 

電話 ０４３９－６７－８００２ ＦＡＸ ０４３９－６７－８６００ 

所在地 富津市 竹岡３５４ 対応エリア 天羽地区の一部 

現在の 

サービス 

移動販売 

営業日時 

店内営業…月曜から土曜 

8：30～18：00 

移動販売…火曜、水曜、金曜 

9：30～16：30  

ＰＲ 

ポイント 

手作りの惣菜、手作りの弁当、

肉、魚、野菜、果物などの食料品、

洗剤などの日常生活品といっ

た、生活全般に必要な物の配達・

相談に応じます。 

欲しい物がなかったときは次回

にお持ちします。 

その他 

移動販売の問合せは 10時 

から 14時にお願いします 

 

店名・名称 宅食えびす(Ebi's) 

電話 ０７０－１３７７－３３００ ＦＡＸ ０４３９－７１－３８７７ 

所在地 君津市 西坂田１－３－１４ 対応エリア 
富津地区・大佐和地区・その他(君

津・木更津) 

現在の 

サービス 

宅配、配達・テイクアウト 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜・

土曜 

10：00～17：00 

ＰＲ 

ポイント 

お店で手作り、1個から配達、 

週 1 回でも月 1 回でも一度きり

の注文でも OK。 

食卓や居間までお届け！！ 

その他 

 

 

店名・名称 宅配クック１２３ 

電話 ０４３９－２９－６０９１ ＦＡＸ ０４３９－２９－６１０２ 

所在地 君津市 大和田１－１４－３ 対応エリア 市内全域 

現在の 

サービス 

ご高齢者向けのお弁当を配達し

ています。普通食、療養食、やわ

らか食、ムース食などご用意し

ています。キザミ食、おかゆへの

変更無料。 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜・

土曜・日曜・祝日 

定休日 

年始 1/1～1/3 

8：00～16：00 

ＰＲ 

ポイント 

ご家族も安心の安否確認つき、

たんぱく質が強化された献立で

す。１食からお届けします。 その他 

ご注文はお電話で、前日 16 時ま

でにお願いします 
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店名・名称 (有)竹ノ内米店 

電話 ０４３９－６８－１０１０ ＦＡＸ ０４３９－６８－１１４４ 

所在地 富津市 山中１２５４ 対応エリア 富津市全域 

現在の 

サービス 

宅配、配達 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜・

土曜 

9：00～17：00 

ＰＲ 

ポイント 

お米の配達を行っております。 

お気軽にご相談ください。 
その他 

配達ご希望の方は、お早目のご連

絡をお願いします。 

 

店名・名称 野口製菓 

電話 ０４３９－８８－０８８１ ＦＡＸ ０４３９－８８－０８８１ 

所在地 富津市 富津１４８７－２ 対応エリア ヤマト便全国出荷 

現在の 

サービス 

宅配 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜・

土曜・日曜・祝日 

10：00～18：00 

ＰＲ 

ポイント 

和洋菓子の手作り店40種の品数

の中から選べます。夏季はかき

氷が人気です。 その他 

不定休ですので、ご来店前に電話

でお確かめ下さい。 

 

店名・名称 ぼんぼん亭 

電話 ０４３９－６７－０９２８ ＦＡＸ 無し 

所在地 富津市 湊２２７－１ 対応エリア 湊、数馬、海良、売津 

現在の 

サービス 

配食・テイクアウト 

営業日時 

月曜・火曜・木曜・金曜・土曜・

日曜・祝日 

11：00～14：00 

17：00～20：00 

ＰＲ 

ポイント 

 

その他 
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店名・名称 マート・エノタケ 

電話 ０４３９－６５－００４６ ＦＡＸ ０４３９－６５－０９４７ 

所在地 富津市 岩瀬８４４ 対応エリア 富津地区・大佐和地区・天羽地区 

現在の 

サービス 

宅配、配達 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜・

土曜・祝日 

9：00～18：00 

ＰＲ 

ポイント 

食料・雑貨等の配達をしていま

す。 

電話注文も可能です。 

会議室の利用も可能です。 

その他 

大佐和地区 2,000円(税抜)富津、

天羽地区3,000円(税抜)で配達料

無料 

 

店名・名称 ライフデリ君津・富津店 

電話 ０４３８－３８－６２８２ ＦＡＸ ０５０－６８６８－４０６８ 

所在地 木更津市 
東中央２－１０－ 

１９矢那屋 
対応エリア ご相談ください。 

現在の 

サービス 

お弁当の配達を行っています。

普通食、カロリー調整食、透析、

腎臓食、ムース食、やわらか食。

きざみ、おかゆ対応可。施設給食

も対応しております。昼食、夕食

やってます 

営業日時 

1/1～1/3定休日。それ以外は全て

休みなしで営業 

8：00～20：00 

ＰＲ 

ポイント 

正月三が日以外休みなく配達い

たします。 

国産食材を使った豊富なメニュ

ー(700種以上)。 

その他 

週に 1回、1食からでも配達いた

します 

 

衣類を集配してくれるところ 

店名・名称 ドライクリーニングスズキ 

電話 ０４３９－８７－１５１４ ＦＡＸ ０４３９－８７－４４０９ 

所在地 富津市 青木１４８３ 対応エリア 富津地区・大佐和地区・君津一部 

現在の 

サービス 

宅配、配達・訪問・御用聞き・保

管 営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜・

土曜 

8：00～19：00 

ＰＲ 

ポイント 

電話一本で小廻りのきく営業 

その他 
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灯油の配達などをしてくれるところ 

店名・名称 (有)君津プロパンガス商会 

電話 ０４３９－６５－０１２５ ＦＡＸ ０４３９－６５－０６０３ 

所在地 富津市 岩瀬１１１６ 対応エリア 富津地区・大佐和地区 

現在の 

サービス 

灯油の配達 
営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜 

9：00～17：00 

ＰＲ 

ポイント 

 

その他 

冬季(11月～3月)午後2時以降の

御注文は翌日の午前中の配達に

なります。 

 

店名・名称 コメリハード＆グリーン富津大貫店 

電話 
０４３９－８０－００６１ 

０１２０－３７１－４４５ 
ＦＡＸ ０４３９－８０－００６３ 

所在地 富津市 西大和田１３６５ 対応エリア 富津市全域 

現在の 

サービス 

宅配、配達 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜・

土曜・日曜・祝日 

9：00～19：30 

ＰＲ 

ポイント 

身近な暮らしのパートナー 

(もっと楽しく、もっと快適にす

るお手伝いを) その他 

 

 

店名・名称 コメリハード＆グリーン富津湊店 

電話 ０４３９－８０－７６５１ ＦＡＸ ０４３９－８０－７６５２ 

所在地 富津市 湊１２５６－３ 対応エリア 富津市全域 

現在の 

サービス 

宅配、配達 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜・

土曜・日曜・祝日 

9：00～19：30 

ＰＲ 

ポイント 

お店で買った商品を県内に

1,100円から配達します。 

会員カードを持っている方を対

象に、60分以内で軽トラを貸し

出します。 

草刈りやります。 

その他 

カード会員様募集中です。 
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店名・名称 正札堂 石油部 

電話 ０４３９－８７－２９３７ ＦＡＸ ― 

所在地 富津市 新井７０３－１ 対応エリア 店舗の半径 5㎞位 

現在の 

サービス 

宅配、配達 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜・

土曜・祝日 

8：00～17：00 

(配達時間) 

ＰＲ 

ポイント 

灯油の配達をします。 

その他 

 

 

店名・名称 (有)平野石油店 

電話 ０４３９－８７－２８５８ ＦＡＸ ０４３９－８７－２８６０ 

所在地 富津市 篠部１５２９ 対応エリア 富津地区・大佐和地区 

現在の 

サービス 

配達 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜・

土曜・日曜・祝日(第 1、第 3日曜

休み) 

7：00～19：00 

ＰＲ 

ポイント 

 

その他 

2 人で営業していますので、注文

から納品までに時間がかかる場

合があります。 

 

店名・名称 富津オートサービス燃料部 

電話 ０４３９－８７－４４３０ ＦＡＸ ０４３９－８７－９４９０ 

所在地 富津市 富津１８１ 対応エリア 基本的に富津地区 

現在の 

サービス 

灯油の配達 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜・

土曜・日曜・祝日(正月のみ休み) 

8：00～17：00 

ＰＲ 

ポイント 

 

その他 
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店名・名称 吉原商事(株) 

電話 ０４３９－６７－０７２１ ＦＡＸ ０４３９－６７－３２５８ 

所在地 富津市 湊８１２－１ 対応エリア 
天羽地区 

佐貫地区(要相談) 

現在の 

サービス 

灯油の配達をします。 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜・

土曜・祝日 

9：00～16：00 

ＰＲ 

ポイント 

 

その他 

その都度対応します。 

ご相談ください。 

 

出張カットをしてくれる理美容店 

店名・名称 小駒理容 

電話 ０４３９－８７－３３９０ ＦＡＸ ― 

所在地 富津市 富津２０７９ 対応エリア 富津地区 

現在の 

サービス 

 
営業日時 

 

ＰＲ 

ポイント 

日時等、御要望にお答えできる

ようにいたします。お電話くだ

さい。 その他 

料金は相談可能です。 

 

店名・名称 金井理容室 

電話 ０４３９－６６－０７４０ ＦＡＸ ― 

所在地 富津市 佐貫４８０ 対応エリア 富津市全域 

現在の 

サービス 

出張、訪問 
営業日時 

火曜、水曜、木曜、金曜 

7:00～19:00  

ＰＲ 

ポイント 

老若男女すべての方を対象にサ

ービスさせていただいておりま

す その他 

送迎させて頂きます(無料)。 
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店名・名称 髪をキレイにするサロン eFFort 

電話 ０４３９－８７－５５５１ ＦＡＸ ０４３９－８７－５５５１ 

所在地 富津市 大堀２－２２－６ 対応エリア 富津地区・大佐和地区 

現在の 

サービス 

出張、訪問 

営業日時 

水曜・木曜・金曜・土曜・日曜・

祝日 

9：00～18：00 

ＰＲ 

ポイント 

日時、施術サービス等、ご要望に

お答えできるよう、努力いたし

ます。 その他 

訪問福祉理容師が出張します。 

 

店名・名称 國吉理容室 

電話 ０４３９－８７－２２５７ ＦＡＸ ― 

所在地 富津市 富津１５２７ 対応エリア 富津地区 

現在の 

サービス 

出張 

営業日時 

火曜・水曜・木曜・金曜・土曜・

日曜・祝日 

8：00～18：00 

ＰＲ 

ポイント 

 

その他 

 

 

店名・名称 古民家美容室 小春日和 

電話 ０８０－３３１６－０４６３ ＦＡＸ ０４３９－２９－７１７５ 

所在地 富津市 大堀８８８－３ 対応エリア 富津市全域 

現在の 

サービス 

出張、訪問 

営業日時 

月曜・水曜・木曜・金曜・土曜・

日曜・祝日 

9：00～18：00 

ＰＲ 

ポイント 

築 100 年の古民家でリラックス

しながら美容サービスが受けら

れます。 

出張訪問美容も承ります。 

その他 

介護福祉美容師が身体の不自由

な方のお手伝いをしながらカッ

トします。 

 

  



12 

店名・名称 salon de beaut'e mieux 

電話 ０４３９－６９－２０５４ ＦＡＸ 無し 

所在地 富津市 金谷２０８８－５ 対応エリア 湊～勝山 

現在の 

サービス 

出張、訪問 

営業日時 

月曜・水曜・木曜・金曜・土曜・

日曜・祝日 

9：00～17：00 

ＰＲ 

ポイント 

無料で送迎致します 

その他 

 

 

店名・名称 ヘアーサロン竹内 

電話 ０４３９－８７－２２４３ ＦＡＸ ― 

所在地 富津市 富津１５３６ 対応エリア 富津地区 

現在の 

サービス 

出張、訪問 

営業日時 

火曜・水曜・木曜・金曜・土曜・

日曜・祝日 

7：30～18：00 

ＰＲ 

ポイント 

常連様に対しては、できるかぎ

りの事(送迎など)させて頂いて

おります。 その他 

 

 

店名・名称 メンズサロンＣＨＩＮＥＮ 

電話 
０４３９－８８－１４６６ 

０９０－２４２６－４３３０ 
ＦＡＸ ０４３９－８８－１４６６ 

所在地 富津市 青木３－２－１ 対応エリア 
富津市全域 

(君津市・木更津市でも) 

現在の 

サービス 

訪問 
営業日時 

水曜・木曜・金曜・土曜・日曜 

8：00～19：00 

ＰＲ 

ポイント 

散髪料金 3,000 円の中に、うぶ

毛取り、耳毛、鼻毛、耳掃除を含

みます。シェイビングはプラス

1,000 円、シャンプーはプラス

500円(流しできる方)。ベットカ

ット、ベットシャンプーは別料

金。 

毛染め、パーマも(流しのできる

方には)対応します。 

お顔のマッサージ、エステも対

応します。 

その他 

青木地区、下飯野地区、富津地区

近辺は出張料無料です。 

それ以外は、出張料 500円から発

生します。 
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出張してくれる電気屋さん 

店名・名称 (有)アタゴ電機商会 

電話 ０４３９－６５－０２１４ ＦＡＸ ０４３９－６５－１６０４ 

所在地 富津市 千種新田３５７ 対応エリア 富津市全域 

現在の 

サービス 

コープの取り扱い(注文品の預

り) 営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜・

土曜 

8：00～18：00 

ＰＲ 

ポイント 

電気関係の修理と工事、配達、撤

去、処分をしています。 
その他 

 

 

店名・名称 (有)ヤマダデンキ 

電話 ０４３９－８７－０７４１ ＦＡＸ ０４３９－８７－３７８４ 

所在地 富津市 大堀１８１７ 対応エリア 富津地区 

現在の 

サービス 

宅配、配達・出張、訪問 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・金曜・土曜・

日曜・祝日 

8：30～19：00 

ＰＲ 

ポイント 

高い場所の電球や蛍光灯の交換

など不安な場合はご自身で無理

せず当店へご相談下さいませ。 その他 

 

 

移動を手伝ってくれるところ 

店名・名称 医療法人社団天歯会 天羽歯科医院 

電話 ０４３９－６７－３６６０ ＦＡＸ ０４３９－６７－３６６０ 

所在地 富津市 湊４９２－１ 対応エリア 天羽地区 

現在の 

サービス 

送迎(通院支援 車イス不可) 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・金曜・土曜 

9：00～19：15 

(診療予約制) 

ＰＲ 

ポイント 

無料送迎を始めて11年経ちまし

た。小型車なので自宅敷地内で

の待ち合わせが可能です。 その他 

送迎は火曜・水曜・金曜のみで、

事前予約が必要です。 

往復・片道 OKです。家族の同乗可

能です。 
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店名・名称 交通手段支援事業(富津市社会福祉協議会) 

電話 ０４３９－８７－９６１１ ＦＡＸ ０４３９－８７－９６１０ 

所在地 富津市 下飯野２４４３ 対応エリア 
市内のお店、公共交通機関の駅ま

で移送 

現在の 

サービス 

買い物や通院に困っている地域

での高齢者等の移送サービスで

す。住民税非課税世帯が対象と

なります。 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜(祝

日は休み) 

8：30～17：15 

ＰＲ 

ポイント 

無料 

その他 

事前予約が必要です。事業を利用

するには、事前に利用申請をして

頂き、利用の可否を決定します。 

 

店名・名称 かねだオークラ(かいごタクシー、鍼灸院) 

電話 
０４３９－８７－００１０ 

０９０－５５６１－９２９５ 
ＦＡＸ ― 

所在地 富津市 大堀１６２９－２ 対応エリア 千葉県発着日本全域 

現在の 

サービス 

介護タクシー、病院内介護 

訪問鍼灸、マッサージ、食事指導

による便秘治療 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜・

土曜・日曜・祝日(予約制) 

7：00～19：00 

ＰＲ 

ポイント 

車イスやストレッチャーで移動

できます。病院内の介護もしま

す。 

大腸ガンの予防になります。 

その他 

電話予約をお願いします。 

 

店名・名称 金谷の里 外出支援サービス 

電話 ０４３９－６９－８４０２ ＦＡＸ ０４３９－８０－９２２２ 

所在地 富津市 金谷１９１２－２ 対応エリア 富津市全域 

現在の 

サービス 

移動支援 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜・

土曜・日曜・祝日 

8：00～17：00 

ＰＲ 

ポイント 

外出支援サービスを行います。

対象者は富津市在住の高齢者や

障害を持った方々で公共交通機

関を一人で利用するのが困難な

方です。(会員登録が必要です) 

運行の範囲は、富津市及び富津

市を発着とする地域です。 

その他 

送迎料金：300円 

運行料金：2㎞まで 400円、以降

１㎞ごとに 100円 

待機料金：30分まで 600円、以降

15分ごとに 300円 

その他：年会費 1,200円 
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店名・名称 車椅子貸出事業(富津市社会福祉協議会) 

電話 ０４３９－８７－９６１１ ＦＡＸ ０４３９－８７－９６１０ 

所在地 富津市 下飯野２４４３ 対応エリア 富津市全域 

現在の 

サービス 

車椅子・歩行器の貸出しをしま

す。受領と返却については、社会

福祉協議会の事務所となりま

す。 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜(祝

日は休み) 

8：30～17：15 

ＰＲ 

ポイント 

1週間以内は無料。それ以上の貸

出については、1カ月 500円 
その他 

 

 

店名・名称 ケアプランセンターすけっと 

電話 ０４７０－５５－１４３３ ＦＡＸ ０４７０－５５－１６２２ 

所在地 鋸南町 保田２９５－３ 対応エリア ご相談ください。 

現在の 

サービス 

外出が困難な方の外出支援サー

ビスを行っています。 

対象者は、介護保険で要介護ま

たは要支援と認定された方、身

体障害者の方等となります。登

録が必要です。 

営業日時 

土曜・日曜・祝日定休。 

8：30～17：30 

ＰＲ 

ポイント 

房総の温暖な気候、住み慣れた

地域社会の中で、自分らしさを

失わず暮らしていきたいと言う

思いを大切に、楽しく笑顔で過

ごせる人生の時間を作るお手伝

いをさせて頂きます。 

その他 

料金は10分 770円から承ります。

(通院自費) 

 

店名・名称 福祉カー貸出事業(富津市社会福祉協議会) 

電話 ０４３９－８７－９６１１ ＦＡＸ ０４３９－８７－９６１０ 

所在地 富津市 下飯野２４４３ 対応エリア 富津市全域 

現在の 

サービス 

車いすでの乗降が可能な福祉カ

ー（ミニバン）を貸出します。運

転はお申込みいただいた方が手

配してください。 

営業日時 

 

ＰＲ 

ポイント 

ガソリン代 

その他 

事前予約が必要です。 
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店名・名称 (有)富津公園タクシー 

電話 ０４３９－８７－８０７０ ＦＡＸ ０４３９－８７－７０３６ 

所在地 富津市 富津４９－１１ 対応エリア 
富津地区 

大佐和地区 

現在の 

サービス 

送迎 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜・

土曜・日曜・祝日 

7：30～24：00 

(日曜日は 20：00まで) 

ＰＲ 

ポイント 

予約は必要ありません。 

空車があればすぐ迎えに行きま

す。 

 

その他 

 

 

店名・名称 富津市タクシー運賃助成事業 

電話 ０４３９－８０－１２２９ ＦＡＸ ０４３９－８０－１３５０ 

所在地 富津市 下飯野２４４３ 対応エリア 
乗車場所、降車場所の両方または

片方が富津市内の場合、使用可。 

現在の 

サービス 

下記対象者に対し、タクシー利

用に関する費用の一部を助成し

ています。 

①富津市に住民登録があり、運

転免許証を保有していない方の

うち、一定の条件に該当する方 

②富津市に住民登録がある妊産

婦の方 

営業日時 

各タクシー事業者の営業日時に

よる  

ＰＲ 

ポイント 

 
その他 

 

 

店名・名称 ＮＰＯ法人峰上交通 峰タク(峰上地区交通空白地有償運送) 

電話 ０８０－２１５２－７５３３ ＦＡＸ ― 

所在地  ― 対応エリア 富津市南部(峰上・湊地区) 

現在の 

サービス 

会員登録をした峰上地区在住者

とその親族等を対象に、運行区

域内で、自宅から目的地まで運

行します。 

営業日時 

週 2回(火曜と金曜)運行。 

毎週月曜と木曜 8：00～12：00に

予約を承ります。 

ＰＲ 

ポイント 

 

その他 

運賃(片道)峰上地区内 500円。湊

地区まで 700円【チケット制】※

複数人で乗車した場合は、1人200

円の割引適用 

年会費 1世帯あたり 1,000円 
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店名・名称 ＮＰＯ法人 わだち 

電話 

０４３９－２７－１１２３ 

０４３９－６７－２２０３ 

（福祉タクシー） 

ＦＡＸ ０４３９－２９－６７２３ 

所在地 富津市 竹岡１３０２ 対応エリア 

天羽地区(ぷちバスは竹岡～湊間

ルートバス)火曜、金曜のみ 

福祉有償運送は富津市全域 

現在の 

サービス 

空白地有償運送・福祉有償運送 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜・

祝日 

8：30～17：30 

ＰＲ 

ポイント 

みなさんの足となれるよう、ル

ートバス「ぷちバスわだち」と福

祉タクシー「わだち」を走らせて

います。お電話にてご相談下さ

い。 

その他 

 

 

ゴミを処分してくれるところ 

店名・名称 (有)天笠商事 

電話 ０４３９－８８－００３１ ＦＡＸ ０４３９－８７－６１８５ 

所在地 富津市 大堀２－１８－６ 対応エリア ご相談ください 

現在の 

サービス 

ごみの回収 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜・

土曜・祝日 

9：00～16：00 

ＰＲ 

ポイント 

家庭ごみの収集・運搬を行って

います。 
その他 

 

 

店名・名称 (有)大滝商会 

電話 ０４３９－８７－４６８３ ＦＡＸ ０４３９－８７－１８７０ 

所在地 富津市 新富６４－３ 対応エリア 富津市全域 

現在の 

サービス 

ごみの回収 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜・

土曜・祝日 

8：00～17：00 

ＰＲ 

ポイント 

建物の解体、産業廃棄物の収集・

運搬・処分も行っています。 
その他 
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店名・名称 (有)クリーンケアフッツ 

電話 ０４３９－８８－００６６ ＦＡＸ ０４３９－８８－００４４ 

所在地 富津市 大堀２０４３－３ 対応エリア 富津市全域 

現在の 

サービス 

ごみの回収 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜・

土曜 

(日曜・祝日については相談可) 

9：00～17：00 

ＰＲ 

ポイント 

家庭ごみ、粗大ごみの収集、運搬 

その他 

生前整理・遺品整理・一軒家丸ご

とお片づけ。 

不用品買取(程度の良いリサイク

ル可能な品物等) 

 

店名・名称 (有)新栄容器 

電話 ０４３９－８７－６６６７ ＦＡＸ ０４３９－８７－６５３１ 

所在地 富津市 大堀３－２３－１１ 対応エリア 富津市全域 

現在の 

サービス 

ごみの回収 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜・

土曜・祝日 

9：00～16：00 

ＰＲ 

ポイント 

家庭ごみの回収、運搬を行って

おります。 

家電リサイクル、引っ越しのゴ

ミなどご相談下さい。 

その他 

費用はご相談下さい。 

 

店名・名称 日本ビル防災(株) 

電話 ０４３９－８７－２８２３ ＦＡＸ ０４３９－８７－５２３９ 

所在地 富津市 富津４９－１３ 対応エリア 富津地区・大佐和地区 

現在の 

サービス 

ごみの回収 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜・

土曜 

(土曜日は第 1、3、5) 

8：00～17：00 

ＰＲ 

ポイント 

家庭ゴミの個別回収(有料) 

その他 
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店名・名称 吉原商事(株) 

電話 ０４３９－６７－０７２１ ＦＡＸ ０４３９－６７－３２５８ 

所在地 富津市 湊８１２－１ 対応エリア 富津市全域 

現在の 

サービス 

粗大ごみ等の収集運搬を行って

います。 営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜・

土曜・祝日 

9：00～16：00にご連絡ください。 

ＰＲ 

ポイント 

お見積もりは無料です。 

ご相談ください。 
その他 

その都度対応します。 

 

日常生活の支援をしてくれるところ 

店名・名称 一角(株) 

電話 ０４３９－８７－７７７７ ＦＡＸ ０４３９－８７－０２１４ 

所在地 富津市 青木１５９３ 対応エリア 富津市全域 

現在の 

サービス 

金物全般の配達をしています

(一部商品有料) 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜・

土曜(土曜については第 1、3、5の

み) 

7：30～18：00 

(配達は 9：00～16：00) 

ＰＲ 

ポイント 

家庭金物から屋根、壁材、水道、

土木資材まで幅広く取り扱って

おります。 その他 

お見積りは無料です。お気軽にご

相談ください。 

 

  



20 

 

店名・名称 岩坂お助けクラブ 

電話 ０４３９－６７－１７０２ ＦＡＸ ― 

所在地 富津市 岩坂３５１ 対応エリア 岩坂地区 

現在の 

サービス 

下記の生活支援を行います。 

①ごみ出し、除草作業、簡単な日

曜大工等 

②外出の付き添い 

(富津市内)病院 

(湊周辺)買い物、金融機関、美容

室等 

③散歩の付き添い、お元気確認、

お話し相手(訪問声かけ) 

営業日時 

8：30～17：00 

お盆(8/13～8/15)、年末年始

(12/29～1/3)は休み 

ＰＲ 

ポイント 

共に助け合い楽しい生活をめざ

します 

その他 

①市指定ごみ袋等は 1袋 50円 

 段ボール等は 1束 50円 

 除草作業、日曜大工等は 1時間

500円 

②1回 500円 

(車の送迎を伴う場合、移送に関

する費用は無料) 

③無料 

 

店名・名称 ウェルシア富津大貫店 

電話 ０４３９－８０－５０６１ ＦＡＸ ０４３９－８０－５０６２ 

所在地 富津市 西大和田１３４０ 対応エリア 富津市全域 

現在の 

サービス 

介護オムツの宅配をしていま

す。 営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜・

土曜・日曜・祝日 

年中無休、9：00～24：00 

ＰＲ 

ポイント 

 

その他 

店舗で取り扱っているメーカー

の介護オムツであれば、配達料無

料 

 

店名・名称 オアシス慶寿 

電話 ０４３９－８０－８１５１ ＦＡＸ ０４３９－８０－８１５２ 

所在地 富津市 岩本７２５－１ 対応エリア ご相談ください。 

現在の 

サービス 

介護保険外サービスとして、家

事援助や草刈等を行っておりま

す。 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜・

土曜・日曜・祝日 

年中無休。8：30～17：30 

ＰＲ 

ポイント 

 
その他 
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店名・名称 金谷の里 日常生活支援 

電話 ０４３９－６９－８４０２ ＦＡＸ ０４３９－８０－９２２２ 

所在地 富津市 金谷１９１２－２ 対応エリア ご相談ください 

現在の 

サービス 

その他 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜・

土曜・日曜・祝日 

8：00～17：00 

ＰＲ 

ポイント 

介護保険では対応できない日常

の困りごとに対応します。(窓ふ

き、草取り、衣替えなど) 

見積もり無料です。 

居宅サービス計画に基づく、介

護保険適用外サービスとなりま

す。 

その他 

10分未満：300円 

10分以上 20分未満：500円 

20分以上 30分未満：1,000円 

以降 30分増すごとに 500円 

 

店名・名称 ケアプランセンターすけっと 

電話 ０４７０－５５－１４３３ ＦＡＸ ０４７０－５５－１６２２ 

所在地 鋸南町 保田２９５－３ 対応エリア ご相談ください。 

現在の 

サービス 

介護保険外サービスとして、買

物同行サービスを行っておりま

す。 

営業日時 

土曜・日曜・祝日定休。9：00～17：

00 

ＰＲ 

ポイント 

房総の温暖な気候、住み慣れた

地域社会の中で、自分らしさを

失わず暮らしていきたいと言う

思いを大切に、楽しく笑顔で過

ごせる人生の時間を作るお手伝

いをさせて頂きます。 

その他 

1時間 2,500円。 

宿泊デイサービス 1 泊 5,000 円

(夕食、朝食) 

 

店名・名称 生活協同組合コープみらい くらしのたすけあいの会 おたがいさま 

電話 
０８００－５００－２６４７ 

（無料） 
ＦＡＸ ０４３－３０１－６６８５ 

所在地 千葉市 
中央区新田町３６－１５

千葉テックビル４Ｆ 
対応エリア 富津市全域 

現在の 

サービス 

コープみらいの組合員同士で、

家事応援、育児応援、その他応援

を行います。 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜(祝

日休み) 

9：00～17：00 

ＰＲ 

ポイント 

 

その他 

コープみらいへの加入時出資金１口

500円。脱退時に返却いたします。 

料金：1時間 1,300円(税込)～ 

・通常時間外及び土日祝は割増 
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店名・名称 在宅ケアサービス事業(富津市社会福祉協議会) 

電話 ０４３９－８７－９６１１ ＦＡＸ ０４３９－８７－９６１０ 

所在地 富津市 下飯野２４４３ 対応エリア 富津市全域 

現在の 

サービス 

概ね 65歳以上で、寝たきり高齢

者や認知症高齢者を介護してい

る世帯等を対象に、協力会員が

在宅介護に係わる福祉サービス

を行います。 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜(祝

日は休み) 

8：30～17：15 

ＰＲ 

ポイント 

家事援助型サービス：1時間 850

円、介護サービス：1時間 1,050

円、交通費：1回 200円 その他 

事前に会員登録が必要です。 

 

店名・名称 シルバーテレホン友愛サービス(富津市社会福祉協議会) 

電話 ０４３９－８７－９６１１ ＦＡＸ ０４３９－８７－９６１０ 

所在地 富津市 下飯野２４４３ 対応エリア 富津市全域 

現在の 

サービス 

一人暮らし高齢者の安否を電話

で確認します。平日の午前 10時

から正午までの間に、ボランテ

ィアの協力により実施します。 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜(祝

日は休み) 

8：30～17：15 

ＰＲ 

ポイント 

無料 

その他 

 

 

店名・名称 ちょっと困ったときのお助け隊(富津市社会福祉協議会) 

電話 ０４３９－８７－９６１１ ＦＡＸ ０４３９－８７－９６１０ 

所在地 富津市 下飯野２４４３ 対応エリア 富津市全域 

現在の 

サービス 

業者に依頼するほどでもない電

球の交換など「ちょっとした」困

りごとをお手伝いします。対象

は、一人暮らし高齢者、高齢者世

帯、障害者世帯です。 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜(祝

日は休み) 

8：30～17：15 

ＰＲ 

ポイント 

無料 
その他 
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店名・名称 太陽(ひ)のしずく『ぷちさぽ』 

電話 ０４３９－６７－３７１１ ＦＡＸ ０４３９－６７－３７２２ 

所在地 富津市 湊１０７０－３ 対応エリア 富津市湊近辺 

現在の 

サービス 

日常生活の支援 
営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜 

10：30～14：30 

ＰＲ 

ポイント 

知的障がいを持つ太陽のしずく

の利用者さんが精一杯お手伝い

をさせて頂きます。内容は①お

買い物支援、②草刈り作業 な

どです。 

その他 

「太陽(ひ)のしずく『ぷちさぽ』

にお手伝いしてもらいたい」とお

伝えください。ご依頼を伺いま

す。 

 

店名・名称 (有)ヒラシマ 

電話 ０４３９－６９－２００８ ＦＡＸ ０４３９－６９－２００８ 

所在地 富津市 金谷２２２２－２１ 対応エリア 天羽地区 

現在の 

サービス 

宅配、配達・御用聞き 

営業日時 

月曜・火曜・木曜・金曜・土曜・

日曜・祝日 

9：30～18：00 

ＰＲ 

ポイント 

介護用品、紙オムツなどご用命

がございましたらご相談くださ

い。 その他 

 

 

店名・名称 福祉緊急救助通報システム設置事業(富津市社会福祉協議会) 

電話 ０４３９－８７－９６１１ ＦＡＸ ０４３９－８７－９６１０ 

所在地 富津市 下飯野２４４３ 対応エリア 富津市全域 

現在の 

サービス 

一人暮らし高齢者を対象に、緊

急通報装置の設置を行います。

緊急時に腕時計式の機器のボタ

ンを押すと、事前に登録した通

報先に連絡が行き、最終的には

消防署につながります。 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜(祝

日は休み) 

8：30～17：15 

ＰＲ 

ポイント 

機器の設置費用として 1万円 

その他 
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店名・名称 富津オートサービス 

電話 ０４３９－８７－４４３０ ＦＡＸ ０４３９－８７－９４９０ 

所在地 富津市 富津１８１ 対応エリア 富津市全域 

現在の 

サービス 

宅配、配達・御用聞き 
営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜 

9：00～17：00 

ＰＲ 

ポイント 

水回り修理、給湯器交換、プロパ

ンガス機器交換、灯油販売等、な

んでもご相談下さい。 その他 

 

 

店名・名称 一般社団法人 富津市シルバー人材センター 

電話 ０８０－９７７３－７１６７ ＦＡＸ ０４３９－６５－０１２５ 

所在地 富津市 岩瀬１０５７ 対応エリア 富津市全域 

現在の 

サービス 

ゴミ出し 
営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜 

8：30～17：00 

ＰＲ 

ポイント 

 

その他 

対応(会員の対応範囲) 

 

店名・名称 ボランティア活動促進事業(富津市社会福祉協議会) 

電話 ０４３９－８７－９６１１ ＦＡＸ ０４３９－８７－９６１０ 

所在地 富津市 下飯野２４４３ 対応エリア 富津市全域 

現在の 

サービス 

ボランティアセンターを運営し

たり、ボランティアの研修や傷

害保険の加入を受け付けたりし

ます。 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜(祝

日は休み) 

8：30～17：15 

ＰＲ 

ポイント 

傷害保険の加入等については費

用がかかりますので、別途お問

い合わせください。 その他 

市内のボランティア団体の内容

を取りまとめておりますので、お

問い合わせください 
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みんなで集まって過ごせるところ 

店名・名称 飯野すみれ会 

電話 ０４３９－８７－５２９８ ＦＡＸ ― 

所在地 富津市 下飯野７１３－１６ 対応エリア 富津地区 

現在の 

サービス 

飯野コミュニティセンターにて

下記の活動をしています。 

①富津市いきいき百歳体操 

②認知機能向上のための脳活性

トレーニング 

③会員相互の親睦と研修 

④花いっぱいボランティア活動 

営業日時 

毎週水曜日 

13：00～15：30 

ＰＲ 

ポイント 

老後を楽しく過ごし、健康寿命

を延ばそう 
その他 

 

 

店名・名称 飯野地区社会福祉協議会・シルバーフェスティバル 

電話 なし ＦＡＸ ― 

所在地 富津市 
下飯野１５４（飯野小

学校） 
対応エリア 飯野地区 

現在の 

サービス 

年 1回、6月に高齢者等を対象に

シルバーフェスティバルを開催

しています。輪投げやビンゴゲ

ーム、カラオケ、踊り、食事等を

たのしみます。 

営業日時 

年 1回、6月 

ＰＲ 

ポイント 

仲間と老後を楽しく過ごそう 

その他 

 

 

店名・名称 飯野地区社会福祉協議会・戸外レクリエーション 

電話 なし ＦＡＸ ― 

所在地 なし  対応エリア 飯野地区 

現在の 

サービス 

年 1回、9月に各市郷土資料館等

の見学をしたあと、食事を楽し

む戸外レクリエーションです。 

営業日時 

年 1回、9月 

ＰＲ 

ポイント 

仲間とともに、地域を知り、地域

を愛する活動 その他 
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店名・名称 いどばたの会 

電話 ０８０－５５０５－７１２３ ＦＡＸ ― 

所在地 富津市 富津２０９５－１ 対応エリア 新町区民及び通える方 

現在の 

サービス 

新町区公民館にて、次の活動を

行います。 

①軽い体操やゲーム・歌・踊り

「ふっつんお絵かき音頭」ほか 

②おしゃべり 

③心のサプリの講話 

営業日時 

毎月第 2・4木曜日 

10：00～14：00 

ＰＲ 

ポイント 

どなたでも参加できます。お一

人暮らしの方もそうでない方

も、楽しいひとときをご一緒に

過ごしませんか？カフェにも行

きますよ!! 

その他 

 

 

店名・名称 オアシス慶寿 

電話 ０４３９－８０－８１５１ ＦＡＸ ０４３９－８０－８１３１ 

所在地 富津市 岩本７２５－１ 対応エリア ご相談ください。 

現在の 

サービス 

介護予防のための「サロン笑顔

の泉」を平成 30年 1月より開始

しております。月 1 回の開催で

す。 

営業日時 

毎月第 3木曜日 

10：30～15：00 

ＰＲ 

ポイント 

 
その他 

 

 

店名・名称 桜体操 

電話 ０９０－６１７２－１０８８ ＦＡＸ ― 

所在地 富津市 富津６７９－８５ 対応エリア 富津市、君津市 

現在の 

サービス 

富津老人憩の家にて、次の活動

を行っています。 

ラジオ体操、柔軟体操、頭の体操

(トントンスリスリ、1分音読、

左右の手でジャンケン、早口言

葉など)、もも上げ、スクワット

他 

営業日時 

毎週木曜日 

13：30～15：30 

ＰＲ 

ポイント 

自力で歩ける体力を維持、強化。

各自、目標歩数を立て実行 
その他 

月 500円ほか随時 
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店名・名称 天神山地区社会福祉協議会 

電話 ０４３９－６７－０５４５ ＦＡＸ ― 

所在地 富津市 売津２７ 対応エリア 天神山地区 

現在の 

サービス 

高齢者を中心とした集い(サロ

ン活動)を開催。健康教室、交流

を中心とした活動を行います。

海良地区、売津地区、花輪・不入

斗地区、横山地区、長崎地区、相

川地区、梨沢地区の集会所等に

て実施しています。 

営業日時 

地区により異なりますので、詳し

くはお問い合わせください 

ＰＲ 

ポイント 

あったかいおせっかい 

その他 

 

 

店名・名称 二間塚笑顔クラブ 

電話 ０４３９－８７－８００６ ＦＡＸ ― 

所在地 富津市 二間塚２５１ 対応エリア 二間塚区及び周辺地区 

現在の 

サービス 

二間塚区公民館にて、体操・レク

リエーション等を行っています 
営業日時 

毎週日曜日 13：30～15：30 

ＰＲ 

ポイント 

笑顔一番 

その他 

 

 

店名・名称 吉野地区社会福祉協議会 ふれあいサロン「よしの」 

電話 
０９０－６１０１－８３３５

（岡村） 
ＦＡＸ ０４３９－６５－３７４８ 

所在地 富津市 
西大和田１０７３ 西

大和田青年館 
対応エリア 吉野地区全域 

現在の 

サービス 

高齢者を対象にした介護予防の

為のサロンを開催 
営業日時 

毎月第３木曜日(８月はお休み) 

10：00～14：30 

ＰＲ 

ポイント 

・ストレッチ体操 ・ゲーム 

・ミニ運動会 ・クリスマス会 

・新年会 など その他 

参加費：１回 800円(弁当・おやつ

代) 

傷害保険料：年 300円 
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店名・名称 読み語りやブックトークを通して、色々な分野を学び合う 

電話 ― ＦＡＸ 
０４３９－８７－６０３３ 

（牧野宛） 

所在地 富津市 
下飯野８９５－１ 旧

平野青果店 
対応エリア 富津市全域 

現在の 

サービス 

平野青果店にて、東京都公立小

学校学校図書館司書の経験者

が、読み語りやブックトークを

行います。 

営業日時 

毎月第 3土曜日 

14：00～ 

ＰＲ 

ポイント 

一人暮らしや高齢者の方が対象

です。参加人数は 10人前後。唱

歌や童謡を歌うこともありま

す。 

その他 

費用は無料です。 

 

店名・名称 ＮＰＯ法人わだち 

電話 ０４３９－６７－２２０３ ＦＡＸ ― 

所在地 富津市 竹岡４７５ 対応エリア ぷちバスわだちルート内 

現在の 

サービス 

ふれあいサロン(1回/月 10：00

～14：30) 

カラオケ・おしゃべり・お弁当に

よる会食など 

営業日時 

毎月第4木曜日(都合により変更) 

10：00～14：30 

ＰＲ 

ポイント 

 

その他 

昼食代(お茶、お菓子代含む) 送

迎代込み 1,000円 

 

健康づくりのために活動できるところ 

店名・名称 富津市施設利用振興公社・ミズノ共同体 

電話 ０４３９－８７－３００１ ＦＡＸ ０４３９－８７－３００１ 

所在地 富津市 新富８０－４ 対応エリア 区別なし 

現在の 

サービス 

月 4 回、幅広い年齢層で、初め

ての方でも簡単にできるストレ

ッチや体操で体力向上を目指す

グッズエクササイズ教室を実施 

営業日時 

毎週火曜(祝日を除く) 

13：00～14：00 

ＰＲ 

ポイント 

 

その他 

参加料：1回 500円 
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店名・名称 富津市施設利用振興公社・ミズノ共同体 

電話 ０４３９－８７－３００１ ＦＡＸ ０４３９－８７－３００１ 

所在地 富津市 新富８０－４ 対応エリア 区別なし 

現在の 

サービス 

10回コースを 1クール 

健康づくりを目的とした高齢者

介護予防教室(ラララフィット)

を実施。1クール毎のお申込み 

営業日時 

7月～毎週木曜(祝日を除く) 

10：00～11：00 

※変更の可能性あり 

ＰＲ 

ポイント 

 

その他 

参加料：1回 500円(都度参加料) 

1クール 4,500円(1回分お得) 

 

店名・名称 富津市施設利用振興公社・ミズノ共同体 

電話 ０４３９－８７－３００１ ＦＡＸ ０４３９－８７－３００１ 

所在地 富津市 新富８０－４ 対応エリア 区別なし 

現在の 

サービス 

10回コースを 4クール 

高齢者中心の軽運動教室、健康

体操（ラララサーキットライト）

を実施。1クール毎のお申込み 

営業日時 

毎週火曜(祝日を除く) 

10：00～11：00 

※変更の可能性あり 

ＰＲ 

ポイント 

 

その他 

参加料：1回 500円(都度参加料) 

1クール 4,500円(1回分お得) 

 

店名・名称 富津市施設利用振興公社・ミズノ共同体 

電話 ０４３９－８７－３００１ ＦＡＸ ０４３９－８７－３００１ 

所在地 富津市 新富８０－４ 対応エリア 区別なし 

現在の 

サービス 

個々の健康づくりのアドバイス

によって健康づくり・体力づく

りへの関心を高め、日常生活の

改善や運動を始めるきっかけを

つくる健康測定会を実施 

営業日時 

年 4回 

5月、8月、11月、2月 

ＰＲ 

ポイント 

 

その他 

参加料：300円 
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物事の判断や財産の管理に困ったときの相談機関 

店名・名称 ＮＰＯ法人市民後見親がわり 

電話 ０４３９－７７－７１８２ ＦＡＸ ０４３９－７７－７１８２ 

所在地 富津市 小久保２８４４－１ 対応エリア ご相談ください。 

現在の 

サービス 

知的障害により判断能力が不十

分な方の財産管理や福祉サービ

スを受けるための手続き等を、

ご本人の後見人等として行いま

す。後見人等となるには裁判所

の審判を受け任命され、以後、裁

判所の管理下で活動しますので

安心です。 

営業日時 

平日営業。9：00～12：00 

ＰＲ 

ポイント 

 
その他 

 

 

店名・名称 成年後見支援センター事業(富津市社会福祉協議会) 

電話 ０４３９－８７－９６１１ ＦＡＸ ０４３９－８７－９６１０ 

所在地 富津市 下飯野２４４３ 対応エリア 富津市全域 

現在の 

サービス 

成年後見制度に則り、精神上の

障害（知的障害、精神障害、認知

症など）により、判断能力が充分

でない方が不利益を被らないよ

うに、財産管理や身上監護の事

務手続きを行います。 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜(祝

日は休み) 

8：30～17：15 

ＰＲ 

ポイント 

家庭裁判所の審判により、ご本

人の資産に見合った報酬をいた

だきます。 その他 

成年後見人の申立手続きについ

てもご相談に応じます。 

 

店名・名称 ＮＰＯひかり 

電話 ０４３９－６７－３９３９ ＦＡＸ ― 

所在地 富津市 湊１０７０－３ 対応エリア ご相談ください。 

現在の 

サービス 

財産管理や施設入所の手続きな

ど、判断能力が衰えた方の後見

人等を務めています。 

営業日時 

 

ＰＲ 

ポイント 

 

その他 
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店名・名称 日常生活自立支援事業(富津市社会福祉協議会) 

電話 ０４３９－８７－９６１１ ＦＡＸ ０４３９－８７－９６１０ 

所在地 富津市 下飯野２４４３ 対応エリア 富津市全域 

現在の 

サービス 

日常生活を送るうえで、十分な

判断ができず不安や支障がある

方や体の自由がきかない方に対

して、福祉サービスの利用援助、

財産管理（保全）サービスを行い

ます。 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜(祝

日は休み) 

8：30～17：15 

ＰＲ 

ポイント 

1時間 30分未満 1,000円。ほか

年会費等がかかります。 
その他 

利用には申請、審査がありますの

で、詳しくはお問い合わせくださ

い。 

 

店名・名称 福祉相談なんでも窓口(富津市社会福祉協議会) 

電話 ０４３９－８７－９６１１ ＦＡＸ ０４３９－８７－９６１０ 

所在地 富津市 下飯野２４４３ 対応エリア 富津市全域 

現在の 

サービス 

平日の8時30分から17時15分

まで、社会福祉協議会の職員が

面接または電話により、福祉に

関する相談を受け付けます。 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜(祝

日は休み) 

8：30～17：15 

ＰＲ 

ポイント 

無料 
その他 

 

 

その他のサービスをしているところ 

店名・名称 医療法人社団天歯会 天羽歯科医院 

電話 ０４３９－６７－３６６０ ＦＡＸ ０４３９－６７－３６６０ 

所在地 富津市 湊４９２－１ 対応エリア 当院へ携帯番号を伝えた方全員 

現在の 

サービス 

電話予約(変更含む)の際、予約

日時を携帯へメール送信してい

ます 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・金曜・土曜 

9：00～19：15 

ＰＲ 

ポイント 

電話で予約を取る時、聞きとり

にくい又、日時の間違いを防ぐ

ためショートメールを送信して

います。視認できるため安心で

す。 

その他 

聴力に不安がある方は、電話でな

くショートメールのやりとりで

予約変更などを行っています。 
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店名・名称 医療法人社団天歯会 天羽歯科医院 

電話 ０４３９－６７－３６６０ ＦＡＸ ０４３９－６７－３６６０ 

所在地 富津市 湊４９２－１ 対応エリア 天羽地区 

現在の 

サービス 

訪問診療の取り継ぎ 
営業日時 

月曜・火曜・水曜・金曜・土曜 

9：00～19：15 

ＰＲ 

ポイント 

当院は訪問診療を行っていない

ため、来院受診が困難な方は、県

歯科医師会への訪問診療の取り

継ぎを行っています。 

その他 

 

 

店名・名称 (株)おどや富津店 

電話 ０４３９－８０－５６１１ ＦＡＸ ０４３９－８０－５６１６ 

所在地 富津市 西大和田１３１６－１ 対応エリア  

現在の 

サービス 

配達は現在中断中 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜・

土曜・日曜・祝日※1/1、1/2は店

休 

9：00～21：30 

ＰＲ 

ポイント 

(令和4年9月21日より)コジカ

カード電子マネーを導入いたし

ます。現金をチャージしてコジ

カ支払いでポイントも貯まりや

すく、おつりいらずでお支払い

が簡単・便利。 

毎週日曜日はポイント 5 倍セー

ル。 

その他 

 

 

店名・名称 ランドロームフードマーケット富津店 

電話 ０４３９－８８－６７７７ ＦＡＸ ０４３９－８８－６７７９ 

所在地 富津市 青木１－１－３ 対応エリア 区別なし 

現在の 

サービス 

満60歳以上の方のみ、毎週火曜・

土曜に会員カードを提示してく

ださい。3ヶ月以内にピンクレシ

ートと併せて税込21,600円分の

レシートを集めていただくと、

1,000 円分の商品券と交換でき

ます。 

営業日時 

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜・

土曜・日曜・祝日 

年中無休。9：00～21：45 

ＰＲ 

ポイント 

 
その他 

無料 
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富津市いきいき百歳体操 

内容 

重りの入ったバンドを手首や足首に巻き、手足をゆっくり動かす３０分ほどの

体操です。虚弱な高齢者から元気な高齢者まで、地域の高齢者の誰もが一緒に

出来る体操です。足腰や肩の筋肉がついて、日常生活の動作が楽になり、転びに

くくなります。 

対象 

次のすべての項目を満たすグループを対象に実施の支援をします。 

①概ね６５歳以上の高齢者を中心とした５人以上のグループであること。 

※グループの中で、代表者を選出してください。 

②週１回、３か月間、自主的に実施可能であること。 

③実施会場、イス、ＣＤプレーヤーを準備できること。 

問い合わせ先 
お住まいの地区の地域包括支援センターへご連絡ください。現在活動している

グループが多数あります。 

富津地区地域包括支援センター 

電話 ０４３９－２９－６５８２ ＦＡＸ ０４３９－２９－６５８４ 

大佐和地区地域包括支援センター 

電話 ０４３９－２９－６７７０ ＦＡＸ ０４３９－６５－３０１０ 

天羽地区地域包括支援センター 

電話 ０４３９－７０－６１５０ ＦＡＸ ０４３９－７０－６１５１ 

 

フレイル予防事業 

問い合わせ先 富津市役所 健康福祉部 介護福祉課 

電話 ０４３９－８０－１３００ ＦＡＸ ０４３９－８０－１３２３ 

フレイルとは、加齢とともに心身の活力が、低下した状態のことです。このフレイルの段階

を経て、要介護状態になるといわれています。 

フレイルチェックをすることで、自分の今の状態を知り、早期のフレイルの状態の発見及び

予防につなげることができます。 

適宜、フレイルチェック講座を開催していく予定ですので、詳細についてはお問い合わせく

ださい。 
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オレンジカフェ（認知症カフェ） 

 

認知症の人やそのご家族が、地域の人や介護・福祉などの専門家と気軽に集い、家族の介護に携

わる人の息抜きや情報交換をして安心して過ごせる居場所です。 

 

名称 石窯カフェ オアシス 営業時間 毎月第 4木曜日 10：30～14：30 

場所 有料老人ホームオアシス慶寿 住所 富津市岩本 725-1 

電話 ０４３９－８０－８１５１ メニュー 昼食・お茶・ケーキ 

名称 ジジババカフェゲンキ² 営業時間 毎月第 3月曜日 10：30～15：00 

場所 デイサービスふれあい 住所 富津市岩瀬 739-10 

電話 ０４３９－６５－４２４５ メニュー 飲み物・軽食 

名称 オレンジカフェ つっくん家 営業時間 毎月第 3水曜日 14：00～16：00 

場所 特別養護老人ホームつつじ苑 住所 富津市上飯野 1426-3 

電話 ０４３９－８７－６１０１ メニュー 飲み物・おやつ 

名称 門カフェ 営業時間 原則毎月第 3水曜・13：30～15：30 

場所 望みの門紫苑荘内多目的ルーム 住所 富津市富津 617-14 

電話 ０４３９－８７－９３８１ メニュー 飲み物・パン・お菓子 

名称 わたしたちのカフェ 営業時間 毎月第 3木曜日 14：00～ 

場所 
サービス付き高齢者向け住宅 

「わたしたちの生きる証」 
住所 富津市長崎 274 

電話 ０４３９－３２－１６８０ メニュー 飲み物・お菓子 
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相談窓口・手続きなど 

 

相談内容 高齢者に関する相談 窓口 
富津市富津地区地域包括支援セ

ンター 

詳細・手続き 富津地区にお住まいの方 

ＴＥＬ ０４３９－２９－６５８２ ＦＡＸ ０４３９－２９－６５８４ 

相談内容 高齢者に関する相談 窓口 
富津市大佐和地区地域包括支援

センター 

詳細・手続き 大佐和地区にお住まいの方 

ＴＥＬ ０４３９－２９－６７７０ ＦＡＸ ０４３９－６５－３０１０ 

相談内容 高齢者に関する相談 窓口 
富津市天羽地区地域包括支援セ

ンター 

詳細・手続き 天羽地区にお住まいの方 

ＴＥＬ ０４３９－７０－６１５０ ＦＡＸ ０４３９－７０－６１５１ 

相談内容 医療機関の一覧など 窓口 富津市健康づくり課 

詳細・手続き 医科・眼科・歯科 

ＴＥＬ ０４３９－８０－１２６８ ＦＡＸ ０４３９－８０－１３５０ 

相談内容 無料法律相談（予約制） 窓口 富津市社会福祉協議会 

詳細・手続き 
毎月第１・第３金曜日 

場所：富津市役所内 

ＴＥＬ ０４３９－８７－９６１１ ＦＡＸ ０４３９－８７－９６１０ 

相談内容 司法書士の紹介 窓口 千葉司法書士会 

詳細・手続き 不動産登記の依頼、無料法律相談など 

ＴＥＬ ０４３－２４６－２６６６ ＦＡＸ ０４３－２４７－３９９８ 
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相談内容 税の無料相談(予約制) 窓口 千葉県税理士会木更津支部 

詳細・手続き 相続税、所得税の確定申告の相談など 

ＴＥＬ ０４３８－３７－９０００ ＦＡＸ ０４３８－３７－９００２ 

相談内容 弁護士との相談 窓口 千葉県弁護士会 

詳細・手続き 相続放棄、遺産分割協議などの相談・依頼 

ＴＥＬ ０４３－２２７－８４３１ ＦＡＸ  

相談内容 
高齢者・障がい者のための無料電

話法律相談 
窓口 千葉県弁護士会 

詳細・手続き 高齢者、障がい者、その支援者が対象。相談時間は 20分程度 

ＴＥＬ 

０４３－２２７－１８００ 

月曜１０：００～１２：００ 水曜１３：００～１５：００ 

（年末年始祝日除く） 

相談内容 法的トラブルの相談 窓口 法テラス千葉 

詳細・手続き 
法的トラブル全般の相談、無料法律相談(資力基準があります)。弁護士、司法

書士費用の分割払いなどの案内 

ＴＥＬ 

０５７０－０７８３７４（法テラスサポートダイヤル） 

 平日９：００～２１：００土曜日９：００～１７：００（祝日年末年始除く） 

０５７０－０７８３１５（法テラス千葉） 

 平日９：００～１７：００（土日・祝日年末年始除く） 

相談内容 精神保健福祉全般に関する相談 窓口 千葉県精神保健福祉センター※ 

詳細・手続き 
心の健康や精神障がい、依存症など 

※来所相談は予約制 

ＴＥＬ 

０４３－２６３－３８９３（こころの電話相談） 

 平日９：００～１８：３０（祝日年末年始除く） 

０４３－２６３－３８９２（依存症（アルコール・薬物・ギャンブル）） 

 平日１０：００～１７：００（祝日年末年始除く） 

※精神保健福祉センターは、令和 5年度の秋以降に移転予定です。移転後のセンターの場所及び電話番号の 

情報はホームページでご確認ください。 
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相談内容 いのちの電話 窓口 千葉いのちの電話 

詳細・手続き 
自殺をはじめとする精神的危機に直面し、助けと励ましを求めている人の電

話相談 

ＴＥＬ 

０４３－２２７－３９００ 

毎日７：３０～２１：３０。第２週を除く金・土は終日（相談時間は変更する

場合があります）。 

相談内容 福祉全般に関する相談 窓口 君津ふくしネット 

詳細・手続き 24時間 365日体制で福祉に関するあらゆる相談 

ＴＥＬ 
０４３９－２７－１４８２ 

２４時間体制・年中無休 
ＦＡＸ ０４３９－８８－１４８１ 

相談内容 障がい福祉全般に関する相談 窓口 富津市基幹相談支援センター 

詳細・手続き 障がい福祉全般 

ＴＥＬ ０４３９－６６－２７５０ ＦＡＸ ０４３９－２９－７２６９ 

相談内容 こころの悩みに関する相談 窓口 富津市健康づくり課 

詳細・手続き 心の健康や各種健診など 

ＴＥＬ ０４３９－８０－１２６５ ＦＡＸ ０４３９－８０－１３５０ 

相談内容 消費生活相談 窓口 富津市商工観光課 

詳細・手続き 月２回※原則として第２・第４火曜日に相談を受付 

ＴＥＬ ０４３９－８０－１２８７ ＦＡＸ ０４３９－３２－１６４５ 

相談内容 消費生活相談 窓口 消費者ホットライン 

詳細・手続き お近くの消費生活窓口を案内 

ＴＥＬ １８８ ＦＡＸ  

相談内容 消費生活相談 窓口 千葉県消費者センター 

詳細・手続き 消費生活や個人情報の保護、多重債務等についての相談 

ＴＥＬ ０４７－４３４－０９９９ ＦＡＸ ０４７－４３１－３８５８ 
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相談内容 介護保険に関すること 窓口 富津市介護福祉課 

詳細・手続き 認定手続きなど 

ＴＥＬ ０４３９－８０－１２６２ ＦＡＸ ０４３９－８０－１３２３ 

相談内容 高齢者に関する全般的な相談 窓口 富津市介護福祉課 

詳細・手続き 困りごと全般やいきいき百歳体操など 

ＴＥＬ ０４３９－８０－１３００ ＦＡＸ ０４３９－８０－１３２３ 

相談内容 
障がい者(児)福祉制度に関する

こと 
窓口 富津市障がい福祉課 

詳細・手続き 各種手帳やサービス、障がい者(児)への手当・医療費助成など 

ＴＥＬ ０４３９－８０－１２６０ ＦＡＸ ０４３９－８０－１３５５ 

相談内容 
住民票・印鑑登録・マイナンバー

に関すること 
窓口 富津市市民課 

詳細・手続き 発行手続きなど 

ＴＥＬ ０４３９－８０－１２５３ ＦＡＸ ０４３９－８０－１３９４ 

相談内容 成年後見制度に関すること 窓口 富津市社会福祉協議会 

詳細・手続き 家庭裁判所への申立続きに関する相談・助言など 

ＴＥＬ ０４３９－８７－９６１１ ＦＡＸ ０４３９－８７－９６１０ 

相談内容 成年後見制度に関すること 窓口 富津市介護福祉課 

詳細・手続き 家庭裁判所への申立人がいない場合の相談など 

ＴＥＬ ０４３９－８０－１３００ ＦＡＸ ０４３９－８０－１３２３ 

相談内容 
国民健康保険や後期高齢者医療

制度に関すること 
窓口 富津市国民健康保険課 

詳細・手続き 加入・変更手続きなど 

ＴＥＬ ０４３９－８０－１２７１ ＦＡＸ ０４３９－８０－１３９０ 
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相談内容 国民年金に関すること 
詳細・

手続き 
老齢年金、障害年金など 

窓口 富津市市民課 

ＴＥＬ ０４３９－８０－１２５３ ＦＡＸ ０４３９－８０－１３９４ 

窓口 木更津年金事務所お客様相談室 

ＴＥＬ ０４３８－２３－７６１６ ＦＡＸ ０４３８－２２－５７１１ 

相談内容 厚生年金に関すること 窓口 木更津年金事務所お客様相談室 

詳細・手続き 老齢年金、障害年金など 

ＴＥＬ ０４３８－２３－７６１６ ＦＡＸ ０４３８－２２－５７１１ 

相談内容 共済年金に関すること 窓口 

各共済組合 

または木更津年金事務所お客様

相談室 

詳細・手続き 老齢年金、障害年金など 

ＴＥＬ ０４３８－２３－７６１６ ＦＡＸ ０４３８－２２－５７１１ 

相談内容 農業者年金に関すること 窓口 富津市農業委員会 

詳細・手続き 農業者年金全般 

ＴＥＬ ０４３９－８０－１３２８ ＦＡＸ ０４３９－８０－１３５０ 

相談内容 ごみの処分に関すること 窓口 富津市環境センター 

詳細・手続き ごみの処分に関する手続きの案内 

ＴＥＬ ０４３９－３７－２０２０ ＦＡＸ ０４３９－３７－２２８８ 

相談内容 犬・猫の飼い方に関すること 窓口 富津市環境保全課 

詳細・手続き 犬の登録、狂犬病予防注射など 

ＴＥＬ ０４３９－８０－１２７３ ＦＡＸ ０４３９－８７－９３３１ 
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相談内容 生活保護に関すること 窓口 富津市社会福祉課 

詳細・手続き 生活に関する困りごとの相談など 

ＴＥＬ ０４３９－８０－１２５９ ＦＡＸ ０４３９－８０－１３５５ 

 

ＭＥＭＯ 
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そのほか参考となる冊子 

冊子名 富津市市民便利帳 

概要 
窓口などで行う手続きや観光、イベント情報など市の情報を幅広く掲

載しています。 

問い合わせ先 富津市役所 総務部 秘書広報課 

電話 ０４３９－８０－１２２５ ＦＡＸ ０４３９－３２－１３６０ 

冊子名 福祉・国保・介護ガイドブック 

概要 

地域福祉、高齢者・障がい者（児）・子ども・ひとり親家庭・低所得者

の福祉、国民健康保険、介護保険、健康づくりに関する情報を掲載し

ています。 

問い合わせ先 富津市役所 健康福祉部 社会福祉課 

電話 ０４３９－８０－１２５８ ＦＡＸ ０４３９－８０－１３５５ 

冊子名 富津市生涯学習情報 

概要 

生涯学習を支援するボランティアの「まちの先生」、公民館・市民会館

で活動する「サークル」、市民の様々なニーズのための各種講座、スポ

ーツ・レクリエーション、イベント、市役所担当職員が市民の皆さんの所

に出向いて行う「出前講座」など、様々な情報を市ホームページで公開

しています。インターネットを利用されない方は、公民館・市民会館、生

涯学習課にお越しください。 

問い合わせ先 富津市役所 教育委員会 生涯学習課 

電話 ０４３９－８０－１３４５ ＦＡＸ ０４３９－８０－１３５３ 

冊子名 在宅医療・介護関係者資源リスト 

概要 

自宅に来てくれる医療機関、送り迎えをしてくれる医療機関、ケアマ

ネジャーが在籍する事業所の一覧、介護保険事業所の一覧、高齢者向

けの施設等の一覧をまとめています。 

ホームページで公開しているほか、問い合わせ先等で配布していま

す。 

問い合わせ先 富津市役所 健康福祉部 介護福祉課 

電話 ０４３９－８０－１３００ ＦＡＸ ０４３９－８０－１３２３ 



42 

協力機関・協力者一覧

 

○ 記載の各協力店・団体の皆さま 

○ 富津市商工会 

○ 富津市民生委員児童委員協議会 

○ 富津市社会福祉協議会 

○ 富津地区社会福祉協議会 

○ 青堀地区社会福祉協議会 

○ 飯野地区社会福祉協議会 

○ 大貫地区社会福祉協議会 

○ 吉野地区社会福祉協議会 

○ 佐貫地区社会福祉協議会 

 

○ 湊地区社会福祉協議会 

○ 天神山地区社会福祉協議会 

○ 竹岡地区社会福祉協議会 

○ 金谷地区社会福祉協議会 

○ 峰上地区社会福祉協議会 

○ 富津市富津地区地域包括支援センター 

○ 富津市大佐和地区地域包括支援センター 

○ 富津市天羽地区地域包括支援センター 

○ 富津市役所関係部局 

○ 挿絵：ユウエイ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冊子の内容に関するお問い合わせは、下記の事務局へお願いします。 

 

ふっつの地域支えあい手帳 

平成３１年３月 初版発行 

令和４年２月 初版を一部修正 

令和５年３月 第 2版発行 

事務局 ·········· 富津市介護福祉課高齢者支援係 

電話 ············ ０４３９－８０－１３００ 

ＦＡＸ ·········· ０４３９－８０－１３２３ 


