
Futtsu City Medical Map
北 部北 部富津市富津市 医療マップ

心と体の
リラクゼーション法

　動物に触れる「アニマル・セラピー」は、脈拍数や
血圧が安定するなどの生理的な効果に加え、元気が
出る、リラックスするなど、心理面でも大きなメリッ
トがあるとされています。犬、猫、うさぎ、小鳥などの
ペットや、馬、イルカなどの動物と実際に手でふれあ
うことで、心身ともにリラックスできます。
　植物にふれることも精神的な癒しリラクゼーショ
ン効果があると注目されています。ガーデニングはも
ちろん、部屋に観葉植物をひとつ置くだけでも心が
なごみます。

動物や植物に癒される

気持ちよく眠りにつくために

　「眠らなければ」と意気込むと、かえっ
て頭が冴えて寝つきを悪くしてしまい
ます。眠れないときはいったん布団を
出てリラックスし、眠くなってからもう
一度床につくようにしましょう。

眠くなってから床につく

このページは有料広告ページです
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歯の健康Q&A

悪い歯を放置すると
どうなる？

そし ゃく

咀嚼力の低下が
健康を害する

　奥歯の第一大臼歯を1本なくすだ
けでも、噛む力は60％程度に低下し
ます。義歯（入れ歯）を使うという方法
はありますが、最高でも90％程度し
かカバーできず、健康な歯にはかない
ません。咀嚼力が低下すると固いも
のが食べられず、食事が偏りがちにな
り、栄養障害やスタミナの低下を招き
ます。また、唾液の分泌が減って、消
化が悪くなり、胃腸に大きな負担がか
かります。何より食事を楽しめないこ
とがストレスにもなります。食事を楽
しく味わい、必要な栄養素をとって健
康を維持するためには、歯を守ること
が大切なのです。

Q

A

脂質異常症

　血液中の脂質が増えすぎて血液がドロド
ロした状態になるのが「高脂血症」です。高
脂血症を放置すると、コレステロールが血管
の内側に蓄積して動脈硬化を進行させます。

ドロドロになった血液が病気を招く

歯の健康のための

歯磨き 　歯垢の定着を防ぎ、口内を清潔に保つ
ためには、食事後すぐに歯磨きをするこ
とが大切。デンタルフロスの併用も効果
的です。歯と歯ぐきを傷つけないよう軽
い力で丁寧にブラッシングしましょう。

　磨き残しを防ぐには、歯ブラシの毛
先を小刻みに動かし、1～2本ずつ磨く
といいでしょう。1回あたり10分くらい
かけて、丁寧に磨きましょう。

食後すぐに磨く！Point
歯ブラシの毛先を
小刻みに動かすこと！

Point
歯の健康のための

歯磨き

腫れや出血には、歯ブラシ
のチョイスにも気をつけて！

Point 2段階で歯磨きする！Point

　歯ぐきに腫れや出血がある人は、毛
先のやわらかい歯ブラシにとりかえ、
歯と歯ぐきの境目を意識して磨くとい
いでしょう。

　歯磨き剤をつけたほうが歯垢はとれますが、
泡が邪魔をして長時間磨けない場合がありま
す。そこでまず歯磨き剤をつけずにひととおり
磨き、仕上げに改めて歯磨き剤をつけて磨くと
いいでしょう。

このページは有料広告ページです
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病院・医院リスト病院・医院リスト

君津木更津医師会君津木更津医師会

一般社団法人

君津木更津医師会
〒292-0832 千葉県木更津市新田3-4-30
TEL.0438-22-3511　FAX.0438-25-3653
URL.http://www.kimisarazu.com/

富津市 市外局番（0439）
院　名 住　所 電話番号

金井医院 大堀543 87-0494
竹内医院 大堀2-14-15 87-0012
あさなぎセントラルクリニック 大堀1816 87-0039
東病院 大堀2114 87-0165
三枝病院 青木1641 87-0650
ケアセンターさきくさ 青木1641 87-0126
堀医院 小久保2859-3 80-5670
介護老人保護施設わかくさ 上335-1 80-5678
天羽診療所 売津139-1 67-2555
原田内科小児科医院 湊497-5 67-3223
君津中央病院大佐和分院 千種新田710 65-1251
高本クリニック 新井414-1 88-0674
さくらクリニック 下飯野1350-1 80-1110
日本製鉄（株）技術開発本部
REセンター富津診療所 新富20-1 80-4492

竹岡クリニック 竹岡645 67-3550
加藤大介クリニック 千種新田11-14 80-0080
たなかハートクリニック 大堀4-1-24 80-1137
鈴木内科クリニック 長崎331-3 70-6111
さくらだ眼科 千種新田1242 27-1172
かない眼科クリニック 大堀542-2 88-0178
玄々堂佐貫クリニック 亀田445-3 27-0511
望みの門木下記念学園クリニック 湊773-1 29-7575

君津市 市外局番（0439）
院　名 住　所 電話番号

君津市国保小櫃診療所 末吉1046 35-2020
永峯医院 青柳18-1 27-2021
まえだクリニック 浦田2-1 27-2005
千葉芙蓉病院 広岡297-1 50-7311
きゃらの樹ケアセンター 広岡375-3 50-7333
君津市国保松丘診療所 広岡1726-1 29-2604
榎本医院 藤林226-1 39-2200
サン・ラポール南房総診療所 豊英355-1 38-2721
茂田大和田クリニック 大和田5-1-2 50-8877
茂田医院 久保4-7-16 52-0023
塚本産婦人科 久保4-8-8 55-5100
松葉皮膚科 南久保1-1-1 55-8001
玄々堂君津病院 東坂田4-7-20 52-2366
森広小児科クリニック 西坂田4-11-3 54-4662
小ぐれ医院 南子安8-19-1 55-6611
酒井医院 南子安9-18-8 52-2166
鈴木病院 上238 32-2013
そがわ医院 常代5-3-15 54-6300
君津山の手病院 外箕輪4-1-5 54-2323
メディケア君津 八幡62-1 50-3111
君津クリニック 杢師1-1-1 55-8111
榎本整形外科 久保4-2-23 55-5111

院　名 住　所 電話番号
君津健康センター 君津1 55-6889
谷川クリニック 高坂7-7 55-2233
青柳医院 杢師2-16-3 54-8000
日本製鉄（株）東日本製鉄所
君津診療所 君津1 50-2070

鮎澤耳鼻咽喉科 中野4-15-14 54-8721
なかのクリニック 中野4-15-9 50-1777
さとう眼科 北久保2-2-5 52-0703
こばやし整形外科 西坂田4-6-1 55-5959
あすなろクリニック 久保1-2-2 50-0100
きみつ心療クリニック 東坂田1-5-10 2階 54-6455
水島外科内科クリニック 東坂田1-5-10 50-1501
君津寛衆堂医院内科・耳鼻咽喉科 南子安4-31-1 52-8733
南子安眼科 南子安2-8-30 27-1022
ファミール産院きみつ 郡1-5-4 57-1135
君津サンクリニック 内箕輪1-2-9 55-3333
茂田眼科クリニック 久保4-8-24 57-5030
茂田皮フ科クリニック 久保4-8-24 57-0070
吉田メディカルクリニック 久保4-8-23 29-7820
君津在宅診療所 南子安4-16-5 29-7347
きみつ腎・泌尿器クリニック 杢師1-14-18 55-0015

木更津市 市外局番（0438）
院　名 住　所 電話番号

加藤病院 高柳2-12-31 41-2276

きっかわクリニック 大和1-6-17 25-1555

木更津病院 岩根2-3-1 41-1551

よこすか医院 岩根3-10-25 41-2912

池田医院 本郷1-4-16 41-0766

大日方医院 朝日3-2-35 22-2025

平野内科 大和2-10-5 22-3680

山田医院 大和2-22-1 25-3811

庄司眼科医院 木更津1-1-5 25-3141

はぎわら病院 木更津1-1-36 22-5111

鹿間医院 木更津1-2-22 22-4095

駒医院 木更津3-2-28 23-5311

だんや小児科 請西2-4-15 36-7393

浪久医院 中央1-6-1 22-3173

上総記念病院 新田1-11-25 22-7111

薬丸病院 富士見2-7-1 25-0381

石井病院 新田1-5-31 22-2240

吉田医院 井尻317 98-0825

中村医院 真里谷250 53-2041

耳鼻咽喉科気管食道科佐藤クリニック 文京6-1-14 23-8733

杉森医院 桜井1599 36-9828

津田医院 東中央2-1-11 25-4171

高名清養病院 長須賀1239 22-6262

君津市 市外局番（0439）
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病院・医院リスト病院・医院リスト

君津木更津医師会君津木更津医師会

一般社団法人

君津木更津医師会
〒292-0832 千葉県木更津市新田3-4-30
TEL.0438-22-3511　FAX.0438-25-3653
URL.http://www.kimisarazu.com/

木更津市 市外局番（0438） 木更津市 市外局番（0438）
院　名 住　所 電話番号

ロイヤルクリニック 清見台3-6-5 25-6840
松清医院 清見台南1-9-6 98-2065
重城病院 万石341-1 40-0801
木更津東邦病院 菅生725-1 98-8111
かもめメディカルケアセンター 菅生689 97-3311
飯田眼科医院 清見台東2-2-1 98-9750
森田医院 大久保1-8-7 37-3684
小関耳鼻咽喉科医院 太田4-16-5 25-1187
大和クリニック 朝日3-6-11 25-2515
新木更津クリニック 朝日3-6-8 23-8111
ワイスクリニック 本郷1-12-34 41-1400
重城産婦人科小児科 万石358 41-3700
金山眼科 桜井新町3-1-17 37-8800
玄々堂木更津クリニック 高柳4737 41-8611
武井整形外科 岩根1-1-5 41-3611
真舟外科内科クリニック 真舟2-4-16 36-1101
中原耳鼻咽喉科クリニック 畑沢南4-1-10 36-6005
かずさアカデミアクリニック かずさ鎌足2-3-9 52-0211
かずさ整形外科 清見台南1-4-9 30-5068
神田整形外科クリニック 清見台南1-9-21 98-6301
木更津クリニック 大和1-4-18 20-2021
桜井医院 ほたる野1-28-3 30-5755
すずき皮フ科 畑沢南2-22-2 37-4141
さざなみクリニック 中島2366-1 40-1788
メディケアさざなみ 中島2366-1 40-1605
天野医院 清川2-21-1 97-8211
きさらづ皮膚科クリニック 大和2-21-16 22-2469

かずさ皮ふ科 大和3-5-24
細矢ビル2F 23-4112

嶋田医院 永井作1-10-12 52-7575
はやさかクリニック 畑沢南4-6-17 30-6645
河木クリニック 羽鳥野7-18-1 38-3725

ほたる野クリニック 木更津市ほたる野
3-24-17 30-9560

わたべクリニック 請西東4-6-12 30-6300
ほたるのセントラル内科 ほたる野3-30-3 97-8855
木更津メンタルクリニック 東中央2-3-5-2F 22-7661
中西整形外科 ほたる野3-24-8 30-5780
ほたるの眼科 ほたる野2-50-1 40-5782
やまぐち内科クリニック 高柳1-5-28 41-7702
竹内基クリニック 請西南4-2-9 30-2266
やまだこどもクリニック ほたる野3-23-6 30-5325
上総在宅診療所 ほたる野1-7-3 38-4371
かみくぼ耳鼻咽喉科 請西南5-25-11 36-0002
きさらづ循環器内科・外科 幸町3-1-12 53-8121
堀田眼科 文京1-4-24 40-5112
君津中央病院 桜井1010 36-1071
こざわクリニック 金田東6-2-1-207 97-5789
まつば整形外科クリニック 請西南5-25-11 37-5522

院　名 住　所 電話番号
アクアリハビリテーション病院 矢那4490-5 53-8800
おかもと医院 東太田4-1-1 97-6252

まきた眼科木更津院 築地1-4イオン
モール木更津2階 40-5700

太田山クリニック 太田3-2-2 22-0321
港南台どんぐりクリニック 港南台3-4-1 30-0006
房総メディカルクリニック ほたる野3-24-19 72-9916
内房整形外科クリニック 下烏田858 38-6860
金田クリニック重城 金田東6-43-1 97-5611
メープル木更津クリニック 富士見2-3-2 40-5240
みるみる内科と在宅クリニック木更津 清見台南5-1-4 42-1268
よこすか内科小児科・
はるこレディースクリニック 金田東6-47-21 40-5336

木更津かねだ泌尿器科クリニック 金田西地区66街区
1画地 41-5500

清見台レディースクリニック 清見台南1-10-13 42-1118
ぽんぽこ在宅ケアクリニック木更津 八幡台3-20-7 73-3999

袖ケ浦市 市外局番（0438）
院　名 住　所 電話番号

山口医院 奈良輪535-1 62-2056
メディケアーやまゆり 奈良輪730 62-1605
佐野医院 奈良輪1-9-8 62-2338
袖ケ浦医院 奈良輪1-8-8 62-2401
福王台外科内科 福王台1-10-9 62-3881
内科小児科菱沼医院 福王台3-1-1 62-1822
田中医院 神納2-10-7 62-4800
高橋医院 横田2624 75-2017
井出医院 横田3669 75-2010
袖ケ浦さつき台病院 長浦駅前5-21 62-1113
さつき台クリニック 長浦駅前1-7 60-2667
老人保健施設カトレアンホーム 蔵波2713-1 63-1021
田部整形外科 蔵波台5-19-7 62-4155
石井内科小児科医院 蔵波台4-13-8 62-7360
長浦眼科クリニック 長浦駅前2-1-1 63-8869
Kenクリニック 蔵波台6-19-1 64-0211
けやき台眼科 代宿91 64-0239
犬丸内科皮膚科クリニック 蔵波台2-28-5 64-1191
ヤマダ眼科クリニック 奈良輪1-4-2 62-0707
わたなべ皮フ科形成外科
クリニック 神納707-1 60-2011

よしだ胃腸内科クリニック 蔵波台6-1-5 60-7451
平岡医院 野里1773-1 60-4747
袖ケ浦クリニック 奈良輪2-2-4 60-8331
福王台皮膚科歯科 福王台2-1-5 60-8088
さくま耳鼻咽喉科医院 神納617-1 60-2787
蔵波台ハートクリニック 蔵波台5-17-2 63-5100
かんのう整形外科 神納689-1 60-7577
袖ケ浦どんぐりクリニック 袖ケ浦駅前1-39-2 63-7777
袖ケ浦メディカルクリニック 蔵波台4-20-9 38-3315
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歯科リスト歯科リスト

君津木更津歯科医師会 Kimitsu Kisarazu Dental Association

一般社団法人

君津木更津歯科医師会
〒292-0832 木更津市新田3-4-30
TEL.0438-38-5725　FAX.0438-38-5726
URL.https://kimitsu-kisaradu.cda.or.jp/

富津市 市外局番（0439）
院　名 住　所 電話番号

飯島歯科医院 大堀1-9-12 87-1052

ひかる歯科
青木2-20-21
フラットフィールド
D号

88-1185

今村歯科医院 売津153-1 67-8070

大澤歯科医院 大堀1495 87-0116

熊切歯科医院 大堀1830 87-6480

三枝歯科クリニック 佐貫165-1 66-2033

しいづ歯科医院 大堀4-5-15 87-7711

よしみ歯科クリニック 更和11-1 29-7040

白井歯科医院 西大和田613 65-0552

なかじま歯科 大堀2272-2 88-0510

長嶋歯科医院 二間塚349 87-8828

平川歯科医院 千種新田574-12 65-4105

間瀬デンタルクリニック 大堀2-16-10 87-8211

水町歯科医院 上飯野1691 87-3366

宮田歯科医院 湊566-2 67-1268

天羽歯科医院 湊492-1 67-3660

やながわ歯科医院 千種新田16-22 80-5577

いわせ歯科 岩瀬1009-9 65-0111

君津市 市外局番（0439）
院　名 住　所 電話番号

内山歯科医院 人見2-19-7 52-8912

大隅歯科医院 久留里市場849 50-5111

おおの歯科医院 南子安4-8-6 54-8211

大御歯科医院 大井戸315 32-2164

おきつ歯科医院 久留里市場915-7 27-3918

中野歯科クリニック 中野2-10-10 55-1845

加藤歯科医院 八重原172-151 72-6480

かわさき歯科 東坂田2-6-14 52-1864

鎌田歯科医院 鎌滝297 37-3100

杢師歯科医院 杢師3-20-20 55-8888

佐久間歯科医院 東坂田1-5-23 55-6655

院　名 住　所 電話番号

けいひろ歯科クリニック 東坂田2-6-16 52-4182

神歯科クリニック 常代5-3-8 54-8141

君津歯科医院 西坂田1-8-24 55-5576

あきら歯科クリニック 久保2-2-3 55-8841

はせがわ歯科医院 北久保2-2-7 54-8261

原歯科医院 中野4-1-4 55-8148

林歯科クリニック 南子安6-22-1 50-1818

松葉歯科医院 南久保1-1-1 54-8241

やまだ歯科 久保3-7-15 55-6480

山中歯科クリニック 中島668-3 32-3633

俵田わたなべ歯科 俵田722-5 35-3337

鈴木歯科クリニック 中島270-3 27-1182

かなえ歯科クリニック 久保1-3-10 29-7939

あすなろクリニック 久保1-2-2
あすなろビル 50-0101

木更津市 市外局番（0438）
院　名 住　所 電話番号

安達歯科医院 中央1-4-21 22-2568

天野歯科医院 清川1-21-17 98-5721

ありしま矯正歯科 大和2-12-11 23-8241

伊草歯科医院 中央1-8-14 22-3622

石村歯科医院 高柳3-2-9 41-7800

礒貝歯科医院 清見台1-23-13 25-0285

磯貝歯科医院 真里987 53-2052

市川歯科医院 太田3-3-7 23-6591

今井矯正歯科クリニック ほたる野1-20-4 30-4618

房総メディカルクリニック ほたる野3-24-19 72-9918

房総メディカル第2クリニック 吾妻243-1 38-6771

大塚歯科医院 請西1547-1 37-0588

大溝歯科医院 岩根3-4-20 41-8247

羽鳥野歯科クリニック 羽鳥野7-18-5 38-0821

畑沢南歯科クリニック 畑沢南6-1-3 30-7007

やましたデンタル
クリニック金田 金田東6-48-1 38-5066

君津市 � 市外局番（0439）
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歯科リスト歯科リスト

君津木更津歯科医師会 Kimitsu Kisarazu Dental Association

一般社団法人

君津木更津歯科医師会
〒292-0832 木更津市新田3-4-30
TEL.0438-38-5725　FAX.0438-38-5726
URL.https://kimitsu-kisaradu.cda.or.jp/

木更津市 � 市外局番（0438） 木更津市 � 市外局番（0438）
院　名 住　所 電話番号

けんもつ歯科医院 文京2-2-5 25-3010

小竹歯科医院 新田3-2-5 25-4591

こうの・デンタルクリニック 高柳1-5-27 41-3363

さくら歯科クリニック 請西東2-2-1 37-8648

杉山歯科医院 文京6-1-10 25-6480

勝呂歯科医院 東中央2-9-3 22-3561

萬年橋歯科医院 清川1-4-17 98-1711

大和歯科医院 東中央2-3-20 22-4181

玄々堂歯科医院 朝日2-7-23
アンソスビル2F 20-8117

清見台歯科医院 清見台2-4-19 22-0751

須藤歯科医院 畑沢南4-13-15 36-0089

瀬戸歯科医院 朝日2-1-30 25-8841

髙野歯科医院 真里谷79-7 53-5544

高橋歯科医院 中央1-7-22 22-2473

あきよし歯科医院 請西南2-24-1 38-3388

かずさ歯科クリニック 貝渕2-10-17 25-8000

なるかわ歯科医院 本郷1-2770
三浦ビル2F 40-1118

長谷部歯科医院 祇園1-13-4 98-2346

平塚歯科医院 中央2-12-10 20-2280

八幡台歯科医院 八幡台3-1-32 36-4618

ふしい歯科医院 桜井新町5-2-14 36-3040

ふるや歯科医院 請西東6-10-6 36-4970

細井歯科医院 岩根3-7-22 41-8300

松清歯科医院 清見台南1-9-7 98-1818

水野歯科医院 大和2-2-20 25-4182

蓑輪歯科クリニック 幸町2-3-8 37-8080

真舟中央歯科医院 真舟5-8-5 37-1184

太田歯科診療所 太田2-14-10 25-7066

山口歯科医院 木更津2-9-13 23-8848

やましたデンタルクリニック 請西南3-2-1 36-6455

鍛冶口歯科医院 畑沢2-37-5 36-5411

渡辺歯科医院 中央2-3-13 23-5858

君津中央病院歯科口腔外科 桜井1010 36-1071

院　名 住　所 電話番号

グリーン歯科医院
朝日3-10-19
イオンタウン木更
津朝日2F

20-2334

すえよしデンタルクリニック 岩根2-3-1
木更津病院内 42-1242

木更津きらら歯科
築地1-4
イオンモール木更
津2F

37-6487

アクア歯科医院 金田東1-8-1 41-6777

清見台いしい歯科 清見台東3-1-7 97-7090

プレミオデンタルクリニック
請西南2-27-1
イオンタウン木更
津請西内

38-5539

風空歯科 東太田2-14-17 38-6487

袖ケ浦市 市外局番（0438）
院　名 住　所 電話番号

アイ・ティー・デンタル
クリニック  福王台2-13-5 63-7458

かんのう歯科クリニック 神納2-14-18 63-0073

加藤歯科医院 蔵波台1-21-6 62-8934

近藤歯科クリニック 福王台1-14-1 62-6639

さつき歯科診療所 久保田1-5-8 63-2255

袖ケ浦歯科医院 福王台2-1-1
いそのビル2F 63-6544

高浦歯科医院 横田1177 75-2566

長浦マリン歯科 長浦駅前6-18-5 60-8070

中村歯科医院 神納1-7-5 62-4849

のぞみ野歯科医院 のぞみ野69-2 63-4618

ハナザワ歯科クリニック 横田125-3 75-5804

ホームデンタルクリニック 蔵波台1-22-1 62-2007

麦野歯科医院 蔵波台6-1-6 64-0118

やまぐち歯科 福王台4-21-8 62-9633

和田歯科医院 奈良輪2-11-6 62-2150

みき歯科 蔵波台1-4-17 40-4488

蔵波歯科医院 蔵波台4-14-10 63-3354

袖ケ浦駅前まるやま歯科
こども歯科

袖ケ浦駅前1-31-15
富士エメラルド
シティー101

38-4347

令和5年1月現在

生
活
ガ
イ
ド

117

２３０３富津市3(SG28)企画後半.indd   117 2023/02/17   16:28:46



薬局リスト薬局リスト

君津木更津薬剤師会
Kimitsu Kisarazu Pharmacists Association

NPO法人

君津木更津薬剤師会 薬業会
〒292-0822 木更津市桜井986-1
TEL.0438-36-2294 FAX.0438-36-2292
URL.https://kimitsukisarazu-yaku.com/

富津市 市外局番（0439）
院　名 住　所 電話番号

アイセイ薬局ななせ店 青木1645-11 87-1110

イオン薬局富津店 青木1-5-1 80-1867

いわしや薬局 湊18 67-0047

いわしや薬局売津店 売津153-2 29-6350

内野薬局 佐貫256 66-0330

大塚薬局湊店 湊字富士見台
490-1 80-7277

オリーブ薬局 下飯野1350-6 88-6700

かずさ薬局富津店 千種新田844-2 65-5566

たけおか薬局 竹岡645 70-6565

タマキ薬局 上後259 68-0012

たんぽぽ薬局 大堀4-1-21 80-3777

ポプラ薬局 大堀498-1 27-1234

平野薬品 千種新田370 65-0472

松井薬店 竹岡4359 67-8528

丸薬局 小久保2759 65-4767

みずき薬局 長崎331-2 70-6622

薬局スミレ富津店 大堀2122-2 27-1705

ヤックスドラッグ上総湊薬局 湊14-5 29-7901

ヤックスドラッグ富津大貫薬局 千種新田1244 80-5690

山久薬局 大堀2-14-12 87-1320

君津市 市外局番（0439）
院　名 住　所 電話番号

アルファー薬局 東坂田4-8-14 57-0921

アネックスアルファー薬局 東坂田4-7-13 50-0501

イオン薬局イオンスタイル君津 中野5-17-1 50-1220

イガラシ薬局 南子安6-4-10 55-2477

エビス薬局南子安店 南子安2-8-31 50-0063

かしの木薬局久留里店 青柳36-3 27-2912

かずさ薬局南子安店 南子安8-19-29 29-6201

キョウアイ薬局君津店 杢師1-1-3 54-2020

君津薬局東坂田店 東坂田4-8-7 50-0180

久保薬局 久保4-2-22 57-0014

ケンモツ薬局 外箕輪1-36-7 55-2110

佐久間薬局 中野1-7-21 52-7747

さんのまる薬局 浦田5-2 27-0336
調剤薬局ツルハドラッグ君津店 南子安6-5-17 54-2268
トウキョウ薬局 常代5-3-13 27-0233
とみざわ薬局君津店 台1-5-4 32-1311
ななせ薬局大和田店 大和田5-1-4 27-1311
ななせ薬局久保店 久保4-8-1 27-1432

院　名 住　所 電話番号
ななせ薬局中野店 中野4-16-20 50-3131
ファーコス薬局こいと 中島267 70-1125
堀内薬局 久留里市場150 27-2051
まごころ薬局 南子安4-31-2 52-2876
みのわ薬局 内箕輪1-2-9 50-0051

薬局スミレ君津店 東坂田1-5-5 57-5591

薬局タカサ君津店 西坂田3-2-29 54-7447

薬局タカサ君津北久保店 北久保2-2-16 57-7090

薬局タカサ久保店 久保4-8-25 50-0287

薬局タカサもくし店 杢師2-16-4 50-1231
薬局タカサ八重原店 南子安9-18-7 50-0551
ヤックスドラッグ小櫃薬局 末吉1054-1 32-1701
ヤックスドラッグ君津人見薬局 人見2-20-10 57-7733
渡辺薬店 久留里市場569 27-3226

木更津市 市外局番（0438）
院　名 住　所 電話番号

アイ薬局ほたる野店 ほたる野2-42-6 30-4800
アイセイ薬局ほたる野店 ほたる野3-23-1 30-5071
アサヒ薬局本店 朝日3-6-14 25-9383
アサヒ薬局東口店 木更津2-1-27 23-9383
アサヒ薬局馬来田店 真里谷249-3 40-7571
アポロ薬局 富士見1-7-17 23-1227
アポロ薬局朝日店 朝日3-2-33 22-2266
イオン薬局きさらづ朝日店 朝日3-10-19 97-6260
イオン薬局木更津店 築地1-4 38-8609
池田薬局 岩根4-9-2 41-6587
いづしま薬局 ほたる野1-28-4 30-5255
いとう薬局 岩根1-1-1 40-1525
うさぎ薬局 中央1-16-21 22-2741
エビス薬局いわね店 岩根3-10-6 40-1132
エビス薬局かねだ店 金田東6-47-38 53-7872
エンゼル薬局 高柳1-6-30 40-1933
かずさ薬局桜井店 桜井984-3 30-2468
かずさ薬局東太田店 東太田4-1-1 38-5531
ぎおん薬局 永井作1-10-3 40-5073
キョウアイ薬局木更津店 下烏田848 38-6607
木更津太陽堂薬局 太田4-16-6 25-5252
小泉薬局 真里谷15 53-4087
港南台ファミリー薬局 港南台3-4-25 38-4992
さくら薬局木更津万石店 万石143-1 40-1077
春生堂薬局 真舟2-4-13 37-1700

君津市 市外局番（0439）
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薬局リスト薬局リスト

君津木更津薬剤師会
Kimitsu Kisarazu Pharmacists Association

NPO法人

君津木更津薬剤師会 薬業会
〒292-0822 木更津市桜井986-1
TEL.0438-36-2294 FAX.0438-36-2292
URL.https://kimitsukisarazu-yaku.com/

院　名 住　所 電話番号
スミレ薬局かずさアカデミア店 かずさ鎌足2-3-9 20-5015

たかさご薬局 高砂3-2-17 41-7810

とみざわ薬局駅前店 東中央1-1-6 25-3574

とみざわ薬局清見台店 清見台南5-1-4 38-6348

とみざわ薬局大和店 大和2-2-16 38-3780

どんぐり薬局 大和1-7-22 22-3555

なのはな薬局 大和3-5-24 20-3370

にじいろ薬局 幸町3-1-12-B 53-8097

日本調剤すごう店 菅生734-2 30-5380

畑沢薬局 畑沢4-3-4 37-5757

はとりの薬局 羽鳥野7-18-4 30-6277

ひかり薬局岩根店 岩根2-4-1 40-1181

ひかり薬局東中央店 東中央2-3-5 20-1331

ひまわり薬局 富士見2-9-27 23-5711

ヒロ薬局木更津店 本郷1-12-34 40-1860

ファーマシーきみさらず 新田1-11-24 53-7325

古川薬局 朝日2-2-23 22-2575

ベル薬局清見台店 清見台3-6-3 A101 23-7347

本郷薬局 本郷1-6-11 41-7637

みさき薬局 請西東4-6-13 40-4423

ミノベ薬局 大和2-22-1 25-4640

桃太郎薬局おおだ山店 太田3-2-2 20-1189

桃太郎薬局ほたる野店 ほたる野3-30-3 97-1589

薬局アポック木更津店 桜井995-2 30-1866

薬局くすりの福太郎
木更津2号店 桜井1296-1 30-7751

薬局ここ楽木更津店 高柳1-5-28 40-0855

薬局タカサオアシス木更津店 矢那4490-7 40-5370

薬局タカサかねだ西店 瓜倉865（金田西
67街区3画地） 40-5275

薬局タカサ清見台店 清見台南1-7-23 98-8784

薬局タカサ請西店 請西南4-2-11 30-6011

薬局タカサ第2請西店 請西南5-25-2 30-6050

薬局タカサ第2畑沢店 畑沢南2-22-7 30-2100

薬局タカサ畑沢店 畑沢南4-5-31 30-1331

薬局タカサほたる野店 ほたる野3-24-15 30-5141

薬局タカサ南清見台店 清見台南1-4-10 30-9800

院　名 住　所 電話番号
ヤックスドラッグ木更津
桜井薬局 桜井1294-1 30-0222

ヤックスドラッグ木更津
清見台薬局 清見台1-17-20 20-6321

ヤックスドラッグ木更津
文京薬局 文京3-347-1 53-8124

やなぎ屋薬局 本郷1-6-17 41-2669

やなぎ屋岩根薬店 岩根3-11-20 41-1487

やまと薬局 大和1-9-6 23-5351

わかば薬局 東中央2-10-14 25-1119

袖ケ浦市 市外局番（0438）
院　名 住　所 電話番号

あおば薬局 横田3668 60-5675

いまむら薬局 神納617-8 40-4562

クオール薬局蔵波台店 蔵波台4-20-9 53-7589

クオール薬局長浦店 蔵波台4-10-11 63-1953

くらなみ薬局 蔵波台3-3-12 63-2807

サンリツ薬局長浦店 蔵波台5-19-5 60-8350

すずらん薬局 久保田2864-8 97-7260

スミレ調剤薬局 長浦駅前4-2-2 63-0947

たんぽぽ薬局袖ケ浦店 蔵波台5-17-7 63-6671

ならわ薬局 袖ケ浦駅前1-39-3 38-5559

なりまつ薬品さつき台薬局 長浦駅前2-2-11 63-5858

なりまつ薬品福王台店　 福王台2-1-1 62-6966

フラワー薬局のざと店 野里1773-3 75-8055

マリオン薬局長浦店 蔵波台6-1-6 60-7488

薬局タカサ袖ヶ浦店 神納2-17-7 60-2080

薬局タカサ長浦店 蔵波台6-19-26 63-8055

薬局タカサ奈良輪店 奈良輪534-1 60-1577

ヤックスドラッグ袖ヶ浦薬局 蔵波台5-19-３ 60-8496

ヤックスドラッグ横田薬局 横田1210 97-5026

やまもと薬局袖ケ浦店 奈良輪2-5-13 63-6181

ゆう調剤薬局 神納688-5 53-7385

養の薬局 神納2-11-8 62-8815

よこた薬局 横田2624-11 75-6680

令和5年1月現在

木更津市 市外局番（0438） 木更津市 市外局番（0438）
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お家のお困りごとお家のお困りごと
お家の味方になってくれるお店をご紹介。突然のトラブルは専門家におまかせ！

頼れる地元のお店なので、安心してお願いできますね。

1富津市商工会

〒293-0012 富津市青木1573-1　TEL.0439-87-7071　FAX.0439-87-4685
URL.http://www.futtu-city.or.jp e-mail.information@futtu-city.or.jp

相談内容は、事業内容・形態等で異なります。詳しい内容のお問合せは富津市商工会

企業の経営をより安定、向上させるために、金融に関する相談や斡旋等
をおこなっています。特に、（株）日本政策金融公庫（旧国民生活金融公
庫）の事業資金は、多くの小規模企業等のみなさまに利用されています。
※申請には審査や各種要件があります。

経営をより安定、向上させるために、
事業資金の相談や斡旋などを行って
います。

● 低利等の融資制度を推薦します。

このページは有料広告ページです
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お家のお困りごとお家のお困りごと
お家の味方になってくれるお店をご紹介。突然のトラブルは専門家におまかせ！

頼れる地元のお店なので、安心してお願いできますね。

1富津市商工会

〒293-0012 富津市青木1573-1　TEL.0439-87-7071　FAX.0439-87-4685
URL.http://www.futtu-city.or.jp e-mail.information@futtu-city.or.jp

相談内容は、事業内容・形態等で異なります。詳しい内容のお問合せは富津市商工会

企業の経営をより安定、向上させるために、金融に関する相談や斡旋等
をおこなっています。特に、（株）日本政策金融公庫（旧国民生活金融公
庫）の事業資金は、多くの小規模企業等のみなさまに利用されています。
※申請には審査や各種要件があります。

経営をより安定、向上させるために、
事業資金の相談や斡旋などを行って
います。

● 低利等の融資制度を推薦します。

このページは有料広告ページです
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お家のお困りごとお家のお困りごと
お家の味方になってくれるお店をご紹介。突然のトラブルは専門家におまかせ！

頼れる地元のお店なので、安心してお願いできますね。

2 　電気工事費の見積もりは、配線工事を
含んだコンセント・スイッチ１か所あたり
の単価で算出されます。事前にコンセン
トや電灯、スイッチの数や場所について
も打ち合わせしておくと良いでしょう。

電気工事 水道工事 ガス工事
　ガス給湯器の寿命は10年～15年程度といわれて
います。急に冷たい水になったり、熱いお湯になった
り、給湯器が異音を発するようになると交換のサイ
ンといえます。故障してからの交換では、お湯が使え
ないため不便です。早めの交換を意識しましょう。

　給排水管取り換えの目安は、20～25年といわれていま
す。リフォームしたあとに給排水管の工事をすると、床下
工事が難しくなり、敷地内の建物に外付けする場合もあ
ります。取り換え年数とほぼ同時期のリフォームをする場
合は、給排水管の工事も同時に行なえると良いでしょう。

リフォームQ&A

●費用の安さで決めずに、契約内容に納得した上で
契約を交わしましょう。

●建築士や増改築相談員などの資格者がいるか確認しま しょう。
●経験豊富で実績がある事業者かどうか確認しましょう。
●アフターフォローはどうなのか、必ず確認しましょう。

信頼できる業者とは？Q

2～3社は候補を挙げて比較しましょうA

リフォームQ&A

　建物の一部分の改装もリフォームで
すし、全面改装でもリフォームです。当
然のことですが、手を加えれば加える
程かかる費用は増えていきます。例え
ば、畳敷きの6畳間をフローリングに替
える場合は十数万円ですが、家全体に
及ぶ大掛かりな改装の場合は、建替え
の方が安くなることもあります。

リフォームの費用は
どのくらいかかりますか？Q

改装の範囲で変わりますA

リフォームQ&A

　現在のお住まいの不満のある所をリス
トアップすることをおすすめします。そう
することでただ漠然と不満に感じていた
ことも具体的に検討できるようになリ、優
先順位をつけて内容の整理もしやすくな
リます。また、キッチンなどの設備の取リ
替えをお考えの場合は、ショールームなど
で実際に見て触ってみることも重要です。

満足いくリフォームの
ポイントは？Q

まずは現在の不満点を
挙げてみましょうA

このページは有料広告ページです株式会社サイネックスによる編集記事ページです
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お家のお困りごとお家のお困りごと
お家の味方になってくれるお店をご紹介。突然のトラブルは専門家におまかせ！

頼れる地元のお店なので、安心してお願いできますね。

2 　電気工事費の見積もりは、配線工事を
含んだコンセント・スイッチ１か所あたり
の単価で算出されます。事前にコンセン
トや電灯、スイッチの数や場所について
も打ち合わせしておくと良いでしょう。

電気工事 水道工事 ガス工事
　ガス給湯器の寿命は10年～15年程度といわれて
います。急に冷たい水になったり、熱いお湯になった
り、給湯器が異音を発するようになると交換のサイ
ンといえます。故障してからの交換では、お湯が使え
ないため不便です。早めの交換を意識しましょう。

　給排水管取り換えの目安は、20～25年といわれていま
す。リフォームしたあとに給排水管の工事をすると、床下
工事が難しくなり、敷地内の建物に外付けする場合もあ
ります。取り換え年数とほぼ同時期のリフォームをする場
合は、給排水管の工事も同時に行なえると良いでしょう。

リフォームQ&A

●費用の安さで決めずに、契約内容に納得した上で
契約を交わしましょう。

●建築士や増改築相談員などの資格者がいるか確認しま しょう。
●経験豊富で実績がある事業者かどうか確認しましょう。
●アフターフォローはどうなのか、必ず確認しましょう。

信頼できる業者とは？Q

2～3社は候補を挙げて比較しましょうA

リフォームQ&A

　建物の一部分の改装もリフォームで
すし、全面改装でもリフォームです。当
然のことですが、手を加えれば加える
程かかる費用は増えていきます。例え
ば、畳敷きの6畳間をフローリングに替
える場合は十数万円ですが、家全体に
及ぶ大掛かりな改装の場合は、建替え
の方が安くなることもあります。

リフォームの費用は
どのくらいかかりますか？Q

改装の範囲で変わりますA

リフォームQ&A

　現在のお住まいの不満のある所をリス
トアップすることをおすすめします。そう
することでただ漠然と不満に感じていた
ことも具体的に検討できるようになリ、優
先順位をつけて内容の整理もしやすくな
リます。また、キッチンなどの設備の取リ
替えをお考えの場合は、ショールームなど
で実際に見て触ってみることも重要です。

満足いくリフォームの
ポイントは？Q

まずは現在の不満点を
挙げてみましょうA

このページは有料広告ページです株式会社サイネックスによる編集記事ページです
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臨終
遺体を北枕に安置し、喪主、儀式の形式と日取り、葬儀社を決めて依頼
し、寺院や知らせるべき人に連絡します。
通夜の準備
枕飾りをして遺体を安置。喪服、遺影の準備と世話役との打ち合わせ。
戒名の依頼や隣近所への挨拶、死亡届の手配も行います。
通夜
故人との別れを惜しみ、夜通し香と灯火を絶やさず遺体を守ったのが本
来の通夜ですが、最近では数時間ほどで終わる形式が多くなりました。
通夜が終了した後は、通夜ぶるまいとして親族や親しい人に食事を振る
舞ったり、代わりに折り詰めなどを渡したりすることもあります。
葬儀・告別式
通夜の翌日に、死者を弔うのが葬儀で、故人に別れを告げるのが告別式
です。読経の後、遺族、親族が焼香し、参列者の焼香へと移ります。
出棺・火葬
最後の対面の後、別れの花などを行い、遺族の手で霊柩車へ。会葬者は
合掌して見送ります。※1

弔事の流れ 臨終から法要まで
葬儀は人生最後の儀式。弔事の一つひとつにしきたりがあり、意味があります。
地方によって、また宗教や宗派によって名称や作法は異なりますが、大方の流れは次のようになります。

火葬・骨上げ
火葬の前に全員が焼香。火葬終了後は、二人一組になって箸で遺骨を
はさみ骨壺にいれる骨上げを行います。※1

還骨回向
持ち帰った遺骨、位牌を祭壇に安置し、僧侶が読経する中、遺族によ
る焼香が行われます。このとき、本来7日目に行う初七日法要を、繰り
上げてとりおこなう場合が多くなっています。
精進落とし
法要後、お世話になった人に感謝と慰労の気持ちを込めて喪主が挨
拶。遺族が酒と料理でもてなし、故人をしのびます。
追善供養
初七日に始まり、三十五日、四十九日、百か日と、お経を上げて、お香で
供養します。このとき納骨を行う場合もあります。
年忌法要
一周忌に始まり、2年目の三回忌、6年目の七回忌、その後十三回忌、
十七回忌、二十三回忌、二十七回忌、三十三回忌、三十七回忌、五十回
忌と法要を続けます。三十三回忌または五十回忌をもって、弔い上げ

（最終の年忌法要）とする場合が多くなっています。
※1 葬儀・告別式の前に行う場合もあります。
※ 掲載の記事に関しましては、一般的な様式を掲載したものであり、各宗教や宗派または地域により異なる場合がございます。 

Funeral

葬儀について葬儀について

お墓の形いろいろ

和 型
　最も標準的な形のお墓です。竿石（さ
おいし）の下に上台石（じょうだいいし）、
下台石（げだいいし）を重ねた形が多く
見られます。下台石の下に芝台石（しば
だいいし）を置いたり、竿石と上台の間に
スリンと呼ばれる石を置く場合もありま

す。また、付属品として香炉
（こうろ）、水鉢（みずばち）、

花立て（はなたて）、墓誌（ぼ
し）、卒塔婆立て（そとばた
て）なども、必要に応じて設
置されます。

このページは有料広告ページです株式会社サイネックスによる編集記事ページです
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臨終
遺体を北枕に安置し、喪主、儀式の形式と日取り、葬儀社を決めて依頼
し、寺院や知らせるべき人に連絡します。
通夜の準備
枕飾りをして遺体を安置。喪服、遺影の準備と世話役との打ち合わせ。
戒名の依頼や隣近所への挨拶、死亡届の手配も行います。
通夜
故人との別れを惜しみ、夜通し香と灯火を絶やさず遺体を守ったのが本
来の通夜ですが、最近では数時間ほどで終わる形式が多くなりました。
通夜が終了した後は、通夜ぶるまいとして親族や親しい人に食事を振る
舞ったり、代わりに折り詰めなどを渡したりすることもあります。
葬儀・告別式
通夜の翌日に、死者を弔うのが葬儀で、故人に別れを告げるのが告別式
です。読経の後、遺族、親族が焼香し、参列者の焼香へと移ります。
出棺・火葬
最後の対面の後、別れの花などを行い、遺族の手で霊柩車へ。会葬者は
合掌して見送ります。※1

弔事の流れ 臨終から法要まで
葬儀は人生最後の儀式。弔事の一つひとつにしきたりがあり、意味があります。
地方によって、また宗教や宗派によって名称や作法は異なりますが、大方の流れは次のようになります。

火葬・骨上げ
火葬の前に全員が焼香。火葬終了後は、二人一組になって箸で遺骨を
はさみ骨壺にいれる骨上げを行います。※1

還骨回向
持ち帰った遺骨、位牌を祭壇に安置し、僧侶が読経する中、遺族によ
る焼香が行われます。このとき、本来7日目に行う初七日法要を、繰り
上げてとりおこなう場合が多くなっています。
精進落とし
法要後、お世話になった人に感謝と慰労の気持ちを込めて喪主が挨
拶。遺族が酒と料理でもてなし、故人をしのびます。
追善供養
初七日に始まり、三十五日、四十九日、百か日と、お経を上げて、お香で
供養します。このとき納骨を行う場合もあります。
年忌法要
一周忌に始まり、2年目の三回忌、6年目の七回忌、その後十三回忌、
十七回忌、二十三回忌、二十七回忌、三十三回忌、三十七回忌、五十回
忌と法要を続けます。三十三回忌または五十回忌をもって、弔い上げ

（最終の年忌法要）とする場合が多くなっています。
※1 葬儀・告別式の前に行う場合もあります。
※ 掲載の記事に関しましては、一般的な様式を掲載したものであり、各宗教や宗派または地域により異なる場合がございます。 

Funeral

葬儀について葬儀について

お墓の形いろいろ

和 型
　最も標準的な形のお墓です。竿石（さ
おいし）の下に上台石（じょうだいいし）、
下台石（げだいいし）を重ねた形が多く
見られます。下台石の下に芝台石（しば
だいいし）を置いたり、竿石と上台の間に
スリンと呼ばれる石を置く場合もありま

す。また、付属品として香炉
（こうろ）、水鉢（みずばち）、

花立て（はなたて）、墓誌（ぼ
し）、卒塔婆立て（そとばた
て）なども、必要に応じて設
置されます。

このページは有料広告ページです株式会社サイネックスによる編集記事ページです
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医者にかかるとき 62
遺族基礎年金 57
犬・猫の取り扱い 89～90
印鑑登録 47
Instagram 9・105

お 親子つどいの場「なかよし」 79
音声広報 105

か行
か 介護保険 64

介護保険料 64
外国人住民の住民票 46～47
各種健（検）診 63
各種相談 50
上総湊港海浜公園 100
課税（非課税）証明書、
所得証明書のコンビニ交付 55

寡婦年金 57
き 議会の概要 101

議会の傍聴 101
基幹相談支援センター 68
きみさらず聖苑（火葬場） 94
行政施設案内 42
行政文書の開示請求 104
漁業近代化資金利子補給事業 96

け 軽自動車税（種別割） 51
下水道 85
建築確認申請 93
原動機付自転車の登録手続き 51

こ 後期高齢者医療制度 60
後期高齢者医療制度で受けられる給付 62
後期高齢者医療制度の
加入・脱退などの届出 60

後期高齢者医療保険料 61
後期高齢者健康診査 63
公共交通を利用しよう！ 14～15
交通事故にあったとき 58
広報ふっつ 8・104
高齢者虐待防止対策 67
高齢者福祉サービス 65
国民健康保険税 52
国民健康保険で受けられる給付 58
国民健康保険特定健康診査 63
国民健康保険特定保健指導 63

国民健康保険の加入・脱退などの届出 57
国民年金 55
国民年金の手続き 56
個人情報の開示請求 104
個人情報保護制度 104
個人の市・県民税 51
戸籍の届出 44
戸籍や証明書が必要なときは 47～48
子育て応援ガイドブック 81
子育て応援！チーパス 82
子育て支援センター 78
子育て情報を手に入れよう 81
子育て短期支援事業 81
子育ての話何でも聴きます窓口 81
固定資産税 52
子ども医療費助成 79
ごみダイエット作戦100 88
ごみの出し方 87～88

さ行
さ 在宅重度知的障害者・

ねたきり身体障害者福祉手当 70

産後ケア事業 73
産前産後ヘルパー派遣事業 73

し 市営住宅・県営住宅 93
資源ごみ回収活動助成制度 88
市税等口座振替 53
市税等の納期 53
市税の地方税共通納税システム

（eLTAXエルタックス）での納付 54

市税の納付場所 53
児童虐待防止対策 80
児童手当 79
児童扶養手当 82
市内小中学校一覧 97
市の情報発信ツール 8～9
市のプロフィール 6～7
死亡一時金 57
市ホームページ 8・104
市民課の日曜開庁 49
市民の声 105
市民の森キャンプ場 100
市民ふれあい公園 99
市役所組織図 43
社会教育施設 100
就学援助制度 98
就学相談 98
住宅の耐震診断・耐震改修助成制度 93
住宅用設備等脱炭素化促進事業補助金 90
重度心身障害者医療費助成 69
住民票などのコンビニ交付 48～49
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住民票などの郵便局での交付 49
生涯学習情報 98
障害基礎年金 56
障害児福祉手当 70
障がい者虐待防止対策 71
浄化槽清掃・し尿くみ取り許可業者 89
浄化槽転換事業補助制度 89
浄化槽の維持管理 89
小規模事業者経営改善資金（マル経融資）
利子補給制度 96

上水道 84～85
情報公開 104
私立幼稚園 77
自立支援制度 69
心身障害者扶養年金 71
新生児世帯へのごみ袋支給 80
新生児訪問 72
身体障害者手帳 68

す 水田耕作の農作業標準賃金 95
すくすくギフト 80
スポーツ施設 99
スマートフォンアプリでの市税の納付 54

せ 生活困窮者への支援 71
生活保護 71
請願・陳情 101
精神障害者医療費助成 69
精神障害者保健福祉手帳 69

「成年後見制度」
「日常生活自立支援事業」 66

税に関する証明 54
選挙 102～103

そ 粗大ごみ 88
た行

た 短期人間ドック費用助成 59・62
ち 地域包括支援センター 66

チャイルドシート貸出 82
中小企業資金融資制度 96

つ Twitter 9・105
て 出前講座 106

転校の手続き 97
転入された方へ ごみの出し方 86
転入・転居・転出などの届出 45～46
電話予約による証明申請 49～50

と 道路などの占用・使用および工事 94
道路補修 94
特別児童扶養手当 70
特別障害者手当 69
都市計画 94
図書施設 98

な行
に 2カ月児訪問 73

日常生活用具・住宅改修費の給付 70
乳幼児健康診査 73
乳児健康診査（医療機関委託健康診査） 72
乳幼児相談事業 73
認可外保育施設等 77

認知症カフェ 67
認知症サポート医 67
認知症初期集中支援チーム 67
認定農業者制度 95
妊婦健康診査（医療機関委託健康診査） 72

の 農業近代化資金利子補給事業 96
農業者年金 95
農地の権利移転・転用など 95
農地の相続などの届出 95

は行
ひ ひとり親家庭等医療費等助成 83

ひとり親家庭
高等職業訓練促進資金の貸付 83

ひとり親家庭等
高等職業訓練促進給付金 83

ふ ファミリーサポートセンター 80
Facebook 9・105
福祉カーの貸出 71
富津市結婚新生活支援事業補助金 45
富津市公共施設予約システム 99～100
富津市社会福祉協議会 71
富津市ショップめぐりMAP 28～29
富津市タクシー運賃助成事業 91
富津市みらい構想 10～13
ふっつde安心子育て 16～19
ふっつdeふっ活 20～27
富津みなと公園 100
ふれあい座談会 105

ほ 保育所（園）・認定こども園 74～76
放課後児童クラブ 78
法人市民税 52
防犯灯 94
保険料の納付場所 61・64
母子健康手帳の交付 72
母子・父子・寡婦福祉資金の貸付 83
補装具費の制度 71

ま行
ま マイ広報紙 105

マチイロ 105
み 未支給年金給付請求 57

未熟児養育医療助成制度 79
民生委員・児童委員、主任児童委員 67

や行
ゆ 郵送による住民票・戸籍などの証明請求 49

郵送による税に関する証明の請求 55
よ 要援護者地域見守り事業 68

幼児教育・保育の無償化 77
幼稚園 77
予防接種 63・72～73

ら行
ら LINE公式アカウント 9・104
り 療育手帳 68

療育等支援制度 69
旅券（パスポート）の申請・引換 50

ろ 老齢基礎年金 56
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編集後記

　「富津市 市民便利帳」は、富津市にお住まいの皆さんへ、
富津市の行政情報をお届けするとともに、地域企業の発展
につなげることを目的として発行しました。
　また、住民の皆さんに、より利便性の高い情報源として
ご利用いただけるよう、官民協働事業として富津市と株式
会社サイネックスとの共同発行としました。
　「富津市 市民便利帳」は、地域の各団体および事業者の
皆さんのご協力により、行政機関への設置はもとより、富
津市の全世帯へ無償配布することができました。あらため
て心より厚くお礼申しあげます。

■「富津市 市民便利帳」に掲載の行政情報は、令和5年4月
1日現在の情報を掲載しています。社会情勢の変動等に
より内容が変更される場合がありますので、あらかじめ
ご了承ください。行政情報で内容・手続き等で不明な場
合は、各担当課までお問い合わせください。

■掲載されているスポンサー広告は、暮らしの情報として
ご活用ください。広告内容については株式会社サイネッ
クスにお尋ねください。

令和5年4月発行

富津市／株式会社サイネックス

株式会社サイネックス 東京本部
〒102-0083　東京都千代田区麹町5-3

TEL.03-3265-6541(代表)

株式会社サイネックス 千葉支店
〒260-0028 千葉県千葉市中央区新町24-9

TEL.043-238-8280 

QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

発　行

制　作

広告販売

無断で複写、転載することはご遠慮ください。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを
採用しています。

※掲載している広告は、
令和5年2月現在の情報です。
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