
Futtsu City Medical Map
๺ 部๺ 部෋௡ࢢ෋௡ࢢ ҩྍϚοϓ

৺ͱମの
ϦϥΫθʔγϣϯ๏

　ಈ෺に৮れるʮΞχϚϧ・ηϥϐʔʯは、຺ ഥ数や
݂ѹが安ఆするなどの生理的なޮՌにՃ͑、ݩ気が
ग़る、リϥοΫスするなど、৺理面でも大きなϝリο
τがあるとされています。ݘ、ೣ 、うさ͗、খௗなどの
ϖοτや、അ、ΠϧΧなどのಈ෺と࣮ࡍに手で;れあ
うことで、৺਎ともにリϥοΫスできます。
　২෺に;れることもਫ਼ਆ的な༊しリϥΫθʔγϣ
ンޮՌがあると஫目されています。Ψʔσχンάはも
ちろΜ、෦԰に؍༿২෺をひとつ置くだけでも৺が
なごみます。

ಈ෺΍২෺ʹ༊͞ΕΔ

ͨͭ͘ʹΑ͘຾Γͪ࣋ؾ Ίʹ

　ʮ຾らなければʯと意気込Ήと、か͑っ
て಄が͑ࡓて৸つきをѱくしてしまい
ます。຾れないときはいったΜ෍ஂを
ग़てリϥοΫスし、຾くなってからもう
一౓চにつくようにしましょう。

຾͘ͳ͔ͬͯΒচʹͭ͘

このページは有料広告ページです
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"�2߁の݈ࣃ

ѱいࣃΛ์ஔ͢Δͱ
Ͳ͏ͳΔʁ

ͦ͠ Ό͘

뱌ྗの௿Լ͕
Δ͢֐Λ߁݈

　Ԟࣃのୈ一大ӓࣃを1本なくすだ
けでも、טΉྗは6�ˋఔ౓に௿下し
ます。ٛ うという方法࢖を（ࣃೖれ）ࣃ
はありますが、最ߴでも��ˋఔ౓し
かΧόʔできず、݈ にはかないࣃな߁
ませΜ。뱌ྗが௿下するとݻいも
のが食べられず、食事がภりがちにな
り、ӫ養ো֐やスλϛφの௿下をটき
ます。また、ଣӷの෼ൻがݮって、ফ
Խがѱくなり、ң௎に大きなෛ୲がか
かります。Կより食事をָしめないこ
とがスτϨスにもなります。食事をָ
しく味わい、必要なӫ養ૉをとって݈
を守ることࣃ、をҡ持するためには߁
が大੾なのです。

Q

A

ҟৗ঱࣭ࢷ

　݂ӷ中の࣭ࢷが૿͑す͗て݂ӷがυϩυ
ϩしたঢ়ଶになるのがʮ݂ࢷߴ঱ʯですߴ。
঱を์置すると、ίϨスςϩʔϧが݂؅݂ࢷ
の಺ଆに஝ੵしてಈ຺ߗԽをਐ行させます。

υϩυϩʹͳ݂ͬͨӷ͕පؾΛট͘

のͨΊの߁の݈ࣃ

ຏ͖ࣃ ಺をਗ਼ܿにอつޱ、のఆணを๷͗޶ࣃ　
ためには、食事後す͙にࣃຏきをするこ
とが大੾。σンλϧϑϩスのซ༻もޮՌ
的です。ࣃと͙ࣃきをইつけないようܰ
いྗでஸೡにϒϥογンάしましょう。

　ຏき࢒しを๷͙には、ࣃϒϥγのໟ
ઌをখࠁみにಈかし、1ʙ2本ずつຏく
といいでしょう。1回あたり1�෼くらい
かけて、ஸೡにຏきましょう。

৯͙͢ޙʹຏ ʂ͘Point
ϒϥγのໟઌΛࣃ
খࠁΈʹಈ͔͢͜ͱʂ

Point
のͨΊの߁の݈ࣃ

ຏ͖ࣃ

जΕ΍ग़݂ʹ͸ɺࣃϒϥγ
のνϣΠεʹ΋ؾΛ͚ͭͯʂ

Point �ஈ֊Ͱࣃຏ͖͢ΔʂPoint

きにजれやग़݂がある人は、ໟ͙ࣃ　
ઌのやわらかいࣃϒϥγにとりか͑、
目を意ࣝしてຏくといڥきの͙ࣃとࣃ
いでしょう。

、はとれますが޶ࣃをつけたほうがࡎຏきࣃ　
๐がअຐをして௕時間ຏけない場合がありま
す。そこでまずࣃຏきࡎをつけずにひととおり
ຏき、࢓上げにվめてࣃຏきࡎをつけてຏくと
いいでしょう。

このページは有料広告ページです
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ませΜ。뱌ྗが௿下するとݻいも
のが食べられず、食事がภりがちにな
り、ӫ養ো֐やスλϛφの௿下をটき
ます。また、ଣӷの෼ൻがݮって、ফ
Խがѱくなり、ң௎に大きなෛ୲がか
かります。Կより食事をָしめないこ
とがスτϨスにもなります。食事をָ
しく味わい、必要なӫ養ૉをとって݈
を守ることࣃ、をҡ持するためには߁
が大੾なのです。

Q

A

ҟৗ঱࣭ࢷ

　݂ӷ中の࣭ࢷが૿͑す͗て݂ӷがυϩυ
ϩしたঢ়ଶになるのがʮ݂ࢷߴ঱ʯですߴ。
঱を์置すると、ίϨスςϩʔϧが݂؅݂ࢷ
の಺ଆに஝ੵしてಈ຺ߗԽをਐ行させます。

υϩυϩʹͳ݂ͬͨӷ͕පؾΛট͘

のͨΊの߁の݈ࣃ

ຏ͖ࣃ ಺をਗ਼ܿにอつޱ、のఆணを๷͗޶ࣃ　
ためには、食事後す͙にࣃຏきをするこ
とが大੾。σンλϧϑϩスのซ༻もޮՌ
的です。ࣃと͙ࣃきをইつけないようܰ
いྗでஸೡにϒϥογンάしましょう。

　ຏき࢒しを๷͙には、ࣃϒϥγのໟ
ઌをখࠁみにಈかし、1ʙ2本ずつຏく
といいでしょう。1回あたり1�෼くらい
かけて、ஸೡにຏきましょう。

৯͙͢ޙʹຏ ʂ͘Point
ϒϥγのໟઌΛࣃ
খࠁΈʹಈ͔͢͜ͱʂ

Point
のͨΊの߁の݈ࣃ

ຏ͖ࣃ

जΕ΍ग़݂ʹ͸ɺࣃϒϥγ
のνϣΠεʹ΋ؾΛ͚ͭͯʂ

Point �ஈ֊Ͱࣃຏ͖͢ΔʂPoint

きにजれやग़݂がある人は、ໟ͙ࣃ　
ઌのやわらかいࣃϒϥγにとりか͑、
目を意ࣝしてຏくといڥきの͙ࣃとࣃ
いでしょう。

、はとれますが޶ࣃをつけたほうがࡎຏきࣃ　
๐がअຐをして௕時間ຏけない場合がありま
す。そこでまずࣃຏきࡎをつけずにひととおり
ຏき、࢓上げにվめてࣃຏきࡎをつけてຏくと
いいでしょう。

このページは有料広告ページです

ੜ
׆
Ψ
Π
υ

11�

２３０３富津市3(SG28)企画後半.indd   113 2023/02/27   1�:12:�2



පӃɾҩӃϦετපӃɾҩӃϦετ

ձࢣ௡ҩߋ௡໦܅ձࢣ௡ҩߋ௡໦܅

Ұൠࣾஂ法人

君津木更津ҩ師会
˟292-0832 ઍ༿県木更津市新田3-4-30
TEL.0438-22-3511ɹFAX.0438-25-3653
URL.IttQ���www�kimisara[V�com�

෋津市 市外局番（043�）
院　名 住　所 電話番号

金井医院 大ງ543 87-0494
竹内医院 大ງ2-14-15 87-0012
あさな͗セントラルクリニック 大ງ1816 87-0039
東病院 大ງ2114 87-0165
三ࢬ病院 ੨木1641 87-0650
ケアセンターさきくさ ੨木1641 87-0126
ງ医院 小久保2859-3 80-5670
介護老人保護施設わかくさ 上335-1 80-5678
ఱӋ診療所 ച津139-1 67-2555
原田内科小児科医院 湊497-5 67-3223
君津中央病院大ࠤ和෼院 ઍ種新田710 65-1251
高本クリニック 新井414-1 88-0674
さくらクリニック 下൧野1350-1 80-1110
日本੡మ（ג）ٕ ज़開発本部
3Eセンター富津診療所 新富20-1 80-4492

竹Ԭクリニック 竹Ԭ645 67-3550
加藤大介クリニック ઍ種新田11-14 80-0080
たなかハートクリニック 大ງ4-1-24 80-1137
ླ木内科クリニック 長࡚331-3 70-6111
さくらͩ؟科 ઍ種新田1242 27-1172
かない؟科クリニック 大ງ542-2 88-0178
玄々堂ࠤ؏クリニック ُ田445-3 27-0511
๬みの໳木下ه೦学園クリニック 湊773-1 29-7575

津市܅ 市外局番（043�）
院　名 住　所 電話番号

君津市国保小ᓃ診療所 ຤٢1046 35-2020
Ӭ็医院 ੨柳18-1 27-2021
まえͩクリニック 浦田2-1 27-2005
ઍ༿ෙཀ病院 広Ԭ297-1 50-7311
きゃらのथケアセンター 広Ԭ375-3 50-7333
君津市国保松ٰ診療所 広Ԭ1726-1 29-2604
ӿ本医院 藤ྛ226-1 39-2200
サン・ラポール南๪総診療所 ๛ӳ355-1 38-2721
ໜ田大和田クリニック 大和田5-1-2 50-8877
ໜ田医院 久保4-7-16 52-0023
塚本産婦人科 久保4-8-8 55-5100
松༿ൽෘ科 南久保1-1-1 55-8001
玄々堂君津病院 東ࡔ田4-7-20 52-2366
森広小児科クリニック 西ࡔ田4-11-3 54-4662
小ぐれ医院 南子安8-19-1 55-6611
ञ井医院 南子安9-18-8 52-2166
ླ木病院 上238 32-2013
そがわ医院 常代5-3-15 54-6300
君津山の手病院 外ຳ輪4-1-5 54-2323
メディケア君津 八幡62-1 50-3111
君津クリニック ໩1-1-1ࢣ 55-8111
ӿ本੔ܗ外科 久保4-2-23 55-5111

院　名 住　所 電話番号
君津健康センター 君津1 55-6889
谷川クリニック 高7-7ࡔ 55-2233
੨柳医院 ໩3-16-2ࢣ 54-8000
日本੡మ（ג）東日本੡మ所
君津診療所 君津1 50-2070

҂ᖒࣖඓҺ޴科 中野4-15-14 54-8721
なかのクリニック 中野4-15-9 50-1777
さとう؟科 ๺久保2-2-5 52-0703
こ͹やし੔ܗ外科 西ࡔ田4-6-1 55-5959
あすなΖクリニック 久保1-2-2 50-0100
きみつ心療クリニック 東ࡔ田1-5-10 2֊ 54-6455
水ౡ外科内科クリニック 東ࡔ田1-5-10 50-1501
君津ऺ׮堂医院内科・ࣖ ඓҺ޴科 南子安4-31-1 52-8733
南子安؟科 南子安2-8-30 27-1022
ファミール産院きみつ 4-5-1܊ 57-1135
君津サンクリニック 内ຳ輪1-2-9 55-3333
ໜ田؟科クリニック 久保4-8-24 57-5030
ໜ田ൽフ科クリニック 久保4-8-24 57-0070
٢田メディカルクリニック 久保4-8-23 29-7820
君津在宅診療所 南子安4-16-5 29-7347
きみつਛ・ൻ尿ثクリニック ໩18-14-1ࢣ 55-0015

木更津市 市外局番（0438）
院　名 住　所 電話番号

加藤病院 高柳2-12-31 41-2276

きっかわクリニック 大和1-6-17 25-1555

木更津病院 岩根2-3-1 41-1551

よこすか医院 岩根3-10-25 41-2912

஑田医院 本郷1-4-16 41-0766

大日方医院 朝日3-2-35 22-2025

平野内科 大和2-10-5 22-3680

山田医院 大和2-22-1 25-3811

ঙ؟࢘科医院 木更津1-1-5 25-3141

は͗わら病院 木更津1-1-36 22-5111

ࣛ間医院 木更津1-2-22 22-4095

ۨ医院 木更津3-2-28 23-5311

ͩんや小児科 請西2-4-15 36-7393

࿘久医院 中央1-6-1 22-3173

上総ه೦病院 新田1-11-25 22-7111

ༀؙ病院 富士見2-7-1 25-0381

ੴ井病院 新田1-5-31 22-2240

٢田医院 井৲317 98-0825

中村医院 真里谷250 53-2041

ࣖඓҺ޴科ؾ管৯道科ࠤ藤クリニック 文京6-1-14 23-8733

杉森医院 桜井1599 36-9828

津田医院 東中央2-1-11 25-4171

高໊清養病院 長須լ1239 22-6262

津市܅ 市外局番（043�）
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ձࢣ௡ҩߋ௡໦܅ձࢣ௡ҩߋ௡໦܅

Ұൠࣾஂ法人

君津木更津ҩ師会
˟292-0832 ઍ༿県木更津市新田3-4-30
TEL.0438-22-3511ɹFAX.0438-25-3653
URL.IttQ���www�kimisara[V�com�

木更津市 市外局番（0438） 木更津市 市外局番（0438）
院　名 住　所 電話番号

ロイϠルクリニック 清見台3-6-5 25-6840
松清医院 清見台南1-9-6 98-2065
重৓病院 ສੴ341-1 40-0801
木更津東๜病院 ੁ生725-1 98-8111
かもめメディカルケアセンター ੁ生689 97-3311
൧田؟科医院 清見台東2-2-1 98-9750
森田医院 大久保1-8-7 37-3684
小関ࣖඓҺ޴科医院 太田4-16-5 25-1187
大和クリニック 朝日3-6-11 25-2515
新木更津クリニック 朝日3-6-8 23-8111
ワイスクリニック 本郷1-12-34 41-1400
重৓産婦人科小児科 ສੴ358 41-3700
金山؟科 桜井新町3-1-17 37-8800
玄々堂木更津クリニック 高柳4737 41-8611
෢井੔ܗ外科 岩根1-1-5 41-3611
真舟外科内科クリニック 真舟2-4-16 36-1101
中原ࣖඓҺ޴科クリニック 畑沢南4-1-10 36-6005
かずさアカデミアクリニック かずさח଍2-3-9 52-0211
かずさ੔ܗ外科 清見台南1-4-9 30-5068
神田੔ܗ外科クリニック 清見台南1-9-21 98-6301
木更津クリニック 大和1-4-18 20-2021
桜井医院 ΄たる野1-28-3 30-5755
すずきൽフ科 畑沢南2-22-2 37-4141
さざなみクリニック 中ౡ2366-1 40-1788
メディケアさざなみ 中ౡ2366-1 40-1605
ఱ野医院 清川2-21-1 97-8211
きさらͮൽෘ科クリニック 大和2-21-16 22-2469

かずさൽふ科 大和3-5-24
細໼ビル2F 23-4112

ౢ田医院 Ӭ井作1-10-12 52-7575
はやさかクリニック 畑沢南4-6-17 30-6645
Տ木クリニック Ӌௗ野7-18-1 38-3725

΄たる野クリニック 木更津市΄たる野
3-24-17 30-9560

わた΂クリニック 請西東4-6-12 30-6300
΄たるのセントラル内科 ΄たる野3-30-3 97-8855
木更津メンタルクリニック 東中央2-3-5-2F 22-7661
中西੔ܗ外科 ΄たる野3-24-8 30-5780
΄たるの؟科 ΄たる野2-50-1 40-5782
やまぐち内科クリニック 高柳1-5-28 41-7702
竹内基クリニック 請西南4-2-9 30-2266
やまͩこどもクリニック ΄たる野3-23-6 30-5325
上総在宅診療所 ΄たる野1-7-3 38-4371
かみく΅ࣖඓҺ޴科 請西南5-25-11 36-0002
きさらͮ॥ث؀内科・外科 幸町3-1-12 53-8121
ງ田؟科 文京1-4-24 40-5112
君津中央病院 桜井1010 36-1071
こざわクリニック 金田東6-2-1-207 97-5789
まつ͹੔ܗ外科クリニック 請西南5-25-11 37-5522

院　名 住　所 電話番号
アクアリハビリテーション病院 ໼ಹ4490-5 53-8800
おかもと医院 東太田4-1-1 97-6252

まきた؟科木更津院 築地1-4イオン
モール木更津2֊ 40-5700

太田山クリニック 太田3-2-2 22-0321
港南台どんぐりクリニック 港南台3-4-1 30-0006
๪総メディカルクリニック ΄たる野3-24-19 72-9916
内๪੔ܗ外科クリニック 下ӊ田858 38-6860
金田クリニック重৓ 金田東6-43-1 97-5611
メープル木更津クリニック 富士見2-3-2 40-5240
みるみる内科と在宅クリニック木更津 清見台南5-1-4 42-1268
よこすか内科小児科・
はるこレディースクリニック 金田東6-47-21 40-5336

木更津かねͩൻ尿ث科クリニック 金田西地۠66֗۠
1画地 41-5500

清見台レディースクリニック 清見台南1-10-13 42-1118
ΆんΆこ在宅ケアクリニック木更津 八幡台3-20-7 73-3999

袖ケ浦市 市外局番（0438）
院　名 住　所 電話番号

山口医院 奈良輪535-1 62-2056
メディケアーやまΏり 奈良輪730 62-1605
野医院ࠤ 奈良輪1-9-8 62-2338
袖ケ浦医院 奈良輪1-8-8 62-2401
福王台外科内科 福王台1-10-9 62-3881
内科小児科ඛপ医院 福王台3-1-1 62-1822
田中医院 神納2-10-7 62-4800
高橋医院 横田2624 75-2017
井出医院 横田3669 75-2010
袖ケ浦さつき台病院 長浦駅前5-21 62-1113
さつき台クリニック 長浦駅前1-7 60-2667
老人保健施設カトレアンホーム 蔵波2713-1 63-1021
田部੔ܗ外科 蔵波台5-19-7 62-4155
ੴ井内科小児科医院 蔵波台4-13-8 62-7360
長浦؟科クリニック 長浦駅前2-1-1 63-8869
,enクリニック 蔵波台6-19-1 64-0211
けやき台؟科 代॓91 64-0239
犬ؙ内科ൽෘ科クリニック 蔵波台2-28-5 64-1191
Ϡマダ؟科クリニック 奈良輪1-4-2 62-0707
わたな΂ൽフ科ܗ成外科
クリニック 神納707-1 60-2011

よしͩң௎内科クリニック 蔵波台6-1-5 60-7451
平Ԭ医院 野里1773-1 60-4747
袖ケ浦クリニック 奈良輪2-2-4 60-8331
福王台ൽෘ科歯科 福王台2-1-5 60-8088
さくまࣖඓҺ޴科医院 神納617-1 60-2787
蔵波台ハートクリニック 蔵波台5-17-2 63-5100
かんのう੔ܗ外科 神納689-1 60-7577
袖ケ浦どんぐりクリニック 袖ケ浦駅前1-39-2 63-7777
袖ケ浦メディカルクリニック 蔵波台4-20-9 38-3315

令和5年1月現在
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ձࢣՊҩࣃ௡ߋ௡໦܅ Kimitsu Kisarazu Dental Association

Ұൠࣾஂ法人

君津木更津ࣃՊҩ師会
˟292-0832 木更津市新田3-4-30
TEL.0438-38-5725ɹFAX.0438-38-5726
URL.IttQs���kimitsV-kisaradV�cda�or�KQ�

෋津市 市外局番（043�）
院　名 住　所 電話番号

൧ౡ歯科医院 大ງ1-9-12 87-1052

ひかる歯科
੨木2-20-21
フラットフィールド
%߸

88-1185

村歯科医院ࠓ ച津153-1 67-8070

大ᖒ歯科医院 大ງ1495 87-0116

੾歯科医院۽ 大ງ1830 87-6480

三ࢬ歯科クリニック 165-1؏ࠤ 66-2033

しいͮ歯科医院 大ງ4-5-15 87-7711

よしみ歯科クリニック 更和11-1 29-7040

ന井歯科医院 西大和田613 65-0552

なか͡ま歯科 大ງ2272-2 88-0510

長ౢ歯科医院 ೋ間塚349 87-8828

平川歯科医院 ઍ種新田574-12 65-4105

間瀬デンタルクリニック 大ງ2-16-10 87-8211

水町歯科医院 上൧野1691 87-3366

田歯科医院ٶ 湊566-2 67-1268

ఱӋ歯科医院 湊492-1 67-3660

やながわ歯科医院 ઍ種新田16-22 80-5577

いわͤ歯科 岩瀬1009-9 65-0111

津市܅ 市外局番（043�）
院　名 住　所 電話番号

内山歯科医院 人見2-19-7 52-8912

大۱歯科医院 久ཹ里市場849 50-5111

おおの歯科医院 南子安4-8-6 54-8211

大ޚ歯科医院 大井戸315 32-2164

おきつ歯科医院 久ཹ里市場915-7 27-3918

中野歯科クリニック 中野2-10-10 55-1845

加藤歯科医院 八重原172-151 72-6480

かわさき歯科 東ࡔ田2-6-14 52-1864

田歯科医院ח ୌ297ח 37-3100

໩ࢣ歯科医院 ໩20-20-3ࢣ 55-8888

久間歯科医院ࠤ 東ࡔ田1-5-23 55-6655

院　名 住　所 電話番号

けいひΖ歯科クリニック 東ࡔ田2-6-16 52-4182

神歯科クリニック 常代5-3-8 54-8141

君津歯科医院 西ࡔ田1-8-24 55-5576

あきら歯科クリニック 久保2-2-3 55-8841

はͤがわ歯科医院 ๺久保2-2-7 54-8261

原歯科医院 中野4-1-4 55-8148

ྛ歯科クリニック 南子安6-22-1 50-1818

松༿歯科医院 南久保1-1-1 54-8241

やまͩ歯科 久保3-7-15 55-6480

山中歯科クリニック 中ౡ668-3 32-3633

ඨ田わたな΂歯科 ඨ田722-5 35-3337

ླ木歯科クリニック 中ౡ270-3 27-1182

かなえ歯科クリニック 久保1-3-10 29-7939

あすなΖクリニック 久保1-2-2
あすなΖビル 50-0101

木更津市 市外局番（0438）
院　名 住　所 電話番号

安ୡ歯科医院 中央1-4-21 22-2568

ఱ野歯科医院 清川1-21-17 98-5721

ありしまڲਖ਼歯科 大和2-12-11 23-8241

ҏ૲歯科医院 中央1-8-14 22-3622

ੴ村歯科医院 高柳3-2-9 41-7800

᛹貝歯科医院 清見台1-23-13 25-0285

ү貝歯科医院 真里987 53-2052

市川歯科医院 太田3-3-7 23-6591

ਖ਼歯科クリニックڲ井ࠓ ΄たる野1-20-4 30-4618

๪総メディカルクリニック ΄たる野3-24-19 72-9918

๪総メディカルୈ2クリニック 243-1࠺ޗ 38-6771

大塚歯科医院 請西1547-1 37-0588

大ߔ歯科医院 岩根3-4-20 41-8247

Ӌௗ野歯科クリニック Ӌௗ野7-18-5 38-0821

畑沢南歯科クリニック 畑沢南6-1-3 30-7007

やましたデンタル
クリニック金田 金田東6-48-1 38-5066

津市܅ � 市外局番（043�）

ੜ
׆
Ψ
Π
υ

116

２３０３富津市3(SG28)企画後半.indd   116 2023/02/08   �:31:18



ՊϦετࣃՊϦετࣃ

ձࢣՊҩࣃ௡ߋ௡໦܅ Kimitsu Kisarazu Dental Association

Ұൠࣾஂ法人

君津木更津ࣃՊҩ師会
˟292-0832 木更津市新田3-4-30
TEL.0438-38-5725ɹFAX.0438-38-5726
URL.IttQs���kimitsV-kisaradV�cda�or�KQ�

木更津市 � 市外局番（0438） 木更津市 � 市外局番（0438）
院　名 住　所 電話番号

けんもつ歯科医院 文京2-2-5 25-3010

小竹歯科医院 新田3-2-5 25-4591

こうの・デンタルクリニック 高柳1-5-27 41-3363

さくら歯科クリニック 請西東2-2-1 37-8648

杉山歯科医院 文京6-1-10 25-6480

勝呂歯科医院 東中央2-9-3 22-3561

萬年橋歯科医院 清川1-4-17 98-1711

大和歯科医院 東中央2-3-20 22-4181

玄々堂歯科医院 朝日2-7-23
アンソスビル2F 20-8117

清見台歯科医院 清見台2-4-19 22-0751

須藤歯科医院 畑沢南4-13-15 36-0089

瀬戸歯科医院 朝日2-1-30 25-8841

髙野歯科医院 真里谷79-7 53-5544

高橋歯科医院 中央1-7-22 22-2473

あきよし歯科医院 請西南2-24-1 38-3388

かずさ歯科クリニック 貝渕2-10-17 25-8000

なるかわ歯科医院 本郷1-2770
三浦ビル2F 40-1118

長谷部歯科医院 祇園1-13-4 98-2346

平塚歯科医院 中央2-12-10 20-2280

八幡台歯科医院 八幡台3-1-32 36-4618

ふしい歯科医院 桜井新町5-2-14 36-3040

ふるや歯科医院 請西東6-10-6 36-4970

細井歯科医院 岩根3-7-22 41-8300

松清歯科医院 清見台南1-9-7 98-1818

水野歯科医院 大和2-2-20 25-4182

蓑輪歯科クリニック 幸町2-3-8 37-8080

真舟中央歯科医院 真舟5-8-5 37-1184

太田歯科診療所 太田2-14-10 25-7066

山口歯科医院 木更津2-9-13 23-8848

やましたデンタルクリニック 請西南3-2-1 36-6455

鍛冶口歯科医院 畑沢2-37-5 36-5411

渡辺歯科医院 中央2-3-13 23-5858

君津中央病院歯科口腔外科 桜井1010 36-1071

院　名 住　所 電話番号

グリーン歯科医院
朝日3-10-19
イオンタウン木更
津朝日2F

20-2334

すえよしデンタルクリニック 岩根2-3-1
木更津病院内 42-1242

木更津きらら歯科
築地1-4
イオンモール木更
津2F

37-6487

アクア歯科医院 金田東1-8-1 41-6777

清見台いしい歯科 清見台東3-1-7 97-7090

プレミオデンタルクリニック
請西南2-27-1
イオンタウン木更
津請西内

38-5539

風空歯科 東太田2-14-17 38-6487

袖ケ浦市 市外局番（0438）
院　名 住　所 電話番号

アイ・ティー・デンタル
クリニック  福王台2-13-5 63-7458

かんのう歯科クリニック 神納2-14-18 63-0073

加藤歯科医院 蔵波台1-21-6 62-8934

近藤歯科クリニック 福王台1-14-1 62-6639

さつき歯科診療所 久保田1-5-8 63-2255

袖ケ浦歯科医院 福王台2-1-1
いそのビル2F 63-6544

高浦歯科医院 横田1177 75-2566

長浦マリン歯科 長浦駅前6-18-5 60-8070

中村歯科医院 神納1-7-5 62-4849

のぞみ野歯科医院 のぞみ野69-2 63-4618

ハナザワ歯科クリニック 横田125-3 75-5804

ホームデンタルクリニック 蔵波台1-22-1 62-2007

麦野歯科医院 蔵波台6-1-6 64-0118

やまぐち歯科 福王台4-21-8 62-9633

和田歯科医院 奈良輪2-11-6 62-2150

みき歯科 蔵波台1-4-17 40-4488

蔵波歯科医院 蔵波台4-14-10 63-3354

袖ケ浦駅前まるやま歯科
こども歯科

袖ケ浦駅前1-31-15
富士エメラルド
シティー101

38-4347

令和5年1月現在
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Kimitsu Kisarazu Pharmacists Association

NPO法人

君津木更津薬剤師会 薬業会
˟292-0822 木更津市桜井986-1
TEL.0438-36-2294 FAX.0438-36-2292
URL.IttQs���kimitsVkisara[V-ZakV�com�

෋津市 市外局番（043�）
院　名 住　所 電話番号

アイセイༀ局ななͤళ ੨木1645-11 87-1110

イオンༀ局富津ళ ੨木1-5-1 80-1867

いわしやༀ局 湊18 67-0047

いわしやༀ局ച津ళ ച津153-2 29-6350

内野ༀ局 256؏ࠤ 66-0330

大塚ༀ局湊ళ 湊ࣈ富士見台
490-1 80-7277

オリーブༀ局 下൧野1350-6 88-6700

かずさༀ局富津ళ ઍ種新田844-2 65-5566

たけおかༀ局 竹Ԭ645 70-6565

タマキༀ局 上後259 68-0012

たんΆΆༀ局 大ງ4-1-21 80-3777

ポプラༀ局 大ງ498-1 27-1234

平野ༀ඼ ઍ種新田370 65-0472

松井ༀళ 竹Ԭ4359 67-8528

ؙༀ局 小久保2759 65-4767

みずきༀ局 長࡚331-2 70-6622

ༀ局スミレ富津ళ 大ງ2122-2 27-1705

Ϡックスドラッグ上総湊ༀ局 湊14-5 29-7901

Ϡックスドラッグ富津大؏ༀ局 ઍ種新田1244 80-5690

山久ༀ局 大ງ2-14-12 87-1320

津市܅ 市外局番（043�）
院　名 住　所 電話番号

アルファーༀ局 東ࡔ田4-8-14 57-0921

アωックスアルファーༀ局 東ࡔ田4-7-13 50-0501

イオンༀ局イオンスタイル君津 中野5-17-1 50-1220

イガラシༀ局 南子安6-4-10 55-2477

エビスༀ局南子安ళ 南子安2-8-31 50-0063

かしの木ༀ局久ཹ里ళ ੨柳36-3 27-2912

かずさༀ局南子安ళ 南子安8-19-29 29-6201

キョウアイༀ局君津ళ ໩3-1-1ࢣ 54-2020

君津ༀ局東ࡔ田ళ 東ࡔ田4-8-7 50-0180

久保ༀ局 久保4-2-22 57-0014

ケンモツༀ局 外ຳ輪1-36-7 55-2110

久間ༀ局ࠤ 中野1-7-21 52-7747

さんのまるༀ局 浦田5-2 27-0336
ௐࡎༀ局ツルハドラッグ君津ళ 南子安6-5-17 54-2268
トウキョウༀ局 常代5-3-13 27-0233
とみざわༀ局君津ళ 台1-5-4 32-1311
ななͤༀ局大和田ళ 大和田5-1-4 27-1311
ななͤༀ局久保ళ 久保4-8-1 27-1432

院　名 住　所 電話番号
ななͤༀ局中野ళ 中野4-16-20 50-3131
ファーコスༀ局こいと 中ౡ267 70-1125
ງ内ༀ局 久ཹ里市場150 27-2051
まごこΖༀ局 南子安4-31-2 52-2876
みのわༀ局 内ຳ輪1-2-9 50-0051

ༀ局スミレ君津ళ 東ࡔ田1-5-5 57-5591

ༀ局タカサ君津ళ 西ࡔ田3-2-29 54-7447

ༀ局タカサ君津๺久保ళ ๺久保2-2-16 57-7090

ༀ局タカサ久保ళ 久保4-8-25 50-0287

ༀ局タカサもくしళ ໩4-16-2ࢣ 50-1231
ༀ局タカサ八重原ళ 南子安9-18-7 50-0551
Ϡックスドラッグ小ᓃༀ局 ຤٢1054-1 32-1701
Ϡックスドラッグ君津人見ༀ局 人見2-20-10 57-7733
渡辺ༀళ 久ཹ里市場569 27-3226

木更津市 市外局番（0438）
院　名 住　所 電話番号

アイༀ局΄たる野ళ ΄たる野2-42-6 30-4800
アイセイༀ局΄たる野ళ ΄たる野3-23-1 30-5071
アサώༀ局本ళ 朝日3-6-14 25-9383
アサώༀ局東口ళ 木更津2-1-27 23-9383
アサώༀ局അདྷ田ళ 真里谷249-3 40-7571
アポロༀ局 富士見1-7-17 23-1227
アポロༀ局朝日ళ 朝日3-2-33 22-2266
イオンༀ局きさらͮ朝日ళ 朝日3-10-19 97-6260
イオンༀ局木更津ళ 築地1-4 38-8609
஑田ༀ局 岩根4-9-2 41-6587
いͮしまༀ局 ΄たる野1-28-4 30-5255
いとうༀ局 岩根1-1-1 40-1525
うさ͗ༀ局 中央1-16-21 22-2741
エビスༀ局いわねళ 岩根3-10-6 40-1132
エビスༀ局かねͩళ 金田東6-47-38 53-7872
エンθルༀ局 高柳1-6-30 40-1933
かずさༀ局桜井ళ 桜井984-3 30-2468
かずさༀ局東太田ళ 東太田4-1-1 38-5531
͗おんༀ局 Ӭ井作1-10-3 40-5073
キョウアイༀ局木更津ళ 下ӊ田848 38-6607
木更津太ཅ堂ༀ局 太田4-16-6 25-5252
小ઘༀ局 真里谷15 53-4087
港南台ファミリーༀ局 港南台3-4-25 38-4992
さくらༀ局木更津ສੴళ ສੴ143-1 40-1077
य़生堂ༀ局 真舟2-4-13 37-1700

津市܅ 市外局番（043�）
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Kimitsu Kisarazu Pharmacists Association

NPO法人

君津木更津薬剤師会 薬業会
˟292-0822 木更津市桜井986-1
TEL.0438-36-2294 FAX.0438-36-2292
URL.IttQs���kimitsVkisara[V-ZakV�com�

院　名 住　所 電話番号
スミレༀ局かずさアカデミアళ かずさח଍2-3-9 20-5015

たかさごༀ局 高࠭3-2-17 41-7810

とみざわༀ局駅前ళ 東中央1-1-6 25-3574

とみざわༀ局清見台ళ 清見台南5-1-4 38-6348

とみざわༀ局大和ళ 大和2-2-16 38-3780

どんぐりༀ局 大和1-7-22 22-3555

なのはなༀ局 大和3-5-24 20-3370

に͡いΖༀ局 幸町3-1-12-# 53-8097

日本ௐࡎすごうళ ੁ生734-2 30-5380

畑沢ༀ局 畑沢4-3-4 37-5757

はとりのༀ局 Ӌௗ野7-18-4 30-6277

ひかりༀ局岩根ళ 岩根2-4-1 40-1181

ひかりༀ局東中央ళ 東中央2-3-5 20-1331

ひまわりༀ局 富士見2-9-27 23-5711

ώロༀ局木更津ళ 本郷1-12-34 40-1860

ファーマシーきみさらず 新田1-11-24 53-7325

川ༀ局ݹ 朝日2-2-23 22-2575

ϕルༀ局清見台ళ 清見台3-6-3 A101 23-7347

本郷ༀ局 本郷1-6-11 41-7637

みさきༀ局 請西東4-6-13 40-4423

ミϊϕༀ局 大和2-22-1 25-4640

౧太࿠ༀ局おおͩ山ళ 太田3-2-2 20-1189

౧太࿠ༀ局΄たる野ళ ΄たる野3-30-3 97-1589

ༀ局アポック木更津ళ 桜井995-2 30-1866

ༀ局くすりの福太࿠
木更津2߸ళ 桜井1296-1 30-7751

ༀ局ここָ木更津ళ 高柳1-5-28 40-0855

ༀ局タカサオアシス木更津ళ ໼ಹ4490-7 40-5370

ༀ局タカサかねͩ西ళ ӝ૔865（金田西
67֗۠3画地） 40-5275

ༀ局タカサ清見台ళ 清見台南1-7-23 98-8784

ༀ局タカサ請西ళ 請西南4-2-11 30-6011

ༀ局タカサୈ2請西ళ 請西南5-25-2 30-6050

ༀ局タカサୈ2畑沢ళ 畑沢南2-22-7 30-2100

ༀ局タカサ畑沢ళ 畑沢南4-5-31 30-1331

ༀ局タカサ΄たる野ళ ΄たる野3-24-15 30-5141

ༀ局タカサ南清見台ళ 清見台南1-4-10 30-9800

院　名 住　所 電話番号
Ϡックスドラッグ木更津
桜井ༀ局 桜井1294-1 30-0222

Ϡックスドラッグ木更津
清見台ༀ局 清見台1-17-20 20-6321

Ϡックスドラッグ木更津
文京ༀ局 文京3-347-1 53-8124

やな͗԰ༀ局 本郷1-6-17 41-2669

やな͗԰岩根ༀళ 岩根3-11-20 41-1487

やまとༀ局 大和1-9-6 23-5351

わか͹ༀ局 東中央2-10-14 25-1119

袖ケ浦市 市外局番（0438）
院　名 住　所 電話番号

あお͹ༀ局 横田3668 60-5675

いまΉらༀ局 神納617-8 40-4562

クオールༀ局蔵波台ళ 蔵波台4-20-9 53-7589

クオールༀ局長浦ళ 蔵波台4-10-11 63-1953

くらなみༀ局 蔵波台3-3-12 63-2807

サンリツༀ局長浦ళ 蔵波台5-19-5 60-8350

すずらんༀ局 久保田2864-8 97-7260

スミレௐࡎༀ局 長浦駅前4-2-2 63-0947

たんΆΆༀ局袖ケ浦ళ 蔵波台5-17-7 63-6671

ならわༀ局 袖ケ浦駅前1-39-3 38-5559

なりまつༀ඼さつき台ༀ局 長浦駅前2-2-11 63-5858

なりまつༀ඼福王台ళɹ 福王台2-1-1 62-6966

フラワーༀ局のざとళ 野里1773-3 75-8055

マリオンༀ局長浦ళ 蔵波台6-1-6 60-7488

ༀ局タカサ袖ϲ浦ళ 神納2-17-7 60-2080

ༀ局タカサ長浦ళ 蔵波台6-19-26 63-8055

ༀ局タカサ奈良輪ళ 奈良輪534-1 60-1577

Ϡックスドラッグ袖ϲ浦ༀ局 蔵波台5-19-̏ 60-8496

Ϡックスドラッグ横田ༀ局 横田1210 97-5026

やまもとༀ局袖ケ浦ళ 奈良輪2-5-13 63-6181

Ώうௐࡎༀ局 神納688-5 53-7385

養のༀ局 神納2-11-8 62-8815

よこたༀ局 横田2624-11 75-6680

令和5年1月現在

木更津市 市外局番（0438） 木更津市 市外局番（0438）
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͓Ոͷ͓ࠔΓ͝ ͱ͓Ոͷ͓ࠔΓ͝ ͱ
おՈのຯํになͬて͘ ΕΔおళΛ͝঺հɻಥવのτϥϒϧはઐ໳Ոにおまかせʂ

པΕΔ஍ݩのおళなのͰɺ̓ ৺しておئいͰきますͶɻ

�富津市商工会

〒293-0012 富津市青木1573-1　TEL.0439-87-7071　FAX.0439-87-4685
URL.http://www.futtu-city.or.jp e-mail.information@futtu-city.or.jp

૬ஊ಺༰はɺ事ۀ಺༰ɾܗଶ౳でҟͳΓ·すɻৄ ͍͠಺༰の͓໰߹ͤは富津市商工会

企業の経営をより安定、向上させるために、金融に関する相談や斡旋等
をおこなっています。特に、（株）日本政策金融公庫（旧国民生活金融公
庫）の事業資金は、多くの小規模企業等のみなさまに利用されています。
※申請には審査や各種要件があります。

経営をより安定、向上させるために、
事業資金の相談や斡旋などを行って
います。

● 低利等の融資制度を推薦します。

このページは有料広告ページです
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͓Ոͷ͓ࠔΓ͝ ͱ͓Ոͷ͓ࠔΓ͝ ͱ
おՈのຯํになͬて͘ ΕΔおళΛ͝঺հɻಥવのτϥϒϧはઐ໳Ոにおまかせʂ

པΕΔ஍ݩのおళなのͰɺ̓ ৺しておئいͰきますͶɻ

�富津市商工会

〒293-0012 富津市青木1573-1　TEL.0439-87-7071　FAX.0439-87-4685
URL.http://www.futtu-city.or.jp e-mail.information@futtu-city.or.jp

૬ஊ಺༰はɺ事ۀ಺༰ɾܗଶ౳でҟͳΓ·すɻৄ ͍͠಺༰の͓໰߹ͤは富津市商工会

企業の経営をより安定、向上させるために、金融に関する相談や斡旋等
をおこなっています。特に、（株）日本政策金融公庫（旧国民生活金融公
庫）の事業資金は、多くの小規模企業等のみなさまに利用されています。
※申請には審査や各種要件があります。

経営をより安定、向上させるために、
事業資金の相談や斡旋などを行って
います。

● 低利等の融資制度を推薦します。

このページは有料広告ページです
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͓Ոͷ͓ࠔΓ͝ ͱ͓Ոͷ͓ࠔΓ͝ ͱ
おՈのຯํになͬて͘ ΕΔおళΛ͝঺հɻಥવのτϥϒϧはઐ໳Ոにおまかせʂ

པΕΔ஍ݩのおళなのͰɺ̓ ৺しておئいͰきますͶɻ

� 　ి気޻事අの見ੵもりは、配ઢ޻事を
ؚΜだίンηンτ・スΠον̍か所あたり
の୯Ձでࢉग़されます。事前にίンηン
τやి灯、スΠονの数や場所について
も打ち合わせしておくとྑいでしょう。

ࣄ޻ؾి ਫಓࣄ޻ Ψεࣄ޻
　Ψスڅ౬ثのण໋は1�年ʙ1�年ఔ౓といわれて
います。ٸにྫྷたい水になったり、೤いお౬になった
り、څ౬ثが異Իをൃするようになるとަ׵のαΠ
ンとい͑ます。故োしてからのަ׵では、お౬が͑࢖
ないためෆศです。ૣ めのަ׵を意ࣝしましょう。

の目安は、2�ʙ2�年といわれていま͑׵ഉ水؅取りڅ　
す。リϑΥʔϜしたあとにڅഉ水؅の޻事をすると、চ下
෺に֎付けする場合もあݐ事が೉しくなり、ෑ地಺の޻
ります。取り͑׵年数とほぼಉ時ظのリϑΥʔϜをする場
合は、څഉ水؅の޻事もಉ時に行な͑るとྑいでしょう。

ϦϑΥʔϜ2�"

˔අ༻の安さで決めずに、ܖ໿಺༰に納ಘした上で
。໿をަわしましょうܖ

。者がいるか֬ೝしま しょう֨ࢿや૿վங૬ஊ員などの࢜ஙݐ˔
˔経ݧ๛෋で࣮੷がある事ۀ者かどうか֬ೝしましょう。
˔ΞϑλʔϑΥϩʔはどうなのか、必ず֬ೝしましょう。

৴པͰ͖Δऀۀͱ͸ʁQ

�ʙ�ࣾ͸ީิΛͯ͛ڍൺֱ͠·͠ΐ͏A

ϦϑΥʔϜ2�"

෺の一෦෼のվ૷もリϑΥʔϜでݐ　
すし、全面վ૷でもリϑΥʔϜです。౰
વのことですが、手をՃ͑ればՃ͑る
ఔかかるඅ༻は૿͑ていきます。ྫ ͑
ば、৞ෑきの6৞間をϑϩʔリンάにସ
͑る場合は十数ສԁですが、Ո全体に
ସ͑ݐ、ぶ大ֻかりなվ૷の場合はٴ
の方が安くなることもあります。

ϦϑΥʔϜのඅ༻͸
Ͳの Β͘い͔͔Γ·͢ ʁ͔Q

վ૷のൣғͰมΘΓ·͢A

ϦϑΥʔϜ2�"

のおॅまいのෆຬのある所をリスࡏݱ　
τΞοϓすることをおすすめします。そう
することでただയવとෆຬに感じていた
ことも۩体的にݕ౼できるようになリ、༏
ઌॱ位をつけて಺༰の੔理もしやすくな
リます。また、Ωονンなどの設備の取リ
ସ͑をお͑ߟの場合は、γϣʔϧʔϜなど
で࣮ࡍに見て৮ってみることも重要です。

ຬ଍い Ϧ͘ϑΥʔϜの
ϙΠϯτ͸ʁQ

·ͣ͸ࡏݱのෆຬ఺Λ
Έ·͠ΐ͏Aͯ͛ڍ

このページは有料広告ページです株式会社サイネックスによる編集記事ページです
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͓Ոͷ͓ࠔΓ͝ ͱ͓Ոͷ͓ࠔΓ͝ ͱ
おՈのຯํになͬて͘ ΕΔおళΛ͝঺հɻಥવのτϥϒϧはઐ໳Ոにおまかせʂ

པΕΔ஍ݩのおళなのͰɺ̓ ৺しておئいͰきますͶɻ

� 　ి気޻事අの見ੵもりは、配ઢ޻事を
ؚΜだίンηンτ・スΠον̍か所あたり
の୯Ձでࢉग़されます。事前にίンηン
τやి灯、スΠονの数や場所について
も打ち合わせしておくとྑいでしょう。

ࣄ޻ؾి ਫಓࣄ޻ Ψεࣄ޻
　Ψスڅ౬ثのण໋は1�年ʙ1�年ఔ౓といわれて
います。ٸにྫྷたい水になったり、೤いお౬になった
り、څ౬ثが異Իをൃするようになるとަ׵のαΠ
ンとい͑ます。故োしてからのަ׵では、お౬が͑࢖
ないためෆศです。ૣ めのަ׵を意ࣝしましょう。

の目安は、2�ʙ2�年といわれていま͑׵ഉ水؅取りڅ　
す。リϑΥʔϜしたあとにڅഉ水؅の޻事をすると、চ下
෺に֎付けする場合もあݐ事が೉しくなり、ෑ地಺の޻
ります。取り͑׵年数とほぼಉ時ظのリϑΥʔϜをする場
合は、څഉ水؅の޻事もಉ時に行な͑るとྑいでしょう。

ϦϑΥʔϜ2�"

˔අ༻の安さで決めずに、ܖ໿಺༰に納ಘした上で
。໿をަわしましょうܖ

。者がいるか֬ೝしま しょう֨ࢿや૿վங૬ஊ員などの࢜ஙݐ˔
˔経ݧ๛෋で࣮੷がある事ۀ者かどうか֬ೝしましょう。
˔ΞϑλʔϑΥϩʔはどうなのか、必ず֬ೝしましょう。

৴པͰ͖Δऀۀͱ͸ʁQ

�ʙ�ࣾ͸ީิΛͯ͛ڍൺֱ͠·͠ΐ͏A

ϦϑΥʔϜ2�"

෺の一෦෼のվ૷もリϑΥʔϜでݐ　
すし、全面վ૷でもリϑΥʔϜです。౰
વのことですが、手をՃ͑ればՃ͑る
ఔかかるඅ༻は૿͑ていきます。ྫ ͑
ば、৞ෑきの6৞間をϑϩʔリンάにସ
͑る場合は十数ສԁですが、Ո全体に
ସ͑ݐ、ぶ大ֻかりなվ૷の場合はٴ
の方が安くなることもあります。

ϦϑΥʔϜのඅ༻͸
Ͳの Β͘い͔͔Γ·͢ ʁ͔Q

վ૷のൣғͰมΘΓ·͢A

ϦϑΥʔϜ2�"

のおॅまいのෆຬのある所をリスࡏݱ　
τΞοϓすることをおすすめします。そう
することでただയવとෆຬに感じていた
ことも۩体的にݕ౼できるようになリ、༏
ઌॱ位をつけて಺༰の੔理もしやすくな
リます。また、Ωονンなどの設備の取リ
ସ͑をお͑ߟの場合は、γϣʔϧʔϜなど
で࣮ࡍに見て৮ってみることも重要です。

ຬ଍い Ϧ͘ϑΥʔϜの
ϙΠϯτ͸ʁQ

·ͣ͸ࡏݱのෆຬ఺Λ
Έ·͠ΐ͏Aͯ͛ڍ

このページは有料広告ページです株式会社サイネックスによる編集記事ページです
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ྟऴ
遺体を北枕に安置し、喪主、儀式の形式と日取り、葬儀社を決めて依頼
し、寺院や知らせるべき人に連絡します。
௨໷の४උ
枕飾りをして遺体を安置。喪服、遺影の準備と世話役との打ち合わせ。
戒名の依頼や隣近所への挨拶、死亡届の手配も行います。
௨໷
故人との別れを惜しみ、夜通し香と灯火を絶やさず遺体を守ったのが本
来の通夜ですが、最近では数時間ほどで終わる形式が多くなりました。
通夜が終了した後は、通夜ぶるまいとして親族や親しい人に食事を振る
舞ったり、代わりに折り詰めなどを渡したりすることもあります。
૴ ɾّࠂผࣜ
通夜の翌日に、死者を弔うのが葬儀で、故人に別れを告げるのが告別式
です。読経の後、遺族、親族が焼香し、参列者の焼香へと移ります。
ग़׹ɾՐ૴
最後の対面の後、別れの花などを行い、遺族の手で霊柩車へ。会葬者は
合掌して見送ります。˞1

弔事の流れ ྟऴから๏ཁまͰ
葬儀は人生最後の儀式。弔事の一つひとつにしきたりがあり、意味があります。
地方によって、また宗教や宗派によって名称や作法は異なりますが、大方の流れは次のようになります。

Ր૴ɾ্͛ࠎ
火葬の前に全員が焼香。火葬終了後は、二人一組になって箸で遺骨を
はさみ骨壺にいれる骨上げを行います。˞1

޲ճࠎؐ
持ち帰った遺骨、位牌を祭壇に安置し、僧侶が読経する中、遺族によ
る焼香が行われます。このとき、本来7日目に行う初七日法要を、繰り
上げてとりおこなう場合が多くなっています。
ਫ਼ਐམとし
法要後、お世話になった人に感謝と慰労の気持ちを込めて喪主が挨
拶。遺族が酒と料理でもてなし、故人をしのびます。
௥ળڙཆ
初七日に始まり、三十五日、四十九日、百か日と、お経を上げて、お香で
供養します。このとき納骨を行う場合もあります。
年س๏ཁ
一周忌に始まり、2年目の三回忌、6年目の七回忌、その後十三回忌、
十七回忌、二十三回忌、二十七回忌、三十三回忌、三十七回忌、五十回
忌と法要を続けます。三十三回忌または五十回忌をもって、弔い上げ

（最終の年忌法要）とする場合が多くなっています。
※1 葬儀・告別式の前に行う場合もあります。
※ 掲載の記事に関しましては、一般的な様式を掲載したものであり、各宗教や宗派または地域により異なる場合がございます。 

Funeral

葬儀について葬儀について

お墓の形いろいろ

和 型
　最も標準的な形のお墓です。竿石（さ
おいし）の下に上台石（じょうだいいし）、
下台石（げだいいし）を重ねた形が多く
見られます。下台石の下に芝台石（しば
だいいし）を置いたり、竿石と上台の間に
スリンと呼ばれる石を置く場合もありま

す。また、付属品として香炉
（こうろ）、水鉢（みずばち）、

花立て（はなたて）、墓誌（ぼ
し）、卒塔婆立て（そとばた
て）なども、必要に応じて設
置されます。

このページは有料広告ページです株式会社サイネックスによる編集記事ページです
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ྟऴ
遺体を北枕に安置し、喪主、儀式の形式と日取り、葬儀社を決めて依頼
し、寺院や知らせるべき人に連絡します。
௨໷の४උ
枕飾りをして遺体を安置。喪服、遺影の準備と世話役との打ち合わせ。
戒名の依頼や隣近所への挨拶、死亡届の手配も行います。
௨໷
故人との別れを惜しみ、夜通し香と灯火を絶やさず遺体を守ったのが本
来の通夜ですが、最近では数時間ほどで終わる形式が多くなりました。
通夜が終了した後は、通夜ぶるまいとして親族や親しい人に食事を振る
舞ったり、代わりに折り詰めなどを渡したりすることもあります。
૴ ɾّࠂผࣜ
通夜の翌日に、死者を弔うのが葬儀で、故人に別れを告げるのが告別式
です。読経の後、遺族、親族が焼香し、参列者の焼香へと移ります。
ग़׹ɾՐ૴
最後の対面の後、別れの花などを行い、遺族の手で霊柩車へ。会葬者は
合掌して見送ります。˞1

弔事の流れ ྟऴから๏ཁまͰ
葬儀は人生最後の儀式。弔事の一つひとつにしきたりがあり、意味があります。
地方によって、また宗教や宗派によって名称や作法は異なりますが、大方の流れは次のようになります。

Ր૴ɾ্͛ࠎ
火葬の前に全員が焼香。火葬終了後は、二人一組になって箸で遺骨を
はさみ骨壺にいれる骨上げを行います。˞1

޲ճࠎؐ
持ち帰った遺骨、位牌を祭壇に安置し、僧侶が読経する中、遺族によ
る焼香が行われます。このとき、本来7日目に行う初七日法要を、繰り
上げてとりおこなう場合が多くなっています。
ਫ਼ਐམとし
法要後、お世話になった人に感謝と慰労の気持ちを込めて喪主が挨
拶。遺族が酒と料理でもてなし、故人をしのびます。
௥ળڙཆ
初七日に始まり、三十五日、四十九日、百か日と、お経を上げて、お香で
供養します。このとき納骨を行う場合もあります。
年س๏ཁ
一周忌に始まり、2年目の三回忌、6年目の七回忌、その後十三回忌、
十七回忌、二十三回忌、二十七回忌、三十三回忌、三十七回忌、五十回
忌と法要を続けます。三十三回忌または五十回忌をもって、弔い上げ

（最終の年忌法要）とする場合が多くなっています。
※1 葬儀・告別式の前に行う場合もあります。
※ 掲載の記事に関しましては、一般的な様式を掲載したものであり、各宗教や宗派または地域により異なる場合がございます。 

Funeral

葬儀について葬儀について

お墓の形いろいろ

和 型
　最も標準的な形のお墓です。竿石（さ
おいし）の下に上台石（じょうだいいし）、
下台石（げだいいし）を重ねた形が多く
見られます。下台石の下に芝台石（しば
だいいし）を置いたり、竿石と上台の間に
スリンと呼ばれる石を置く場合もありま

す。また、付属品として香炉
（こうろ）、水鉢（みずばち）、

花立て（はなたて）、墓誌（ぼ
し）、卒塔婆立て（そとばた
て）なども、必要に応じて設
置されます。
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ฤूهޙ

ɹ「富津市 市民便利帳」は、富津市にお住まいのօさんへ、
富津市の行政情報をお届けするとともに、地域企業の発ల
につな͛ることを໨的として発行しましたɻ
ɹまた、住民のօさんに、より利便ੑの高い情報源として
ご利用いたͩけるよう、׭民協ಇ事業として富津市とג式
会社サイωックスとの共ಉ発行としましたɻ
ɹ「富津市 市民便利帳」は、地域の各ஂ体および事業者の
օさんのご協ྗにより、行政機関への設ஔはもとより、富
津市のશ世帯へ無償഑෍することができましたɻあらため
て心よりްくおྱ申しあ͛ますɻ

「̇富津市 市民便利帳」にࡌܝの行政情報は、ྩ 和5年4月
1日ݱ在の情報をࡌܝしていますɻ社会情੎のม動等に
より内༰がม更される場߹がありますので、あらか͡め
ごྃঝくͩさいɻ行政情報で内༰・手続き等でෆ明な場
߹は、各୲当課までお問い߹わͤくͩさいɻ

は、฻らしの情報としてࠂされているスポンサー広ࡌܝ˙
ご活用くͩさいɻ広ࠂ内༰についてはג式会社サイωッ
クスにおਘねくͩさいɻ

令和5年4月発行

富津市／株式会社サイネックス

株式会社サイネックス 東京本部
〒102-0083　東京都千代田区麹町5-3

TEL.03-3265-6541(代表)

株式会社サイネックス 千葉支店
〒260-0028 千葉県千葉市中央区新町24-9

TEL.043-238-8280 

QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

発　行

制　作

広告販売

無断で複写、転載することはご遠慮ください。
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※掲載している広告は、
令和5年2月現在の情報です。
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