
The mayor's greeting

富津市のシンボル おもてなしキャラクターふっつん

富津市の紋章 キャッチフレーズ「あったかふっつ」

富津市長

高 橋   恭 市

　この「市民便利帳」は、株式会社サイネックスと協働で作成しました。

　市役所窓口での各種手続き、公共施設や避難場所などの行政情報、本市が取り組んでいる施策や、

観光、特産品などの地域情報を掲載しています。

　ぜひ、お手元においていただき、さまざまな場面でご活用ください。

　市では、「誇りと愛着を持てるまち　ふっつ」を目指す十年後の将来像に掲げ、まちづくりの指針とな

る「富津市みらい構想」を策定いたしました。

　多くの方々に富津市に住み続けたいと感じてもらえるよう、そして今を生きる市民の皆さんに誇りと

愛着を持って富津市に住み続けていただけるよう、まちづくりに全力で取り組んでまいります。

　市民の皆さんには、より一層のご理解とご協力をいただきますようお願い申し上げます。

　ふっつんは、富津市の頭文字である
ひらがなの「ふ」をモチーフに、大きく
両手を広げて、たくさんの人を迎え入
れる「おもてなし」の姿を重ね合わせ、
富津岬、南房総国定公園にも指定され
ている長い海岸線、頭に飾った市の木
「さくら」など、富津市をイメージしてい
ます。

　富津市の温暖な気候と市民の温和な人柄を重ね合わせ、
来訪者を温かく迎え入れ、人との温かなふれあいが感じら
れるまちでありたいという思いを表しています。

　紋章は、フッツの文字の図案

化で、フは　　、ツは　　で表

し、全体を和と飛躍をもって表

したものです。

さくら

キャッチフレーズ「あったかふっつ」

　富津市の温暖な気候と市民の温和な人柄を重ね合わせ、
来訪者を温かく迎え入れ、人との温かなふれあいが感じら
れるまちでありたいという思いを表しています。
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Futtsu City life cycle index

こんな
ときどうするの

?

育児
いくじ

生活
せいかつ

高齢
こうれい

成人
せいじん誕生

たんじょう

教育
きょういく

結婚
けっこん

壮年
そうねん

● 届出
　・出生届
● 国民健康保険
　・加入の手続き
● 妊娠・出産
　・母子健康手帳
　・乳幼児の育児相談

44 72

47

51

102

55

57

74

8455

64
65

60

57 97

63

72

44

赤ちゃんが
生まれたら

生まれた日から
14日以内に届出

45

市外から
引越してきたら

引越してきた日から
14日以内に届出

45

市外へ
引越したら

引越す日の
約14日前から届出

45

市内で住まいが
変わったら

引越した日から
14日以内に届出

戸籍の届出・
各種登録は
市役所へ

届け出てください

必要な人

44

家族が亡くなったら

死亡の事実を知った日から
7日以内に届出

44

結婚したら

届出た日から効力

きんきゅうじ
● 予防接種
● 子どもの福祉
　・保育所（園）、幼稚園
　・子ども医療費助成
　・ファミリーサポートセンター

● 学校
　・小中学校
　・就学相談

● 税金
● 国民年金
● 国民健康保険
● 選挙

● 救急・防災
　・避難所

44● 届出
　・婚姻届
　・戸籍

● 生活環境
　・上水道
　・下水道
　・ごみの出し方

● 健康
　・各種健（検）診

● 国民年金
● 後期高齢者医療制度
● 介護保険
● 高齢者福祉

30

FUTTSU City
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世帯数

総人口

40,535人

男性

20,480人
女性

20,055人

17,563世帯

（令和5年2月1日現在）

関豊村

昭和46年9月 昭和46年4月 昭和38年 昭和30年 昭和12年 大正15年 大正7年 明治30年 明治22年

　富津市が昭和52年（1977年）12月から姉妹都市として、幅広い
分野での交流を深めてきた塩山市は、平成17年（2005年）11月1
日に勝沼町・大和村と合併し、甲州市となりました。
　平成18年（2006年）10月22日に友好都市として甲州市と新た
な提携を結びました。
　文化、観光などさまざまな交流をしています。

市の紹介

富津市

大貫町

環村
峰上村

天羽町

大佐和町富津町

環村
駒山村

関豊岡組合村

青堀村

大貫村

湊町
天神山村
竹岡村
金谷村

吉野村

天羽町

富津町 青堀町

大貫町

佐貫町

　カールスバッド市は、アメリカ合衆国力リフォルニア州南部にあ
る美しいリゾート都市です。
　長い海岸線と温暖な気候を活かしたマリンスポーツやレジャー
産業が盛んです。
　また、観光・マルチメディア・バイオテクノロジー関係の企業が集
積しています。主な観光施設には、レゴランド、シーライフ水族館、
フラワーフィールズなどがあります。
　昭和63年（1988年）に姉妹都市として提携以降、青少年交流を
中心に友好を深めています。

富津町

飯野村

富津村

　富津市は、アメリ力合衆
国カリフォルニア州カール
スバッド市と姉妹都市提
携を結んでいます。

姉妹都市
　富津市は、山梨県甲州
市と友好都市提携を結ん
でいます。

友好都市

町村合併促進法の施行により、昭和30年（1955年）に富
津町、青掘町、飯野村が合併して富津町となり、町村制の施
行により、大貫村、吉野村が合併し、大貫町となり、昭和30
年（1955年）に大貫町と佐貫町が合併して大佐和町となり
ました。
　また、湊町、天神山村、竹岡村、金谷村が合併し、天羽町と
なり、昭和30年（1955年）に峰上村、環村、関豊村が合併し、
峰上村となり、昭和38年（1963年）に天羽町と合併しました。
　昭和46年（1971年）4月25日に3町合併により、富津町と
なり、同年9月1日に市制施行により富津市が誕生しました。
　令和3年（2021年）には市制施行50周年を迎えました。

町村合併促進法の施行により、昭和30年（1955年）に富
津町、青掘町、飯野村が合併して富津町となり、町村制の施
行により、大貫村、吉野村が合併し、大貫町となり、昭和30
年（1955年）に大貫町と佐貫町が合併して大佐和町となり
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峰上村となり、昭和38年（1963年）に天羽町と合併しました。
　昭和46年（1971年）4月25日に3町合併により、富津町と
なり、同年9月1日に市制施行により富津市が誕生しました。
　令和3年（2021年）には市制施行50周年を迎えました。

沿革

人口

カールスバッド市

千
葉
県

Futtsu City

　富津市は、房総半島の中西部東京湾側に
位置し、南北40kmにおよぶ海岸線と、緑豊
かな鹿野山や、切り立った崖の鋸山など、海
や山に囲まれた自然豊かなところです。
　東京湾に突き出した富津岬は、関東の天
の橋立といわれ南房総国定公園にもなって
います。
　東京湾アクアラインや館山自動車道の開
通で、首都圏からのアクセスが向上し、潮干
狩りや海水浴、ハイキングなどで多くの皆さ
んに楽しんでいただいています。

甲州市

Futtsu City PROFILE

FUTTSU City
Photo Gallery
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　市民の皆さんに広く知って欲しい情報を配信
しています。下記の項目から受信したい情報を選
択できます。また、ふっつ子育てLINEや市ホーム
ページなどへもリンクできます。

市
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
ツ
ー
ル
を
利
用
し
て
情

報
発
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。自
分
の
ス
タ
イ
ル
に

合
っ
た
ツ
ー
ル
を
選
ん
で
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

information tools

市ホームページ
　最新の行政情報や施設案内、各課の
窓口紹介、観光情報などを掲載しています。
ライフシーン別やお役立ちメニューなども
あり検索しやすくなっています。
　文字サイズの変更や、外国語（英語、
韓国語、中国語簡体・繁体、タガログ語、
ポルトガル語、スペイン語、タイ語）にも
対応しています。

富津市安全安心メール
　防災、防犯、生活、医療・健康などの情
報をメールで配信しています。事前のメー
ルアドレスの登録が必要となります。

かずさエフエム
「あったかふっつライン」
　かずさ地域のコミュニティエフエムラジオ「かずさエ
フエム」（83.4MHz）で、市からのお知らせやイベント情
報を発信しています。（１回２分間）

広報ふっつ
　月１回発行。行政情報や子育て情報、保健
情報、福祉情報、暮らしの情報を掲載してい
ます。バックナンバーは市ホームページから
ご覧いただけます。 バックナンバーは

こちらから

公式SNS

LINE
アカウントID：@futtsu_city

アカウント名：@city.futtsu

●防災情報　●火災情報
●防犯情報　●環境情報
●生活情報　●医療・健康情報
●その他

　重要な市政情報のほか、地域の
出来事やイベント情報などを発信し
ています。

Facebook

アカウント名：@futtsu_tourism

　観光スポットや特産品、イベント情報
など、素敵な写真を通して富津市の魅力
を発信しています。

Instagram

アカウントID：@308dxhsb

　「ふっつ子育てきずなLINE」の配信や市
内の子育て支援センターのイベント情報な
ど子育てに役立つ情報を配信しています。

ふっつ子育てLINE

アカウント名：@futtsu_city

　安全安心メールで配信した内容
のうち、災害・緊急情報の発信や市
内のイベント情報を発
信しています。

Twitter

　市内の祭礼や観光などのPR
動画、子育て支援動画などを
公開しています。

YouTube

P32詳しくは

P81詳しくは

P104詳しくは

子育て世代の方へ

放送日時
月～金曜日  9：33頃  『Wake UP Radio』の番組内

火・木曜日 13：40頃  『ランチタイム☆ガーデン』の
番組内（再放送）
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　市民の皆さんに広く知って欲しい情報を配信
しています。下記の項目から受信したい情報を選
択できます。また、ふっつ子育てLINEや市ホーム
ページなどへもリンクできます。

市
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
ツ
ー
ル
を
利
用
し
て
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発
信
を
行
っ
て
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ま
す
。自
分
の
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を
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information tools

市ホームページ
　最新の行政情報や施設案内、各課の
窓口紹介、観光情報などを掲載しています。
ライフシーン別やお役立ちメニューなども
あり検索しやすくなっています。
　文字サイズの変更や、外国語（英語、
韓国語、中国語簡体・繁体、タガログ語、
ポルトガル語、スペイン語、タイ語）にも
対応しています。

富津市安全安心メール
　防災、防犯、生活、医療・健康などの情
報をメールで配信しています。事前のメー
ルアドレスの登録が必要となります。

かずさエフエム
「あったかふっつライン」
　かずさ地域のコミュニティエフエムラジオ「かずさエ
フエム」（83.4MHz）で、市からのお知らせやイベント情
報を発信しています。（１回２分間）

広報ふっつ
　月１回発行。行政情報や子育て情報、保健
情報、福祉情報、暮らしの情報を掲載してい
ます。バックナンバーは市ホームページから
ご覧いただけます。 バックナンバーは

こちらから

公式SNS

LINE
アカウントID：@futtsu_city

アカウント名：@city.futtsu

●防災情報　●火災情報
●防犯情報　●環境情報
●生活情報　●医療・健康情報
●その他

　重要な市政情報のほか、地域の
出来事やイベント情報などを発信し
ています。

Facebook

アカウント名：@futtsu_tourism

　観光スポットや特産品、イベント情報
など、素敵な写真を通して富津市の魅力
を発信しています。

Instagram

アカウントID：@308dxhsb

　「ふっつ子育てきずなLINE」の配信や市
内の子育て支援センターのイベント情報な
ど子育てに役立つ情報を配信しています。

ふっつ子育てLINE

アカウント名：@futtsu_city

　安全安心メールで配信した内容
のうち、災害・緊急情報の発信や市
内のイベント情報を発
信しています。

Twitter

　市内の祭礼や観光などのPR
動画、子育て支援動画などを
公開しています。

YouTube

P32詳しくは

P81詳しくは

P104詳しくは

子育て世代の方へ

放送日時
月～金曜日  9：33頃  『Wake UP Radio』の番組内

火・木曜日 13：40頃  『ランチタイム☆ガーデン』の
番組内（再放送）
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富津市みらい構想

　「誇りと愛着を持てるまち　ふっつ」を実現す
るためには“人口減少”を抑制することが必要で
す。そのために「富津市人口ビジョン2040」で掲
げる将来展望「2040年に人口34千人」の実現
に向けて重点的に取り組む施策を定める「富津
市まち・ひと・しごと創生総合戦略」を優先計画
として位置づけます。

future concept

市が目指す将来像 優先計画

津市が目指す10年後の将来像を市民の皆さんに分かりや
すく示すとともに共有し、その実現に向けて市民の皆さん

とともに施策を実行するため、「富津市みらい構想」を策定しまし
た。「富津市みらい構想」は、市の計画や施策体系の最上位に位置
付けるものとし、総合的かつ計画的なまちづくりの指針となるも
のです。期間は、2022年度（令和4年度）から2031年度（令和13
年度）までの10年間です。

富

市 民

活動団体 地 域

行 政民間
事業者

詳細は
こちらから

安全、安心なまち

子育てしやすいまち

次代を担う子どもたちを育むまち

福祉の充実したまち

健幸に暮らせるまち

産業が元気なまち

快適で便利なまち

移住・定住を支援するまち

重点

重点

将来像

富津市人口ビジョン2040
富津市まち・ひと・しごと創生総合戦略

●誰もが心も体も元気に、いきいきと安心して暮らせるまち
●次代を担う子どもたちが健やかに育ち、子どもたちの笑顔が
あふれるまち
●市の産業が活気にあふれ、多くの来訪者でにぎわう元気なまち
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富津市みらい構想

　「誇りと愛着を持てるまち　ふっつ」を実現す
るためには“人口減少”を抑制することが必要で
す。そのために「富津市人口ビジョン2040」で掲
げる将来展望「2040年に人口34千人」の実現
に向けて重点的に取り組む施策を定める「富津
市まち・ひと・しごと創生総合戦略」を優先計画
として位置づけます。

future concept

市が目指す将来像 優先計画

津市が目指す10年後の将来像を市民の皆さんに分かりや
すく示すとともに共有し、その実現に向けて市民の皆さん

とともに施策を実行するため、「富津市みらい構想」を策定しまし
た。「富津市みらい構想」は、市の計画や施策体系の最上位に位置
付けるものとし、総合的かつ計画的なまちづくりの指針となるも
のです。期間は、2022年度（令和4年度）から2031年度（令和13
年度）までの10年間です。

富

市 民

活動団体 地 域

行 政民間
事業者

詳細は
こちらから

安全、安心なまち

子育てしやすいまち

次代を担う子どもたちを育むまち

福祉の充実したまち

健幸に暮らせるまち

産業が元気なまち

快適で便利なまち

移住・定住を支援するまち

重点

重点

将来像

富津市人口ビジョン2040
富津市まち・ひと・しごと創生総合戦略

●誰もが心も体も元気に、いきいきと安心して暮らせるまち
●次代を担う子どもたちが健やかに育ち、子どもたちの笑顔が
あふれるまち
●市の産業が活気にあふれ、多くの来訪者でにぎわう元気なまち
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future concept

重点

重点施策 重点施策

富津市みらい構想

●自主防災組織の結成・育成を強力に支援し、市民の地域防災
への意識の高揚を図ることで、地域防災力を強化する
●あらゆる災害に対応できるよう指定避難所機能を充実させる
●災害発生時に確実に物資を供給できるよう、県・民間事業者等
と連携した物資調達供給体制を構築する
●県やライフライン事業者と連携し、災害情報を一元的に把握し
やすいように災害広報体制を強化する
●大規模災害による道路ネットワークの分断や地区の孤立を回
避するため、災害時の情報共有、迂回路の設定、応急復旧での
応援など、相互に協力して対応する体制を整備する

1 2

3 4 7 8

5 61 安全、安心なまち
重点

●母子の健康保持、増進、健全な発育を支援する
●出産の前後に、支援が必要な母子に心身のケアや育児のサ
ポートを行う
●孤独な子育てにならないよう支援体制の充実を図る
●病児保育施設を設置し、仕事と子育ての両立を図る
●子育て世代包括支援センターと子ども家庭総合支援拠点が連携
して、子どもとその家庭および妊産婦等に対し、子ども等に関する
相談全般から専門的な相談対応まで、寄り添った支援を行う
●地域交流支援センター「カナリエ」を、親子が集える場としてだ
けでなく、地域の人が気軽に訪れ、多世代間交流が図れる場
所とする　など

2 子育てしやすいまち

重点施策 重点施策

●小中学校においてICTを活用した教育環境を整備するととも
に、論理的思考力を高めるプログラミング教育や英語教育を
充実させる
●基礎学力と学習意欲の向上を図るため、指導補助教員を配置
し放課後学習教室を実施する
●郷土の歴史や文化・産業の理解を深めるため、名所・歴史的遺
構への見学・体験的学習の機会を充実させる
●市内の企業等と連携し、工場見学や職場体験などの実施や人
材活用により小中学校のキャリア教育を充実させる
●人に対する親切や思いやりの心を育み、「いじめ」をなくし、互
いの人権を尊重する教育を推進する　など

3 次代を担う子どもたちを育むまち

●富津市いきいき百歳体操などの取組により、社会参加や生き
がいづくりを支援する
●地域の医療、介護関係者の協力を得ながら、切れ目なく在宅
医療と介護が一体的に提供される体制づくりを構築する
●認知症の人やその家族が地域で安心して暮らし続けることが
できるよう「認知症サポーター」を養成する
●地域全体で見守る体制作りを強化するため、地域で暮らす認知
症の人やその家族の支援を行う「チームオレンジ」を立ち上げる
●富津市障害者総合支援協議会と連携し、障がいへの理解を深
めるため、学校への福祉教育プログラムの提供を行う　など

4 福祉の充実したまち

重点施策 重点施策

●国道465号（通称：千種新田バイパス）、県道君津大貫線（通
称：本郷バイパス）、県道大貫青堀線（通称：山王バイパス）、市
道下飯野線、市道浅間山線などの幹線道路の整備により、交
通ネットワークを強化する
●橋梁や法面の予防的な修繕などを計画的に実施することで長
寿命化を図る
●市民ふれあい公園を、施設の長寿命化を図りながら安全で利
用しやすい施設にする
●大型商業施設内に図書館を設置し、図書サービスを充実させる
●さまざまな移動手段の導入に向けた取組を進める　など

7 快適で便利なまち

●移住・定住のきっかけづくりのための二拠点生活、週末スロー
ライフなど移住生活が体験できる取組を行う
●移住を考えている方に田舎暮らしの魅力を知ってもらうため、
自然体験や農業・就業体験等を推進する
●多様化するライフスタイルに対応した働き方や暮らし方がで
きるよう、サテライトオフィスやコワーキングスペース、シェア
オフィスなどの整備を推進する
●空き家管理を懸念している方が積極的に空家バンクを活用でき
るよう、物件登録に係る空き家整理等に対して支援を行う　など

8 移住・定住を支援するまち

重点施策 重点施策

●生活習慣病の発症予防や重症化予防のため、特定健康診査、
若年健康診査の受診率向上を図り、保健指導に取り組む
●がんの早期発見、早期治療につなげるため、がん健診の受診
率向上を図る
●歯科医師、歯科衛生士による口腔教室や、管理栄養士による
栄養改善のための食生活教室を実施する
●フレイル予防への取組として、「フレイルサポーター」を養成し、
自分の健康状態を確認するための「フレイルチェック講座」を
実施する
●各種スポーツ団体やスポーツ推進委員と連携し、スポーツイ
ベントを充実させる

5 健幸に暮らせるまち

●農業、漁業、商工業、観光業の活性化を図るため、市の特産品
などのPR、ブランド化、販路の拡大を図るとともに、来訪者の
増加につなげる拠点として集客施設を設置する
●人と農地の問題を解決するための未来の設計図である「地域
計画(人・農地プラン）」を作成する
●漁港施設の長寿命化、将来の補修・更新コストの縮減や平準
化を図るため、機能保全工事を実施するとともに、施設の見直
しに取り組む
●新富地区は、さまざまなリサイクル技術を持った企業が進出して
おり、新たな事業展開が期待されることから、同地区の特性を生
かした施策や事業に取り組む　など

6 産業が元気なまち
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future concept

重点

重点施策 重点施策

富津市みらい構想

●自主防災組織の結成・育成を強力に支援し、市民の地域防災
への意識の高揚を図ることで、地域防災力を強化する
●あらゆる災害に対応できるよう指定避難所機能を充実させる
●災害発生時に確実に物資を供給できるよう、県・民間事業者等
と連携した物資調達供給体制を構築する
●県やライフライン事業者と連携し、災害情報を一元的に把握し
やすいように災害広報体制を強化する
●大規模災害による道路ネットワークの分断や地区の孤立を回
避するため、災害時の情報共有、迂回路の設定、応急復旧での
応援など、相互に協力して対応する体制を整備する

1 2

3 4 7 8

5 61 安全、安心なまち
重点

●母子の健康保持、増進、健全な発育を支援する
●出産の前後に、支援が必要な母子に心身のケアや育児のサ
ポートを行う
●孤独な子育てにならないよう支援体制の充実を図る
●病児保育施設を設置し、仕事と子育ての両立を図る
●子育て世代包括支援センターと子ども家庭総合支援拠点が連携
して、子どもとその家庭および妊産婦等に対し、子ども等に関する
相談全般から専門的な相談対応まで、寄り添った支援を行う
●地域交流支援センター「カナリエ」を、親子が集える場としてだ
けでなく、地域の人が気軽に訪れ、多世代間交流が図れる場
所とする　など

2 子育てしやすいまち

重点施策 重点施策

●小中学校においてICTを活用した教育環境を整備するととも
に、論理的思考力を高めるプログラミング教育や英語教育を
充実させる
●基礎学力と学習意欲の向上を図るため、指導補助教員を配置
し放課後学習教室を実施する
●郷土の歴史や文化・産業の理解を深めるため、名所・歴史的遺
構への見学・体験的学習の機会を充実させる
●市内の企業等と連携し、工場見学や職場体験などの実施や人
材活用により小中学校のキャリア教育を充実させる
●人に対する親切や思いやりの心を育み、「いじめ」をなくし、互
いの人権を尊重する教育を推進する　など

3 次代を担う子どもたちを育むまち

●富津市いきいき百歳体操などの取組により、社会参加や生き
がいづくりを支援する
●地域の医療、介護関係者の協力を得ながら、切れ目なく在宅
医療と介護が一体的に提供される体制づくりを構築する
●認知症の人やその家族が地域で安心して暮らし続けることが
できるよう「認知症サポーター」を養成する
●地域全体で見守る体制作りを強化するため、地域で暮らす認知
症の人やその家族の支援を行う「チームオレンジ」を立ち上げる
●富津市障害者総合支援協議会と連携し、障がいへの理解を深
めるため、学校への福祉教育プログラムの提供を行う　など

4 福祉の充実したまち

重点施策 重点施策

●国道465号（通称：千種新田バイパス）、県道君津大貫線（通
称：本郷バイパス）、県道大貫青堀線（通称：山王バイパス）、市
道下飯野線、市道浅間山線などの幹線道路の整備により、交
通ネットワークを強化する
●橋梁や法面の予防的な修繕などを計画的に実施することで長
寿命化を図る
●市民ふれあい公園を、施設の長寿命化を図りながら安全で利
用しやすい施設にする
●大型商業施設内に図書館を設置し、図書サービスを充実させる
●さまざまな移動手段の導入に向けた取組を進める　など

7 快適で便利なまち

●移住・定住のきっかけづくりのための二拠点生活、週末スロー
ライフなど移住生活が体験できる取組を行う
●移住を考えている方に田舎暮らしの魅力を知ってもらうため、
自然体験や農業・就業体験等を推進する
●多様化するライフスタイルに対応した働き方や暮らし方がで
きるよう、サテライトオフィスやコワーキングスペース、シェア
オフィスなどの整備を推進する
●空き家管理を懸念している方が積極的に空家バンクを活用でき
るよう、物件登録に係る空き家整理等に対して支援を行う　など

8 移住・定住を支援するまち

重点施策 重点施策

●生活習慣病の発症予防や重症化予防のため、特定健康診査、
若年健康診査の受診率向上を図り、保健指導に取り組む
●がんの早期発見、早期治療につなげるため、がん健診の受診
率向上を図る
●歯科医師、歯科衛生士による口腔教室や、管理栄養士による
栄養改善のための食生活教室を実施する
●フレイル予防への取組として、「フレイルサポーター」を養成し、
自分の健康状態を確認するための「フレイルチェック講座」を
実施する
●各種スポーツ団体やスポーツ推進委員と連携し、スポーツイ
ベントを充実させる

5 健幸に暮らせるまち

●農業、漁業、商工業、観光業の活性化を図るため、市の特産品
などのPR、ブランド化、販路の拡大を図るとともに、来訪者の
増加につなげる拠点として集客施設を設置する
●人と農地の問題を解決するための未来の設計図である「地域
計画(人・農地プラン）」を作成する
●漁港施設の長寿命化、将来の補修・更新コストの縮減や平準
化を図るため、機能保全工事を実施するとともに、施設の見直
しに取り組む
●新富地区は、さまざまなリサイクル技術を持った企業が進出して
おり、新たな事業展開が期待されることから、同地区の特性を生
かした施策や事業に取り組む　など

6 産業が元気なまち
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君津・東京線
青堀駅⇔BT東京八重洲
◆平日10便　土日祝8.5便
イオンモール富津⇔BT東京八重洲
◆平日4便　土日祝3便
◆運賃1,800円

白浜・館山～東京線（房総なのはな号）
富津浅間山BS⇔東京駅
国道竹岡・上総湊駅前・国道富津浅間山
バス停⇔東京駅
◆全日18便　◆運賃1,950円（通常期）
※季節や購入時期により異なる

館山～羽田・横浜線
富津浅間山BS⇔羽田空港・横浜駅
◆全日8便
◆運賃1,700円（羽田空港）、2,000円（横浜駅）

富津市タクシー運賃助成事業
　運転免許を保有していない高齢者等や自動
車の運転が一時的に困難になる妊産婦の方に
向けて、タクシー運賃の費用の一
部を助成します。対象者や手続き
などの詳細は市ホームページをご
覧ください。

館山～新宿線（新宿なのはな号）
富津浅間山BS⇔
バスタ新宿（新宿駅新南口）
◆全日14便
◆運賃1,950円（通常期）
※季節や購入時期により異なる

館山～千葉線（南総里見号）
富津浅間山BS⇔
蘇我駅・千葉駅
◆平日23便　土日祝19便
◆運賃1,220円（1,070円） 
東京湾フェリー⇔蘇我駅・千葉駅
◆平日2便（平日のみ）
◆運賃1,350円（1,200円）
※（）内はICカード運賃

企画課　　0439-80-1229問

企画課　　0439-80-1229問

マイ時刻表
　公共交通を使った移動にお困りの方へ向け
て、あなた専用の「マイ時刻表」を作成します。
（市内に住民登録のある方が対象）
作成範囲や申込方法などの詳細は
市ホームページをご覧ください。

Let's use public transportation!

FUTTSU City
Photo Gallery
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君津・東京線
青堀駅⇔BT東京八重洲
◆平日10便　土日祝8.5便
イオンモール富津⇔BT東京八重洲
◆平日4便　土日祝3便
◆運賃1,800円

白浜・館山～東京線（房総なのはな号）
富津浅間山BS⇔東京駅
国道竹岡・上総湊駅前・国道富津浅間山
バス停⇔東京駅
◆全日18便　◆運賃1,950円（通常期）
※季節や購入時期により異なる

館山～羽田・横浜線
富津浅間山BS⇔羽田空港・横浜駅
◆全日8便
◆運賃1,700円（羽田空港）、2,000円（横浜駅）

富津市タクシー運賃助成事業
　運転免許を保有していない高齢者等や自動
車の運転が一時的に困難になる妊産婦の方に
向けて、タクシー運賃の費用の一
部を助成します。対象者や手続き
などの詳細は市ホームページをご
覧ください。

館山～新宿線（新宿なのはな号）
富津浅間山BS⇔
バスタ新宿（新宿駅新南口）
◆全日14便
◆運賃1,950円（通常期）
※季節や購入時期により異なる

館山～千葉線（南総里見号）
富津浅間山BS⇔
蘇我駅・千葉駅
◆平日23便　土日祝19便
◆運賃1,220円（1,070円） 
東京湾フェリー⇔蘇我駅・千葉駅
◆平日2便（平日のみ）
◆運賃1,350円（1,200円）
※（）内はICカード運賃

企画課　　0439-80-1229問

企画課　　0439-80-1229問

マイ時刻表
　公共交通を使った移動にお困りの方へ向け
て、あなた専用の「マイ時刻表」を作成します。
（市内に住民登録のある方が対象）
作成範囲や申込方法などの詳細は
市ホームページをご覧ください。

Let's use public transportation!

FUTTSU City
Photo Gallery
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 「富津市みらい構想」でも重点施策となっている“子育てしやすい
まち”へ向けて、市では、子どもたちが健やかに生まれ育ち、笑顔
あふれる日々を送れるようにさまざまな取り組みを行っています。

ふっつ子育て
きずなLINE
　妊娠期から3歳の誕生日
まで、「おなかの赤ちゃんの
様子」や「産後のお子さんの
成長・発達」、「市の子育て支
援などの情報」をこども家庭
課L INE公式アカウント
「ふっつ子育てLINE」でタイ
ムリーにお届けします。

こども家庭課ブログ
ふっつ子育てなかよし日記
　身近な子育てにまつわることを、こど
も家庭課の職員が日記形式で更新して
います。

チーパス・スマイル
　電子版チーパスの取得、チーパスの
協賛店情報、県内市町村からの結婚・
子育て支援情報、相談窓口情報など、
結婚・妊娠・子育ての各ステージで必
要な情報を得ることができるウェブサ
イト・アプリです。

すくすくギフト
　紙おむつやおしりふきなど、
育児に欠かせないものをカ
タログから選び、「すくすくギ
フト」として1歳になるまで毎
月自宅へお届けします。毎月
必要なものを選べるのも◎。

チャイルドシート貸出 産前産後ヘルパー派遣事業
　「妊娠中で上の子の育児が大変」「初めて
の育児で、もく浴を手伝って欲しい」など、妊
娠中や出産後の家事や育児を産前産後ヘ
ルパーがサポートします。

子育てサポート
急用時などに

子どもを預ける

お役立ちツール
地域交流支援センター
「カナリエ」
　子育て親子の交流のほか、講座やイベ
ント、出産や育児に関する相談もできます。
多世代間交流の場として、地域全体で子
育てを支援します。また、病後児保育室や
一時保育室もあります。

　子育て世帯の経済的負担を軽減するため、チャイ
ルドシートを貸し出しています。

  利用時間
9:00～17:00（年末年始を除く）、1回2時間、
1日2回まで
  利用回数
産前20回、産後20回（多胎児の場合は40
回）
  利用料
１時間あたり700円（キャンセル料あり）
※市民税所得割非課税世帯は無料

  借りることができる人
①市内に住所がある人
②乳幼児（6歳未満の子）と同居していること
③自動車の運転免許保有者

  貸出期間

  貸出台数　乳幼児1人につき1台

  費用　無料（ただし、返却時のクリーニング代は自費）

岩坂487-5　　　0439-67-2801
9:00～17:00
月曜日、祝休日、年末年始

所 ☎

休
時

ファミリーサポートセンター
　仕事や病気、リフレッシュなど、育児の援助を受
けたい人と育児の援助を行いたい人による会員組
織です。事前に会員登録することで、地域の人同士
で子どもを預けたり、預かったりできます。（対象は
おおむね生後６カ月～小学校６年生）

　保護者の就労や疾病等の理由により、家庭でお子さんを
養育することが一時的に困難な場合にお子さんをお預かり
します。夜間や休日、泊まりがけでのお預かりにも対応します。

子育て短期支援事業

もうひとつのお家
　親子でホッとできる場所を目指し、
子ども一人ひとりに合った子育てを
応援しています。砂遊びや虫捕り、お
散歩、おままごとなどをして遊べるほ
か、発達や子育てで気になることも
気軽に相談できます。

あおぞらハウス
　育児に不慣れなお母さん・育児に悩むお
母さん・リフレッシュを求めているお母さん
たちへ、育児相談・情報提供を通じて「楽し
い子育て」のお手伝いを致します。更に、豊
かな環境を整え、こどもたちの豊かな成長
のために地域全体の子育てを応援します。

※令和５年４月開所のため、写真は、同法人が運
営する子育て支援センターの様子です。

小久保2209和光保育園内
0439-65-2771
9:00～14:30　　　土・日曜日

所
☎

休時

青木二丁目14-6（青堀保育園内）
0439-87-0142
9:00～16:00　　　土・日曜日

所
☎

休時

詳しくはP81

保育所（園）・認定こども園
　保護者が働いていたり、病気などの事情
により、家庭で保育ができない場合に、お
子さんをお預かりします。

詳しくはP74

詳しくはP80

詳しくはP73

詳しくはP80

安心子育てふっつ
子育て支援センター

富津市
ファミリーサポートセンター
【アドバイザー】

子育ての援助を受けたい方
【おねがい会員】

子育ての援助を行いたい方
【まかせて会員】

❶
会
員
登
録

❼報酬

❻援助活動の実施

❺
援助活動前に
事前打合せを実施

❶
会
員
登
録

❷
研
修

❹
援
助
の
打
診

❸
援
助
の
申
し
込
み

その他、
子育てに
関する情報は
P72へ

種類 対象年齢 貸出期間
乳幼児シート

幼児シート

0歳以上4歳未満

4歳以上6歳未満

0439-87-9611☎富津市社会福祉協議会

1年以内

FUTTSU City
Photo Gallery
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 「富津市みらい構想」でも重点施策となっている“子育てしやすい
まち”へ向けて、市では、子どもたちが健やかに生まれ育ち、笑顔
あふれる日々を送れるようにさまざまな取り組みを行っています。

ふっつ子育て
きずなLINE
　妊娠期から3歳の誕生日
まで、「おなかの赤ちゃんの
様子」や「産後のお子さんの
成長・発達」、「市の子育て支
援などの情報」をこども家庭
課L INE公式アカウント
「ふっつ子育てLINE」でタイ
ムリーにお届けします。

こども家庭課ブログ
ふっつ子育てなかよし日記
　身近な子育てにまつわることを、こど
も家庭課の職員が日記形式で更新して
います。

チーパス・スマイル
　電子版チーパスの取得、チーパスの
協賛店情報、県内市町村からの結婚・
子育て支援情報、相談窓口情報など、
結婚・妊娠・子育ての各ステージで必
要な情報を得ることができるウェブサ
イト・アプリです。

すくすくギフト
　紙おむつやおしりふきなど、
育児に欠かせないものをカ
タログから選び、「すくすくギ
フト」として1歳になるまで毎
月自宅へお届けします。毎月
必要なものを選べるのも◎。

チャイルドシート貸出 産前産後ヘルパー派遣事業
　「妊娠中で上の子の育児が大変」「初めて
の育児で、もく浴を手伝って欲しい」など、妊
娠中や出産後の家事や育児を産前産後ヘ
ルパーがサポートします。

子育てサポート
急用時などに

子どもを預ける

お役立ちツール
地域交流支援センター
「カナリエ」
　子育て親子の交流のほか、講座やイベ
ント、出産や育児に関する相談もできます。
多世代間交流の場として、地域全体で子
育てを支援します。また、病後児保育室や
一時保育室もあります。

　子育て世帯の経済的負担を軽減するため、チャイ
ルドシートを貸し出しています。

  利用時間
9:00～17:00（年末年始を除く）、1回2時間、
1日2回まで
  利用回数
産前20回、産後20回（多胎児の場合は40
回）
  利用料
１時間あたり700円（キャンセル料あり）
※市民税所得割非課税世帯は無料

  借りることができる人
①市内に住所がある人
②乳幼児（6歳未満の子）と同居していること
③自動車の運転免許保有者

  貸出期間

  貸出台数　乳幼児1人につき1台

  費用　無料（ただし、返却時のクリーニング代は自費）

岩坂487-5　　　0439-67-2801
9:00～17:00
月曜日、祝休日、年末年始

所 ☎

休
時

ファミリーサポートセンター
　仕事や病気、リフレッシュなど、育児の援助を受
けたい人と育児の援助を行いたい人による会員組
織です。事前に会員登録することで、地域の人同士
で子どもを預けたり、預かったりできます。（対象は
おおむね生後６カ月～小学校６年生）

　保護者の就労や疾病等の理由により、家庭でお子さんを
養育することが一時的に困難な場合にお子さんをお預かり
します。夜間や休日、泊まりがけでのお預かりにも対応します。

子育て短期支援事業

もうひとつのお家
　親子でホッとできる場所を目指し、
子ども一人ひとりに合った子育てを
応援しています。砂遊びや虫捕り、お
散歩、おままごとなどをして遊べるほ
か、発達や子育てで気になることも
気軽に相談できます。

あおぞらハウス
　育児に不慣れなお母さん・育児に悩むお
母さん・リフレッシュを求めているお母さん
たちへ、育児相談・情報提供を通じて「楽し
い子育て」のお手伝いを致します。更に、豊
かな環境を整え、こどもたちの豊かな成長
のために地域全体の子育てを応援します。

※令和５年４月開所のため、写真は、同法人が運
営する子育て支援センターの様子です。

小久保2209和光保育園内
0439-65-2771
9:00～14:30　　　土・日曜日

所
☎

休時

青木二丁目14-6（青堀保育園内）
0439-87-0142
9:00～16:00　　　土・日曜日

所
☎

休時

詳しくはP81

保育所（園）・認定こども園
　保護者が働いていたり、病気などの事情
により、家庭で保育ができない場合に、お
子さんをお預かりします。

詳しくはP74

詳しくはP80

詳しくはP73

詳しくはP80

安心子育てふっつ
子育て支援センター

富津市
ファミリーサポートセンター
【アドバイザー】

子育ての援助を受けたい方
【おねがい会員】

子育ての援助を行いたい方
【まかせて会員】

❶
会
員
登
録

❼報酬

❻援助活動の実施

❺
援助活動前に
事前打合せを実施

❶
会
員
登
録

❷
研
修

❹
援
助
の
打
診

❸
援
助
の
申
し
込
み

その他、
子育てに
関する情報は
P72へ

種類 対象年齢 貸出期間
乳幼児シート

幼児シート

0歳以上4歳未満

4歳以上6歳未満

0439-87-9611☎富津市社会福祉協議会

1年以内

FUTTSU City
Photo Gallery
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凡 例 駐車場駐車場 トイレトイレ

富津公園

市民ふれあい公園

富津みなと公園

子育て
援

オムツ替えや授乳の設備がある施設

　車でお出かけする際は、6歳未満のお子さん
のチャイルドシート着用が義務付けられていま
す。市では子育て世帯への経済的負担を軽減す
るために、新生児から使えるチャイルドシート
（乳幼児用・幼児用）の貸し付けを行っています。

抱っこひも タオル ビニール袋
おしりふき おむつ 帽子
ティッシュ・ウエットティッシュ 着替え
レジャーシート おもちゃ 飲み物
お気に入りのおもちゃ 母子健康手帳 救急用品 詳しくはP82

子どもとお出かけする際の持ち物リスト

児童遊園地・子どもの遊び場
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凡 例 駐車場駐車場 トイレトイレ

富津公園

市民ふれあい公園

富津みなと公園

子育て
援

オムツ替えや授乳の設備がある施設

　車でお出かけする際は、6歳未満のお子さん
のチャイルドシート着用が義務付けられていま
す。市では子育て世帯への経済的負担を軽減す
るために、新生児から使えるチャイルドシート
（乳幼児用・幼児用）の貸し付けを行っています。

抱っこひも タオル ビニール袋
おしりふき おむつ 帽子
ティッシュ・ウエットティッシュ 着替え
レジャーシート おもちゃ 飲み物
お気に入りのおもちゃ 母子健康手帳 救急用品 詳しくはP82

子どもとお出かけする際の持ち物リスト

児童遊園地・子どもの遊び場
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番号 施設名称 所在地

1 富津陣屋子どもの遊び場 富津877-12

2 アウトリガー子どもの遊び場 富津2361-1

3 大堀子どもの遊び場 大堀972-10

4 大堀東原子どもの遊び場 大堀1688-16

5
フラワーコート花美野1号
子どもの遊び場 大堀1690-6

6
フラワーコート花美野2号
子どもの遊び場 大堀1695-105

7 大堀西原子どもの遊び場 大堀1931-7

8
富士パークシティー子ども
の遊び場 大堀2042-18

9 青木中筋子どもの遊び場 青木1182-2

10
飯野コミュニティ子どもの
遊び場 下飯野203-1

11 下飯野達摩子どもの遊び場 下飯野713-17

12 山王高橋前子どもの遊び場 下飯野1151-5

13 下飯野野尻子どもの遊び場 下飯野1218-23

14 二間塚子どもの遊び場 二間塚1670-22

15 千種新田子どもの遊び場 千種新田346-1

16 日奈坂子どもの遊び場 亀田346-5

17 佐貫子どもの遊び場 亀田373

18 湊子どもの遊び場 湊271-1

19 竹岡子どもの遊び場 竹岡445

20 峰上子どもの遊び場 関尻4-1

子どもの遊び場一覧

番号 施設名称 所在地

1 富津児童遊園地 富津1458-2

2 青堀児童遊園地 大堀1822-2

3 飯野児童遊園地 本郷803-1

4 大貫海浜児童遊園地 岩瀬898-30

5 岩瀬児童遊園地 岩瀬995-22

児童遊園地一覧番号 施設名称 所在地 設備 利用可能時間

1 古墳の里ふれあい館 大堀2201 ベビーシート 9：00～17：00
2 カワチ薬品富津店 大堀889-28 ベビーシート 10：00～21：00

3 クリエイトS･D
富津青木店 青木二丁目2-2 ベビーシート 10：00～21：00

4 イオンモール富津店
（ベビールーム） 青木一丁目5-1

ベビーシート、授乳室
（2F）、オムツ替えス
ペース、ミルク用お湯、
ベビーチェア

10：00～20：00

5 カインズ富津店 青木一丁目1-1 ベビーシート、授乳室 9：00～19：00

6 スーパーランドロー
ム富津店 青木一丁目1-3 ベビーシート、ミルク用お湯、ベビーチェア 9：00～21：00

7 オートバックス富津店 青木一丁目1-3 ベビーシート 10：00～19：00

8 富津市消防
防災センター 下飯野2509-1 ベビーシート 0：00～24：00

9 富津市役所 下飯野2443 オムツ替えスペース、
授乳スペース 8：30～17：15

10 中央公民館 小久保3014 オムツ替えスペース、
授乳スペース 9：00～17：00

11 富津公民館 新井932-34 オムツ替えスペース、
授乳スペース 9：00～17：00

12 市民会館 湊765-1 オムツ替えスペース、
授乳スペース 9：00～17：00

13 地域交流支援
センター「カナリエ」岩坂487-5

オムツ替えスペース、
授乳スペース、ミルク
用お湯

9：00～17：00

14 鋸山美術館 金谷2146-1 オムツ替えスペース 10：00～17：00

15 鋸山ロープウェー
山頂駅 金谷4052-1 オムツ替えスペース 9：00～16：00

16 天然温泉海辺の湯 金谷525-17 オムツ替えスペース 10：00～20：30

17 ザ･フィッシュ 金谷2288 オムツ替えスペース、
授乳スペース 9：00～18：00

18 君津信用組合　
富津支店 大堀511-1 ミルク用お湯 9：00～15：00

19 君津信用組合　
天羽支店 湊374 ミルク用お湯 9：00～15：00

20 君津信用組合　
大佐和支店 千種新田447-8 ミルク用お湯 9:00～15：00

21 千葉県立富津公園
屋内温水プール

富津2280

授乳スペース、オムツ
替えスペース、ミルク
用お湯

9：00～21：00

22 千葉県立富津公園
富津岬トイレ

オムツ替えスペース、
ベビーチェア 0：00～24：00

23 千葉県立富津公園
中の島付近トイレ

オムツ替えスペース、
ベビーチェア 0：00～24：00

24 千葉県立富津公園
第一駐車場トイレ

オムツ替えスペース、
ベビーチェア 0：00～24：00

25 マザー牧場 田倉940-3 授乳スペース、
オムツ替えスペース 営業時間内

※ 4 6 18 19 20 21 22 23 24 は、赤ちゃん休憩室登録施設です。
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“海・山・歴史”を
まるごと楽しむ
　海や山、歴史深い史跡なども多い富
津市には、さまざまなレジャースポット
があります。季節ごとに楽しめる場所も
あるので足を運んでみてください。

鋸山
のこぎりやま

日本遺産候補地域

　季節の花畑や動物たちとふれあ
える観光牧場。乳しぼりなどのイベ
ントや、乗馬体験、味覚狩りやソフト
クリームなどのグルメが楽しめます。
　夏の大スケールの桃色吐息（ペ
チュニア）の花畑は必見。

マザー牧場
たくさんの動物と触れ合える

田倉940-3
0439-37-3211

所
☎

小久保1588
0439-65-1222

所
☎

　高さ56ｍの観音様。
胎内の324段を登った
先の展望は、関東の富
士見百景、ちばの眺望
百景にも選定されてい
ます。

東京湾観音
東京湾を一望

　富津市は、南北約40kmにおよぶ海岸線があるため、さまざ
まなレジャーがあります。海水浴場は4つあり、どこも穏やかな遠
浅の海岸で小さな子どもでも安心して遊ぶことができます。

海水浴（7月中旬～8月中旬）
　市の西側は東京湾に
面しているため、一年中
海釣りを楽しむことがで
きます。内湾で波も比較
的穏やかなので家族連
れにも最適です。

釣り
　県立富津公園に隣接した
遠浅の海岸で、3月～８月に
潮干狩りができます。潮干狩
り場の目の前には、貝洗い場、
砂出し用の海水なども整備し
ています。

潮干狩り
夏は海で遊び尽くそう

　南房総国定公園に指定されている鋸山は、江戸時代から昭和60年まで
房州石を切り出しており、山肌や稜線がギザギザのノコギリのように見え
ることから「鋸山」と呼ばれています。標高329mの低名山のため、ハイキン
グコースとしても人気です。石切場跡の産業遺構を巡るルートは圧巻です。
　令和3年7月16日に、鋸山を舞台に華開いた歴史や文化芸術が日本遺

産「候補地域」に認定され、鋸南町と共同で地
域活性化のための事業を進めています。

令和6年に行われる文化庁の総括評価
による日本遺産正式認定を目指して

います。

ぼうしゅういし

富津岬の南側に広がる海水浴場。
県立富津公園もあります。 富津地区 富津観光案内所 ☎0439-87-2565

大貫地区 第三光進丸 ☎0439-65-1452
上総湊地区 湊釣船（代表） ☎0439-67-0602
竹岡地区 竹岡小釣組合（代表） ☎0439-67-8203
金谷地区 岡沢釣具店・光進丸 ☎0439-69-2232

・船釣り 富津漁業協同組合
☎0439-87-2121 または 5561（平日）
☎0439-87-2233（海の家 潮干狩り場内）

問 問
・富津海水浴場

透明度が高く、ロケーションが良
い海水浴場です。

・新舞子海水浴場

海がおだやかで小さなお子様連
れに向いています。

・大貫中央海水浴場

家族連れに人気。更衣室等（公園
施設）が整備されています。

・上総湊海水浴場

富津海岸
潮干狩り場

日本ではマザー牧場で
しか見られないホワイ
トベルティッドギャロ
ウェイがいるよ　

　山麓駅から山頂駅まで約4
分。東京湾の景色を360°のパ
ノラマで楽しめます。ロープ
ウェーを降りて山頂駅展望台
から見る景色もオススメです。

ー ーか
も

金谷4052-1
鋸山ロープウェー
0439-69-2314

所

☎

熊手を
利用して採取
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“海・山・歴史”を
まるごと楽しむ
　海や山、歴史深い史跡なども多い富
津市には、さまざまなレジャースポット
があります。季節ごとに楽しめる場所も
あるので足を運んでみてください。

鋸山
のこぎりやま

日本遺産候補地域

　季節の花畑や動物たちとふれあ
える観光牧場。乳しぼりなどのイベ
ントや、乗馬体験、味覚狩りやソフト
クリームなどのグルメが楽しめます。
　夏の大スケールの桃色吐息（ペ
チュニア）の花畑は必見。

マザー牧場
たくさんの動物と触れ合える

田倉940-3
0439-37-3211

所
☎

小久保1588
0439-65-1222

所
☎

　高さ56ｍの観音様。
胎内の324段を登った
先の展望は、関東の富
士見百景、ちばの眺望
百景にも選定されてい
ます。

東京湾観音
東京湾を一望

　富津市は、南北約40kmにおよぶ海岸線があるため、さまざ
まなレジャーがあります。海水浴場は4つあり、どこも穏やかな遠
浅の海岸で小さな子どもでも安心して遊ぶことができます。

海水浴（7月中旬～8月中旬）
　市の西側は東京湾に
面しているため、一年中
海釣りを楽しむことがで
きます。内湾で波も比較
的穏やかなので家族連
れにも最適です。

釣り
　県立富津公園に隣接した
遠浅の海岸で、3月～８月に
潮干狩りができます。潮干狩
り場の目の前には、貝洗い場、
砂出し用の海水なども整備し
ています。

潮干狩り
夏は海で遊び尽くそう

　南房総国定公園に指定されている鋸山は、江戸時代から昭和60年まで
房州石を切り出しており、山肌や稜線がギザギザのノコギリのように見え
ることから「鋸山」と呼ばれています。標高329mの低名山のため、ハイキン
グコースとしても人気です。石切場跡の産業遺構を巡るルートは圧巻です。
　令和3年7月16日に、鋸山を舞台に華開いた歴史や文化芸術が日本遺

産「候補地域」に認定され、鋸南町と共同で地
域活性化のための事業を進めています。

令和6年に行われる文化庁の総括評価
による日本遺産正式認定を目指して

います。

ぼうしゅういし

富津岬の南側に広がる海水浴場。
県立富津公園もあります。

える観光牧場。乳しぼりなどのイベ
ントや、乗馬体験、味覚狩りやソフト
クリームなどのグルメが楽しめます。
　夏の大スケールの桃色吐息（ペ

富津地区 富津観光案内所 ☎0439-87-2565
大貫地区 第三光進丸 ☎0439-65-1452
上総湊地区 湊釣船（代表） ☎0439-67-0602
竹岡地区 竹岡小釣組合（代表） ☎0439-67-8203
金谷地区 岡沢釣具店・光進丸 ☎0439-69-2232

・船釣り 富津漁業協同組合
☎0439-87-2121 または 5561（平日）
☎0439-87-2233（海の家 潮干狩り場内）

問 問
・富津海水浴場

透明度が高く、ロケーションが良
い海水浴場です。

・新舞子海水浴場

海がおだやかで小さなお子様連
れに向いています。

・大貫中央海水浴場

家族連れに人気。更衣室等（公園
施設）が整備されています。

・上総湊海水浴場

富津海岸
潮干狩り場

日本ではマザー牧場で
しか見られないホワイ
トベルティッドギャロ
ウェイがいるよ　

　山麓駅から山頂駅まで約4
分。東京湾の景色を360°のパ
ノラマで楽しめます。ロープ
ウェーを降りて山頂駅展望台
から見る景色もオススメです。

ー ーか
も

金谷4052-1
鋸山ロープウェー
0439-69-2314

所

☎

熊手を
利用して採取
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金谷2146-1　　0439-69-8111所 ☎豊岡2785-1所

　富津岬の先端に位置し、さまざまなアウト
ドアフィールドがある県立公園です。

富津公園
ティ ティが

　志駒川に沿って走る県道182号
（上畑湊線）は、通称「もみじロード」
と呼ばれ、延長約10kmに続くもみ
じの名所です。

もみじロード
～ 上 が見

　山や谷を取り込んだ広大
な敷地に、パノラマ広場、野
鳥の森などの施設が点在し
ています。バンガロー、炊事や
シャワーなどの施設が完備さ
れたキャンプ場もあります。

市民の森
夏 は ャ 場

　金谷ゆかりの資料や寄
贈された美術品を収蔵し
ているほか、さまざまな企
画展を行っています。別館
の石蔵は、鋸山資料館で
国登録有形文化財です。

鋸山美術館
しで まれた

富津岬の最先端にあり天気の
良い日は富士山が見えることも。
関東富士見百景に選定されて
います。

明治百年記念展望塔1
４種類のプールやウォータース
ライダーなどがあります。

ジャンボプール2

屋内温水プール3

0439-87-8887☎

天候を気にせず通年プールが
楽しめます。

キャンプ場6

0439-87-2565（予約）☎

宿泊は4～9月。BBQ施設のみ
の利用もできます。

子ども用の遊具がたくさんあり
ます。

遊具広場4 テニスコート5

0439-87-2565☎

全天候型のテニスコート（人工
芝４面、ハード３面）があります。

1

2
3

5

5 4
6

☎ 0439-87-6061（7月第3土曜～8月31日）
0439-87-8887（富津公園管理事務所）

志
駒

川

至 長狭街道
　（県道34号）

山中トンネル

至 国道465号

182

内裏塚古墳
だ い り づ か

東 大の

　二間塚にあり全長144m、5世紀中頃の築造とさ
れています。明治39（1906）年の発掘の際、人骨、
銅鏡、刀剣類などが出土しました。周辺には48基の
古墳が点在しています。（2002年国指定史跡）

　小久保にある全長
87.5mの前方後円墳。
弁天山古墳の石室は見
学可能です。
（1929年国指定史跡）

弁天山古墳
べんてんやま

　青堀駅前にある古墳で、5
世紀末頃にこの地を治めた
豪族の墓と言われています。
（1992年市指定史跡）

上野塚古墳
うわのづか

は
らから

山中

地 の
の

山中の

船

動 の 水

イ ウ

FUTTSU City
Photo Gallery

FUTTSU City
Photo Gallery
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金谷2146-1　　0439-69-8111所 ☎豊岡2785-1所

　富津岬の先端に位置し、さまざまなアウト
ドアフィールドがある県立公園です。

富津公園
ティ ティが

　志駒川に沿って走る県道182号
（上畑湊線）は、通称「もみじロード」
と呼ばれ、延長約10kmに続くもみ
じの名所です。

もみじロード
～ 上 が見

　山や谷を取り込んだ広大
な敷地に、パノラマ広場、野
鳥の森などの施設が点在し
ています。バンガロー、炊事や
シャワーなどの施設が完備さ
れたキャンプ場もあります。

市民の森
夏 は ャ 場

　金谷ゆかりの資料や寄
贈された美術品を収蔵し
ているほか、さまざまな企
画展を行っています。別館
の石蔵は、鋸山資料館で
国登録有形文化財です。

鋸山美術館
しで まれた

富津岬の最先端にあり天気の
良い日は富士山が見えることも。
関東富士見百景に選定されて
います。

明治百年記念展望塔1
４種類のプールやウォータース
ライダーなどがあります。

ジャンボプール2

屋内温水プール3

0439-87-8887☎

天候を気にせず通年プールが
楽しめます。

キャンプ場6

0439-87-2565（予約）☎

宿泊は4～9月。BBQ施設のみ
の利用もできます。

子ども用の遊具がたくさんあり
ます。

遊具広場4 テニスコート5

0439-87-2565☎

全天候型のテニスコート（人工
芝４面、ハード３面）があります。

1
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5
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6

☎ 0439-87-6061（7月第3土曜～8月31日）
0439-87-8887（富津公園管理事務所）
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　（県道34号）
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だ い り づ か

東 大の

　二間塚にあり全長144m、5世紀中頃の築造とさ
れています。明治39（1906）年の発掘の際、人骨、
銅鏡、刀剣類などが出土しました。周辺には48基の
古墳が点在しています。（2002年国指定史跡）

　小久保にある全長
87.5mの前方後円墳。
弁天山古墳の石室は見
学可能です。
（1929年国指定史跡）

弁天山古墳
べんてんやま

　青堀駅前にある古墳で、5
世紀末頃にこの地を治めた
豪族の墓と言われています。
（1992年市指定史跡）
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産物

産 ・ 産
　東京湾の豊かな漁場を持つ富津市
では、新鮮な海産物が多く獲れるほか、
農畜産物にも力を入れており多彩な
食が楽しめます。

　金谷沖で獲れるアジは「根付きのア
ジ」のため、脂の乗りもよく、魚体が黄
色みを帯びていることから黄金アジ
と呼ばれています。その味とボリュー
ム感を求めて多くの人が訪れます。

ア

　はかりめとは穴子のこと。穴
子の姿や模様が市場や河岸で
使用していた「棒はかり」と似て
いたため、漁師の間で「はかり
め」と呼んでいたことから、市内
でも「はかりめ」と呼ぶようにな
りました。

　海堡とは富津岬の沖合に造られた人工島のこと。こ
の周辺の海域は好漁場となっており、そこで獲れた魚
介類を中心にした丼です。

　市場にほとんど出
回ることがない生の
りは、産地でしか味
わえない食材。

富津の ル

生のり さ と
さ が を て

いま

な
をしない

の を
していま

は の が り
りを ていま

はかり の

のり 子

のり ー

はかりめ
それ れの

の り
が

海堡丼
か い ほ う

　チャーシューのうま味がとけこん
だ黒いスープと厚切りチャーシュー
がのった竹岡地区発祥のラーメン。

ー ン

トマト ん ん
ロ

い ごな が
んで

FUTTSU City
Photo Gallery

FUTTSU City
Photo Gallery
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産物

産 ・ 産
　東京湾の豊かな漁場を持つ富津市
では、新鮮な海産物が多く獲れるほか、
農畜産物にも力を入れており多彩な
食が楽しめます。

　金谷沖で獲れるアジは「根付きのア
ジ」のため、脂の乗りもよく、魚体が黄
色みを帯びていることから黄金アジ
と呼ばれています。その味とボリュー
ム感を求めて多くの人が訪れます。

ア

　はかりめとは穴子のこと。穴
子の姿や模様が市場や河岸で
使用していた「棒はかり」と似て
いたため、漁師の間で「はかり
め」と呼んでいたことから、市内
でも「はかりめ」と呼ぶようにな
りました。

　海堡とは富津岬の沖合に造られた人工島のこと。こ
の周辺の海域は好漁場となっており、そこで獲れた魚
介類を中心にした丼です。

　市場にほとんど出
回ることがない生の
りは、産地でしか味
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だ黒いスープと厚切りチャーシュー
がのった竹岡地区発祥のラーメン。
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千葉県民マラソンA
　緑と海に囲まれた風光明媚な富津岬をぐるっと一周
します。起伏が少ないことから、全国実業団対抗駅伝や
箱根駅伝などで活躍する選手達が合宿練習もする名
コースです。

上

富津市民花火大会D
　富津市の夏の風物詩。美しい花火が打ち上がり、夜空
を彩ります。

吾妻神社祭礼  馬だし祭りF
　県の無形民俗文化財指定。神霊を馬の上に移して、若者が馬の
手綱をつかみ砂浜を駆け抜ける勇壮な神事です。

中
E
　昭和61（1986）年に復活した地域の伝統を今
に伝える行事です。神田橋親水公園、湊川親水公
園（上町）から本格木製灯籠が水面を流れます。

B
日

上

A

B

イベ ト ール な の ※祭りやイベントは中止・変更となる場合がありますので、事前にご確認ください。

浅間神社例大祭 羯鼓舞
か っ こ ま い

　羯鼓舞とは、明治以前より地域の長男の間に伝承され、古くは雨乞
いのために行われたもので、今は神社への奉納行事になっています。

C 中三柱神社例大祭 木遣り獅子舞
　三柱神社木遣り獅子舞保存会により2年に1度奉納されており、江戸
時代末期頃から継承されている伝統行事になっています。

湊川灯籠流し

イベ ト ー
　地域の伝統行事やお祭りなど、富津
市ならではのイベントが盛りだくさん。
市民の皆さんが参加できるイベントも
多数あるので、ぜひご参加ください。

DON!

DON!

11
月
下
旬
〜
12
月
上
旬

も
み
じ
ロ
ー
ド
見
頃（
志
駒
・
山
中
）

11
月
23
日

市
民
ハ
イ
キ
ン
グ

11
月

J
A
き
み
つ
富
津
地
区
農
業
ま
つ
り

10
月
下
旬

富
津
市
民
文
化
祭

10
月
中
旬

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

9
月
中
旬

吾
妻
神
社
祭
礼【
馬
だ
し
祭
り
】（
岩
瀬
・
吉
野
地
区
）

8
月
下
旬

金
谷
納
涼
祭
・
金
谷
夢
花
火

8
月
16
日

富
津
ふ
る
さ
と
ま
つ
り（
大
堀
）

8
月
14
日

湊
川
灯
籠
流
し（
湊
）

7
月
下
旬

富
津
市
民
花
火
大
会

金
谷
海
浜
公
園
プ
ー
ル
開
設

富
津
公
園
ジ
ャ
ン
ボ
プ
ー
ル
開
設

7
月
中
旬

海
水
浴
場
海
開
き

7
月
中
旬（
隔
年
）
三
柱
神
社
例
大
祭【
木
遣
り
獅
子
舞
】（
竹
岡
）

富
津
公
園
歩
け
歩
け
大
会

7
月
上
旬

浅
間
神
社
例
大
祭【
羯
鼓
舞
】（
鶴
岡
）

6
月
1
日

湊
川
ア
ユ
釣
り
解
禁（
9
月
ま
で
）

5
月
5
日

市
民
の
森
フ
ェ
ス
タ（
豊
岡
）

5
月
4
日

日
本
三
大
く
も
合
戦【
通
称「
フ
ン
チ
」】（
富
津
）

富
津
海
岸
潮
干
狩
場
オ
ー
プ
ン

3
月
上
旬

千
葉
県
民
マ
ラ
ソ
ン

吾
妻
神
社
節
分
祭

東
京
湾
観
音
節
分
会

2
月
上
旬

大
わ
ら
じ
づ
く
り（
関
尻
）

元
旦
歩
こ
う
大
会

1
月
1
日

元
旦
マ
ラ
ソ
ン

Wasshoi!

C

D E

F

FUTTSU City
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千葉県民マラソンA
　緑と海に囲まれた風光明媚な富津岬をぐるっと一周
します。起伏が少ないことから、全国実業団対抗駅伝や
箱根駅伝などで活躍する選手達が合宿練習もする名
コースです。

上

富津市民花火大会D
　富津市の夏の風物詩。美しい花火が打ち上がり、夜空
を彩ります。

吾妻神社祭礼  馬だし祭りF
　県の無形民俗文化財指定。神霊を馬の上に移して、若者が馬の
手綱をつかみ砂浜を駆け抜ける勇壮な神事です。

中
E
　昭和61（1986）年に復活した地域の伝統を今
に伝える行事です。神田橋親水公園、湊川親水公
園（上町）から本格木製灯籠が水面を流れます。

B
日

上

A

B

イベ ト ール な の ※祭りやイベントは中止・変更となる場合がありますので、事前にご確認ください。

浅間神社例大祭 羯鼓舞
か っ こ ま い

　羯鼓舞とは、明治以前より地域の長男の間に伝承され、古くは雨乞
いのために行われたもので、今は神社への奉納行事になっています。

C 中三柱神社例大祭 木遣り獅子舞
　三柱神社木遣り獅子舞保存会により2年に1度奉納されており、江戸
時代末期頃から継承されている伝統行事になっています。

湊川灯籠流し

イベ ト ー
　地域の伝統行事やお祭りなど、富津
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（有）石井モータース商会

（有）新栄容器 青堀駅から徒歩3分の所にある、地域
密着型のお店です。迅速に対応致しま
すので、お気軽にお立ち寄り下さい！

お車のことなら
　　　　おまかせください！

このページは有料広告ページです

資源を生かし　　　
　　　未来へつなぐ

ごみの事ならおまかせ!! 事業系ゴミ、
引っ越しごみ処理、遺品の処理困っ
ていたらお気軽にご相談ください。
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（有）石井モータース商会

（有）新栄容器 青堀駅から徒歩3分の所にある、地域
密着型のお店です。迅速に対応致しま
すので、お気軽にお立ち寄り下さい！

お車のことなら
　　　　おまかせください！

このページは有料広告ページです

資源を生かし　　　
　　　未来へつなぐ

ごみの事ならおまかせ!! 事業系ゴミ、
引っ越しごみ処理、遺品の処理困っ
ていたらお気軽にご相談ください。
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※各種の情報は、 警戒レベル1～5の順番で発表されるとは限りません。状況が急変することもあります。

一部気象庁ホームページから引用

　洪水や土砂災害、河川の氾濫などの際に、5段階の
「警戒レベル」を用いて、避難情報を発令します。警戒レ
ベル3 【高齢者等避難】や警戒レベル4 【避難指示】が
発令された際には、危険な場所から速やかに避難行動
をとりましょう。

市が発令する避難情報と国や県が発令する防災気象情報

数十年に
一度の大雨

大雨の数時間
～2時間程度前

大雨の半日～
数時間前

大雨の数日～
約一日前

気象状況避難情報等
警戒レベル

警戒レベル

命の危険
直ちに安全確保！

5
警戒レベル

危険な場所から
全員避難

4
警戒レベル

危険な場所から
高齢者等は避難

3
警戒レベル

2
警戒レベル

1

避難行動等

　すでに安全な避難ができ
ず、命が危険な状況。いま
いる場所よりも安全な場所
へ直ちに移動等しましょう。

　過去の重大な災害の発生
時に匹敵する状況。この段
階までに避難を完了してお
きましょう。台風などにより
暴風が予想される場合は、
暴風が吹き始める前に避難
を完了しておきましょう。

避難に時間を要する人
（高齢者、障がいのある人
等）とその支援者は避難を
しましょう。その他の人は、
避難の準備を整えましょう。

　避難に備え、ハザードマッ
プ等により、自らの避難行
動を確認しましょう。

　災害への心構えを高めま
しょう。

避難情報等

大

小

警戒レベル相当情報（例）

防災気象情報

警戒レベル5相当情報

● 大雨特別警報

警戒レベル4相当情報

● 氾濫危険情報
● 土砂災害警戒情報
● 高潮特別警報
● 高潮警報 等

警戒レベル3相当情報

● 大雨警報
● 洪水警報
● 警報に切り替える可
能性が高い旨に言及
された高潮注意報 等

これらは、住民が自
主的に避難行動を
とるために参考と
する情報です。

　市では市民の皆さんが安全で確実な避難行動が取れるよう、減災対策の取り
組みとして、ハザードマップを公開しています。
　市内の災害リスクの高い場所や指定避難所などを確認し、あらかじめ災害に
備えて家族での話し合いや防災学習など多くの場面でご活用いただけます。
　いざというときに落ち着いて行動できるよう、ハザードマップを活用して、災害
時の対応を決めておきましょう。

　「富津市Web版防災ハザードマップ」では、Web地図を利用し、自
分で選択した地点のハザード情報を自由に確認することができます。
　また、避難所までのルートを考えたり、避難所の開設状況を確認で
きたり、幅広い活用方法でご利用いただけます。

富津市Web版防災ハザードマップ

　自宅は立地条件ごとに、異なった災害の脅威にさらされています。その
ため、さまざまな自然災害に対し、わが家にはどのような脅威があるかを
ハザードマップなどで事前に調べておく必要があります。そのうえで、災害
の危険性が高まったとき、自分や家族はどのような避難行動をとればよい
のかを判断しなければなりません。
　また、避難するときは、避難先までの経路が安全であることを事前に確
認し、日頃から災害への備えを心掛けましょう。

どこに避難したらよいかFUTTSU City
Photo Gallery
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※各種の情報は、 警戒レベル1～5の順番で発表されるとは限りません。状況が急変することもあります。

一部気象庁ホームページから引用

　洪水や土砂災害、河川の氾濫などの際に、5段階の
「警戒レベル」を用いて、避難情報を発令します。警戒レ
ベル3 【高齢者等避難】や警戒レベル4 【避難指示】が
発令された際には、危険な場所から速やかに避難行動
をとりましょう。

市が発令する避難情報と国や県が発令する防災気象情報

数十年に
一度の大雨

大雨の数時間
～2時間程度前

大雨の半日～
数時間前

大雨の数日～
約一日前

気象状況避難情報等
警戒レベル

警戒レベル

命の危険
直ちに安全確保！

5
警戒レベル

危険な場所から
全員避難

4
警戒レベル

危険な場所から
高齢者等は避難

3
警戒レベル

2
警戒レベル

1

避難行動等

　すでに安全な避難ができ
ず、命が危険な状況。いま
いる場所よりも安全な場所
へ直ちに移動等しましょう。

　過去の重大な災害の発生
時に匹敵する状況。この段
階までに避難を完了してお
きましょう。台風などにより
暴風が予想される場合は、
暴風が吹き始める前に避難
を完了しておきましょう。

避難に時間を要する人
（高齢者、障がいのある人
等）とその支援者は避難を
しましょう。その他の人は、
避難の準備を整えましょう。

　避難に備え、ハザードマッ
プ等により、自らの避難行
動を確認しましょう。

　災害への心構えを高めま
しょう。

避難情報等

大

小

警戒レベル相当情報（例）

防災気象情報

警戒レベル5相当情報

● 大雨特別警報

警戒レベル4相当情報

● 氾濫危険情報
● 土砂災害警戒情報
● 高潮特別警報
● 高潮警報 等

警戒レベル3相当情報

● 大雨警報
● 洪水警報
● 警報に切り替える可
能性が高い旨に言及
された高潮注意報 等

これらは、住民が自
主的に避難行動を
とるために参考と
する情報です。

　市では市民の皆さんが安全で確実な避難行動が取れるよう、減災対策の取り
組みとして、ハザードマップを公開しています。
　市内の災害リスクの高い場所や指定避難所などを確認し、あらかじめ災害に
備えて家族での話し合いや防災学習など多くの場面でご活用いただけます。
　いざというときに落ち着いて行動できるよう、ハザードマップを活用して、災害
時の対応を決めておきましょう。

　「富津市Web版防災ハザードマップ」では、Web地図を利用し、自
分で選択した地点のハザード情報を自由に確認することができます。
　また、避難所までのルートを考えたり、避難所の開設状況を確認で
きたり、幅広い活用方法でご利用いただけます。

富津市Web版防災ハザードマップ

　自宅は立地条件ごとに、異なった災害の脅威にさらされています。その
ため、さまざまな自然災害に対し、わが家にはどのような脅威があるかを
ハザードマップなどで事前に調べておく必要があります。そのうえで、災害
の危険性が高まったとき、自分や家族はどのような避難行動をとればよい
のかを判断しなければなりません。
　また、避難するときは、避難先までの経路が安全であることを事前に確
認し、日頃から災害への備えを心掛けましょう。

どこに避難したらよいかFUTTSU City
Photo Gallery
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第一段階で開設する「指定一般避難所」

　富津市安全安心メールは、あらかじめメールアドレスを登録した携帯電話やパソコンに、防災、火災、防犯、
環境、生活、医療・健康などの情報をメールで配信するものです。
　メールの配信を希望する人は、メールアドレスの登録が必要です。
※市民以外の人でも登録できますので活用してください。

　防災行政無線が聞き取
れないときは、テレホンサー
ビスを利用してください。

　「災害が起きたら、最寄りの公共施設に行け
ば大丈夫」と思っている方も多いのではないで
しょうか?
　東日本大震災時には避難場所と避難所の定
義が明確でなかったこともあり、災害ごとに応
じた避難場所の安全性を確認せずに最寄りの
避難場所に避難した結果、被災したということ
がありました。
　これを踏まえ、平成25年に災害対策基本法
が改正され、避難場所と避難所を明確に区分
し、あらかじめ市町村が「指定緊急避難場所」と
「指定避難所」として指定することとされました。

　災害の発生または発生のおそれがある場合、第一段階に開設する指定一般避難所は下記のとおりです。
災害の状況に応じて、次の16施設の中から開設する避難所を選定し、防災行政無線や富津市安全安心

メールなどでお知らせします。

※災害ごとに、開設する避難所は異なります。

　緊迫した災害から危険を回避し、命
を守るために一時的に避難する場所
であり、災害別に指定しています。

　災害発生の恐れがあるときや災害により住家
被害を受け、一定の期間自宅で生活できない場
合に、一時的に生活する体育館・公民館・集会所
などの施設です。

防災行政無線
富津市LINE 公式アカウント

指定緊急避難場所

フリーダイヤル
☎ 0120-80-1248

　富津公民館
　新井932-34 ☎87-8381
　富津中学校
　下飯野1283-1 ☎87-1147
　富津小学校
　富津396-2 ☎87-2348
　青堀小学校
　大堀2042-4 ☎87-0063
　飯野小学校
　下飯野154 ☎87-0875

　中央公民館
　小久保3014 ☎65-2251
　大貫小学校
　小久保114 ☎65-0044
　吉野小学校
　絹176-3 ☎65-0041
　旧佐貫中学校
　佐貫26

　市民会館
　湊765-1 ☎67-3112
　天羽中学校
　岩坂109 ☎67-0615
　旧天神山小学校
　花輪104

　旧竹岡小学校
　竹岡757

　旧金谷小学校
　金谷2254-3

　旧天羽東中学校
　上後395

　関豊ふれあいシニア館
　豊岡1355-1 ☎68-1012

富津地区 大佐和地区 天羽地区

防 災
地震
津波
台風
気象警報情報　など

防 犯
防犯
行方不明者
不審者情報
電話de詐欺情報 など

環 境
光化学スモッグ
有害鳥獣駆除情報
など

火 災
火災の発生
鎮火情報 など

利用料金

配信する情報

メールアドレスの登録方法

　登録料・情報料は無料です。ただし、登録時とメールの送受信に
かかる通信費用は、登録した人の負担となります。

　次の情報のうち、希望する情報を配信します。

スマートフォン フィーチャーフォン
（ガラケー）

パソコンから登録の人
　市ホームページから登録できます。
https://www.city.futtsu.lg.jp/0000003777.html

医療・健康
休日当番医
各種健診などの日程
育児教室
感染症情報　など

その他

上記以外の緊急情報
など

※携帯電話で迷惑メールの拒否設定をしている
人は、あらかじめfuttsu@sg-m.jpからのメー
ルが受信できるように設定しておいてくださ
い。なお、携帯電話のメール受信設定方法がわ
からない場合は、最寄りの携帯電話販売店ま
たは総務部防災安全課に相談してください。

直接t-futtsu@sg-p.jpに
空メールを送信する
二次元コードを携帯電話の
カメラで読み込み、
空メール送信

生 活
停電
道路
断水
イベント情報　など

携帯電話・スマートフォンから登録の人
　次のいずれかの方法で空メールを送信し、その後
に返信されたメールから登録画面を開いて登録して
ください。

など

市からの情報をいち早く受信できますので、
ぜひ登録してみてください。

指定一般避難所

　LINEを活用し、富津市安全安心メール
と同じく、災害情報などを配信していま
す。配信情報などの詳細は9ページをご覧
ください。

我が家の災害時連絡先リスト

緊急避難場所

避難所

名前

電話番号

メール

名前

電話番号

メール

安否情報を取り次いでくれる人
（遠方の親戚や友人）の連絡先

緊急のときの我が家の
主要連絡先

我が家の緊急時の
避難（集合）場所

家族で防災会議をしましょう 年　　　月　　　日
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指定緊急避難場所・指定避難所等一覧指定緊急避難場所・指定避難所等一覧指定緊急避難場所・指定避難所等一覧指定緊急避難場所・指定避難所等一覧指定緊急避難場所・指定避難所等一覧指定緊急避難場所・指定避難所等一覧指定緊急避難場所・指定避難所等一覧指定緊急避難場所・指定避難所等一覧指定緊急避難場所・指定避難所等一覧
指定緊急避難場所

　緊迫した災害から危険を回避し、命を守るために一時的に避難する
場所をいい、災害別に指定しています。

指定一般避難所

　災害発生の恐れがある時や災害により住家被害を受け、一
定の期間自宅で生活できない場合に一時的に生活する体育
館、公民館、集会所等の施設をいいます。

指定福祉避難所

　災害時に体育館などの一般の避難所での
避難生活が困難な高齢者や障がいのある人
など、特別な配慮を必要とする人が安心して
避難できるように開設される避難所のこと
をいいます。

津波避難ビル

　津波浸水想定区域内において、避難者が、
一時もしくは緊急に避難する施設のことを
いいます。

※指定避難所とは、「指定一般避難所」と「指定福祉避難所」を合わせたものです。34

No 名　称 指定エリア 所在地 洪 水 土砂災害 高 潮 地 震 津 波
1 富津小学校 運動場 富津396-2 〇 〇 〇 〇 〇
2 富津老人憩の家 駐車場 富津679-85 〇 〇 〇 〇 ×
3 日本製鉄（株）富津寮 2階通路、3階通路、屋上 富津679-101、102 〇
4 富津運動広場 敷地内 富津680-1 〇 〇 〇 〇 ×
5 県立富津公園駐車場 第1～4駐車場 富津2280 〇 〇 × 〇 ×
6 県立富津公園中の島 中の島 富津2280 〇 〇 〇 × 〇
7 富津臨港公園 敷地内 富津2668 〇 〇 × 〇 ×
8 富津公民館 駐車場 新井932-34 〇 〇 × 〇 ×
9 望みの門本館 駐車場、屋上 川名1436 〇 〇 〇 〇 〇
10 若葉公園 敷地内 大堀1107-2 × 〇 × 〇 〇
11（株）高田工業所君津支社富津寮 1号館2～6階廊下、2号館2～3階廊下 大堀1107-51 〇 〇 〇 〇 〇
12（株）基行富津寮 3～6階廊下、屋上 大堀1107-52 〇 〇
13 青堀児童遊園地 敷地内 大堀1822-2 〇 〇 〇 〇 〇
14 青堀小学校 運動場 大堀2042-4 〇 〇 〇 〇 〇
15 青堀駅裏公園 敷地内 大堀2214 〇 〇 〇 〇 〇
16 基行ビル 2～4階廊下、屋上 大堀一丁目10-6 〇 〇
17 大堀第1号公園 敷地内 大堀一丁目11 × 〇 〇 〇 〇
18 青堀ふれあいシニア館 駐車場 大堀一丁目25-1 × 〇 × 〇 〇
19 大堀第2号公園 敷地内 大堀一丁目26 × 〇 × 〇 〇
20 大堀第3号公園 敷地内 大堀二丁目11 〇 〇 〇 〇 〇
21 大堀第4号公園 敷地内 大堀二丁目30 × 〇 × 〇 〇
22 大堀第5号公園 敷地内 大堀三丁目8 〇 〇 〇 〇 〇
23 市役所富津連絡所跡地 敷地内 青木1561-1 〇 〇 〇 〇 〇
24 ＰＬＡＺＡ　ＤｏＦⅡ 駐車場 青木一丁目3-2 × 〇 × 〇 〇
25 青木公園 敷地内 青木二丁目10-12 〇 〇 × 〇 〇
26 飯野小学校 運動場 下飯野154 〇 〇 〇 〇 〇
27 飯野コミュニティセンター 建物前広場 下飯野203-1 〇 〇 〇 〇 〇
28 飯野保育所 園庭 下飯野332-6 〇 〇 〇 〇 〇
29 旧飯野運動広場 敷地内 下飯野942-1 〇 〇 〇 〇 〇
30 富津中学校 運動場 下飯野1283-1 〇 〇 〇 〇 〇
31 市役所 市民駐車場 下飯野2443 〇 〇 〇 〇 〇
32 飯野児童遊園地 敷地内 本郷803-1 × × 〇 〇 〇
33 総合社会体育館 駐車場 新富80-4 〇 〇 × 〇 ×
34 新富運動広場 敷地内 新富80-5 〇 〇 × 〇 ×
35 市民ふれあい公園 管理事務所前駐車場 新富146-2 〇 〇 × 〇 〇
36 市民ふれあい公園ビジターセンター 市民ふれあい公園第4駐車場 新富154 〇 〇 × 〇 〇
37 大貫小学校 運動場 小久保114 〇 〇 〇 〇 〇
38 中央公民館 駐車場 小久保3014 〇 〇 〇 〇 〇
39 大佐和中学校 運動場 岩瀬619 〇 〇 〇 〇 〇
40 岩瀬児童遊園地 敷地内 岩瀬995-22 〇 〇 〇 〇 ×
41 君津商業高等学校 運動場 岩瀬1172 〇 〇 〇 〇 〇
42 大貫ふれあいシニア館 駐車場 千種新田346-1 〇 〇 〇 〇 〇
43 吉野小学校 運動場 絹176-3 〇 〇 〇 〇 〇
44 吉野保育所 園庭 絹656-2 〇 〇 〇 〇 〇
45 旧佐貫中学校 運動場 佐貫26 〇 〇 〇 〇 〇
46 佐貫保育所 園庭 佐貫143-2 〇 〇 〇 〇 〇
47 佐貫コミュニティセンター 駐車場 亀田368-1 〇 × 〇 〇 〇
48 佐貫小学校 運動場 鶴岡989-1 〇 〇 〇 〇 〇
49 鶴峯八幡神社 神社前駐車場 八幡143 〇 〇 〇 〇 〇
50 消防団第7分団第1部詰所 詰所前広場 湊260 〇 〇 〇 〇 〇
51 市民会館 駐車場 湊765-1 〇 〇 〇 〇 〇
52 浅間山運動公園 駐車場 湊1247-2 〇 〇 〇 〇 〇
53 天羽高等学校 運動場 数馬229 × 〇 〇 〇 ×
54 中央保育所 園庭 数馬579 〇 〇 〇 〇 〇
55 天羽小学校 運動場 数馬581-1 〇 〇 〇 〇 〇
56 天羽中学校 運動場 岩坂109 〇 〇 〇 〇 〇
57 地域交流支援センター「カナリエ」 駐車場 岩坂487-5 〇 〇 〇 〇 〇
58 旧天神山小学校 運動場 花輪104 〇 〇 〇 〇 〇
59 天神山コミュニティセンター 駐車場 不入斗1697-1 〇 〇 〇 〇 〇
60 消防団第8分団第1部機庫 機庫前広場 相川1497-3 〇 〇 〇 〇 〇
61 竹岡保育所 園庭 竹岡403-1 〇 〇 〇 〇 ×
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指定緊急避難場所・指定避難所等一覧
指定緊急避難場所

　緊迫した災害から危険を回避し、命を守るために一時的に避難する
場所をいい、災害別に指定しています。

指定一般避難所

　災害発生の恐れがある時や災害により住家被害を受け、一
定の期間自宅で生活できない場合に一時的に生活する体育
館、公民館、集会所等の施設をいいます。

指定福祉避難所

　災害時に体育館などの一般の避難所での
避難生活が困難な高齢者や障がいのある人
など、特別な配慮を必要とする人が安心して
避難できるように開設される避難所のこと
をいいます。

津波避難ビル

　津波浸水想定区域内において、避難者が、
一時もしくは緊急に避難する施設のことを
いいます。

※指定避難所とは、「指定一般避難所」と「指定福祉避難所」を合わせたものです。 35

No 名　称 指定エリア 所在地 洪 水 土砂災害 高 潮 地 震 津 波
62 竹岡子どもの遊び場 敷地内 竹岡445 〇 〇 〇 〇 ×
63 竹岡コミュニティセンター 駐車場 竹岡473-1 〇 〇 〇 〇 ×
64 旧竹岡小学校 運動場 竹岡757 〇 〇 〇 〇 〇
65 竹岡第6区集会所 集会所前広場 萩生1104-17 〇 〇 〇 〇 〇
66 金谷コミュニティセンター 駐車場 金谷2197-18 〇 〇 〇 〇 ×
67 旧金谷小学校 体育館、運動場 金谷2254-3 〇 × 〇 〇 ×
68 TJKリゾート金谷城 体育館、駐車場 金谷4111-1 〇
69 峰上保育所 園庭 上後305 〇 〇 〇 〇 〇
70 環小学校 運動場 上後328 〇 〇 〇 〇 〇
71 旧天羽東中学校 運動場 上後395 〇 〇 〇 〇 〇
72 消防団第11分団第2部詰所 詰所前広場 志駒531-1 〇 〇 〇 〇 〇
73 旧環南小学校 運動場 志駒1189 〇 〇 〇 〇 〇
74 関豊ふれあいシニア館 駐車場 豊岡1355-1 × 〇 〇 〇 〇
75 わかあゆの郷 体育館 豊岡1432-1 〇 〇 〇 〇 〇
76 天羽養護老人ホーム 駐車場 豊岡1728-1 〇 〇 〇 〇 〇
77 市民の森 芝生広場 豊岡2785-1 〇 〇 〇 〇 〇

No 名　称 指定エリア 所在地 電話番号
1 富津小学校 体育館 富津396-2 87-2348
2 富津老人憩の家 富津679-85 87-4451
3 富津公民館 新井932-34 87-8381
4 青堀小学校 体育館 大堀2042-4 87-0063
5 青堀ふれあいシニア館 大堀一丁目25-1 88-1051
6 飯野小学校 体育館 下飯野154 87-0875
7 飯野コミュニティセンター 下飯野203-1 87-4260
8 飯野保育所 遊戯室 下飯野332-6 87-0765
9 富津中学校 体育館、武道場 下飯野1283-1 87-1147
10 総合社会体育館 新富80-4 87-3001

11 市民ふれあい公園
ビジターセンター 新富154

12 大貫小学校 体育館 小久保114 65-0044
13 中央公民館 小久保3014 65-2251
14 大佐和中学校 体育館 岩瀬619 65-0053
15 君津商業高等学校 体育館 岩瀬1172 65-1131
16 大貫ふれあいシニア館 千種新田346-1 65-1011
17 吉野小学校 体育館 絹176-3 65-0041
18 吉野保育所 遊戯室 絹656-2 65-2143
19 旧佐貫中学校 体育館、武道場 佐貫26
20 佐貫保育所 遊戯室 佐貫143-2 66-0392
21 佐貫コミュニティセンター 亀田368-1 66-1637
22 佐貫小学校 体育館 鶴岡989-1 66-0310
23 市民会館 湊765-1 67-3112
24 天羽高等学校 体育館、武道場、研修所 数馬229 67-0571
25 中央保育所 遊戯室 数馬579 67-0279
26 天羽小学校 体育館 数馬581-1 67-0045
27 天羽中学校 体育館、武道場 岩坂109 67-0615
28 旧天神山小学校 体育館 花輪104
29 天神山コミュニティセンター 不入斗1697-1 67-0901
30 竹岡保育所 遊戯室 竹岡403-1 67-8504
31 竹岡コミュニティセンター 竹岡473-1 67-0934
32 旧竹岡小学校 体育館 竹岡757
33 竹岡第6区集会所 萩生1104-17
34 金谷コミュニティセンター 金谷2197-18 69-2472
35 旧金谷小学校 体育館 金谷2254-3
36 峰上保育所 遊戯室 上後305 68-0080
37 環小学校 体育館 上後328 68-0009
38 旧天羽東中学校 体育館 上後395
39 旧環南小学校 校舎 志駒1189
40 関豊ふれあいシニア館 豊岡1355-1 68-1012
41 わかあゆの郷 体育館 豊岡1432-1 80-8220
42 市民の森 管理棟 豊岡2785-1 68-1800

No 名　称 受入対象者 所在地 電話番号

1 地域交流支援センター
「カナリエ」 要配慮者 岩坂487-5 67-2801

No 名　称 指定エリア 所在地

1 日本製鉄（株）
富津寮

2階通路、
3階通路、
屋上

富津679-101、102

い
ざ
と
い
う
と
き
に

２３０３富津市3(SG28)企画前半.indd   35 2023/02/08   11:11:01



自身の身の安全を確保しましょう。

家族の安否や自宅の無事を
確かめましょう。

交通機関の情報や
道路の被害状況などを
入手しましょう。

周囲の状況等に応じて、
どのような行動（帰宅、一時移動、待機など）が
最も安全なのか自ら判断し、
冷静に行動しましょう。

帰宅できるまで、
外出者同士が助けあいましょう。

あ! 地震! その時あなたは… 勤務先や外出先で大規模な地震が発生したら…

備蓄品・非常持出品を用意しましょう

救援体制が整うまでの3日から1週間程度を自力で乗り切るために、必要なものを準備しておきましょう。

冷蔵庫・冷凍庫の食材を活用

食パンや野菜等は
自然解凍により
食べることも可能。

調理器具の備え

カセットボンベ
1本で約60分
使用可能。

1カ月で
約15本必要。
（1日30分使用の場合）

氷は溶かして飲料水
として活用も可能。

　冷蔵庫に食材を買い置き
し、冷凍庫にもご飯や食パン、
野菜、冷凍食品等の備蓄を。

　停電時、クーラーボックスや
保冷剤等を活用して食材の保
存を。

ローリングストック法で備蓄した非常食を活用 その他のアイデア

その他備蓄しておくと良いもの
ローリングストック法
　定期的（1カ月に1、2
度）に食べて、食べた分
を買い足し備蓄してい
く方法。 食べながら備
えるため、消費期限が
短いレトルト食品等も
非常食として扱えます。

乾麺（ラーメン・パスタ等）
ゆで時間の短いものを。

フリーズドライ食品（スープ等）
スープ類は食欲が無い時でも
摂取可能。

缶詰
野菜や果物の缶詰で栄養を。

災害への備え災害への備え災害への備え災害への備え災害への備え災害への備え

外出中に地震が発生したら…

非常持ち出し品（避難の際に持ち出すもの）

安否確認の方法

　大規模な地震等が発生した場合、多くの人が勤務
先や外出先などから一刻でも早く自宅に帰ろうとす
るかもしれません。しかし、公共交通機関が止まって
しまい、人々が一斉に徒歩帰宅を始めた場合、路上
や鉄道の駅周辺では大混雑が発生し、集団転倒にま
き込まれたり、火災や沿道の建物からの落下物等に
より負傷する恐れがあります。

　大規模な地震が発生した直後は、県や市町村、消
防や警察は、被害状況の把握や、負傷者や生き埋め
になっている方の救出・救助、消火活動などを優先し
て行うため、徒歩で帰宅しようとする人の支援には
限界があります。

　また、徒歩で帰る人々により道路が混雑し、緊急車
両の通行に支障が生じた場合、救助・救命活動や消
火活動、救援物資輸送などの応急対策活動に影響を
及ぼす恐れもあります。

でも、ちょっと待って。むやみに移動を開始しないでください!

家族や自宅の被害が心配。一刻でも早く家に帰りたい。  水 食品（最低3日分） 防災用ヘルメット・防災ずきん
 衣類・下着 レインウェア 歩きやすい靴
 懐中電灯 携帯ラジオ 予備電池・携帯充電器
 マッチ・ライター・ろうそく 救急用品（ばんそうこう・包帯・消毒液・常備薬など）
 使い捨てカイロ ブランケット 軍手
 洗面用具 歯ブラシ・歯磨き粉 タオル
 ペン・ノート 持病の薬
 おくすり手帳のコピー その他（家庭状況により必要なもの）

感染症対策にも有効です
 マスク 手指消毒用アルコール 石けん・ハンドソープ
 ウェットティッシュ 体温計

一緒に持ち出しましょう
 貴重品（通帳・現金・パスポート・運転免許証・病院の診察券・マイナンバーカードなど）

ローリングストック法

カセットコンロ・カセットボンベ
停電時等、 冷蔵庫の食材や非常食を
調理するために必須。

乾物
ミネラル・食物繊維の補給を。

家庭菜園
庭やベランダ等も活用して菜園を。

漬物
伝統的な保存方法で。

1

2

3

4

5

※上記の日数・組み合わせは一例です。 ローリングストック法等で1週間分の非常食を蓄えておくとより安心です。
※1週間分の飲料水、 また生活用水も備えましょう。 飲料水は1人1日3ℓ×家族分の準備を。

　家族の無事が確認できれば、交通機関
の情報や自宅までの経路の被害状況等
を確認し、落ち着いて時差帰宅をするこ
とができます。

　災害発生直後は、固定電話や携帯電
話はかかりにくくなる場合があります。安
否確認の手段として、災害用伝言ダイヤ
ル171、携帯電話災害用伝言板、web171
などが利用できます。

　これらは、毎月1日、15日、防災週間（8
月30日～9月5日）、防災とボランティア
週間（1月15日～21日）などに体験利用
が可能です。いざというときに戸惑わな
いよう、体験しておきましょう。

　普段から少し多めに食材、加工品を買っておき、使ったら使った分だけ新しく買い足していくことで、常に一定量
の食料を家に備蓄しておく方法をローリングストック法といいます。
　ローリングストック法のポイントは、日常生活で消費しながら備蓄することです。また、ローリングストック法は、
食料だけでなく、日常使いできている生活用品（ウェットタオル、カセットコンロ、カセットボンベ、乾電池、使い捨て
カイロなど）にも応用することができます。

36
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自身の身の安全を確保しましょう。

家族の安否や自宅の無事を
確かめましょう。

交通機関の情報や
道路の被害状況などを
入手しましょう。

周囲の状況等に応じて、
どのような行動（帰宅、一時移動、待機など）が
最も安全なのか自ら判断し、
冷静に行動しましょう。

帰宅できるまで、
外出者同士が助けあいましょう。

あ! 地震! その時あなたは… 勤務先や外出先で大規模な地震が発生したら…

備蓄品・非常持出品を用意しましょう

救援体制が整うまでの3日から1週間程度を自力で乗り切るために、必要なものを準備しておきましょう。

冷蔵庫・冷凍庫の食材を活用

食パンや野菜等は
自然解凍により
食べることも可能。

調理器具の備え

カセットボンベ
1本で約60分
使用可能。

1カ月で
約15本必要。
（1日30分使用の場合）

氷は溶かして飲料水
として活用も可能。

　冷蔵庫に食材を買い置き
し、冷凍庫にもご飯や食パン、
野菜、冷凍食品等の備蓄を。

　停電時、クーラーボックスや
保冷剤等を活用して食材の保
存を。

ローリングストック法で備蓄した非常食を活用 その他のアイデア

その他備蓄しておくと良いもの
ローリングストック法
　定期的（1カ月に1、2
度）に食べて、食べた分
を買い足し備蓄してい
く方法。 食べながら備
えるため、消費期限が
短いレトルト食品等も
非常食として扱えます。

乾麺（ラーメン・パスタ等）
ゆで時間の短いものを。

フリーズドライ食品（スープ等）
スープ類は食欲が無い時でも
摂取可能。

缶詰
野菜や果物の缶詰で栄養を。

災害への備え

外出中に地震が発生したら…

非常持ち出し品（避難の際に持ち出すもの）

安否確認の方法

　大規模な地震等が発生した場合、多くの人が勤務
先や外出先などから一刻でも早く自宅に帰ろうとす
るかもしれません。しかし、公共交通機関が止まって
しまい、人々が一斉に徒歩帰宅を始めた場合、路上
や鉄道の駅周辺では大混雑が発生し、集団転倒にま
き込まれたり、火災や沿道の建物からの落下物等に
より負傷する恐れがあります。

　大規模な地震が発生した直後は、県や市町村、消
防や警察は、被害状況の把握や、負傷者や生き埋め
になっている方の救出・救助、消火活動などを優先し
て行うため、徒歩で帰宅しようとする人の支援には
限界があります。

　また、徒歩で帰る人々により道路が混雑し、緊急車
両の通行に支障が生じた場合、救助・救命活動や消
火活動、救援物資輸送などの応急対策活動に影響を
及ぼす恐れもあります。

でも、ちょっと待って。むやみに移動を開始しないでください!

家族や自宅の被害が心配。一刻でも早く家に帰りたい。  水 食品（最低3日分） 防災用ヘルメット・防災ずきん
 衣類・下着 レインウェア 歩きやすい靴
 懐中電灯 携帯ラジオ 予備電池・携帯充電器
 マッチ・ライター・ろうそく 救急用品（ばんそうこう・包帯・消毒液・常備薬など）
 使い捨てカイロ ブランケット 軍手
 洗面用具 歯ブラシ・歯磨き粉 タオル
 ペン・ノート 持病の薬
 おくすり手帳のコピー その他（家庭状況により必要なもの）

感染症対策にも有効です
 マスク 手指消毒用アルコール 石けん・ハンドソープ
 ウェットティッシュ 体温計

一緒に持ち出しましょう
 貴重品（通帳・現金・パスポート・運転免許証・病院の診察券・マイナンバーカードなど）

ローリングストック法

カセットコンロ・カセットボンベ
停電時等、 冷蔵庫の食材や非常食を
調理するために必須。

乾物
ミネラル・食物繊維の補給を。

家庭菜園
庭やベランダ等も活用して菜園を。

漬物
伝統的な保存方法で。

1

2

3

4

5

※上記の日数・組み合わせは一例です。 ローリングストック法等で1週間分の非常食を蓄えておくとより安心です。
※1週間分の飲料水、 また生活用水も備えましょう。 飲料水は1人1日3ℓ×家族分の準備を。

　家族の無事が確認できれば、交通機関
の情報や自宅までの経路の被害状況等
を確認し、落ち着いて時差帰宅をするこ
とができます。

　災害発生直後は、固定電話や携帯電
話はかかりにくくなる場合があります。安
否確認の手段として、災害用伝言ダイヤ
ル171、携帯電話災害用伝言板、web171
などが利用できます。

　これらは、毎月1日、15日、防災週間（8
月30日～9月5日）、防災とボランティア
週間（1月15日～21日）などに体験利用
が可能です。いざというときに戸惑わな
いよう、体験しておきましょう。

　普段から少し多めに食材、加工品を買っておき、使ったら使った分だけ新しく買い足していくことで、常に一定量
の食料を家に備蓄しておく方法をローリングストック法といいます。
　ローリングストック法のポイントは、日常生活で消費しながら備蓄することです。また、ローリングストック法は、
食料だけでなく、日常使いできている生活用品（ウェットタオル、カセットコンロ、カセットボンベ、乾電池、使い捨て
カイロなど）にも応用することができます。
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119番のかけ方119番のかけ方119番のかけ方119番のかけ方119番のかけ方 応急手当応急手当応急手当

消火器の取り扱い方法消火器の取り扱い方法消火器の取り扱い方法消火器の取り扱い方法消火器の取り扱い方法

住　所

世帯主の名前

電話番号

火災案内　　87-5588
休日・夜間の病院案内　　88-0119

119番通報をするときは AED

　火災や救急で119番通報をしたときに、慌ててしまい自
宅の住所や電話番号等をすぐに言えないことがあります。
　どんな時にも正確な情報が伝えられるように、住所や電
話番号を事前に書き出しておきましょう。

熱中症の症状は？
頭痛・めまい・吐き気・おう吐・
脱力などを訴えることもあります。

立ちくらみや頭がぼんやりして
注意力が散漫になります。

皮膚が赤く乾き、意味不明なことを
言い始めたら危険な状態です。

熱中症の応急手当は？
　熱中症のような症状がみられたら、涼しい場所に移動
させ衣類を緩めて楽な姿勢で休ませましょう。
症状が軽く、意識がはっきりしている場合は、スポー
ツドリンクなどで水分補給し、脇の下や首・足の付け
根などを冷やしましょう。

意識がはっきりせず、ぼんやりしている場合や頭痛・お
う吐などがある場合は、すぐに救急車を呼びましょう！

心肺蘇生法 やけど

熱中症

　心肺蘇生法とは、胸骨圧迫と人工呼吸をすることによって、
止まってしまった心臓や呼吸の動きを助ける方法です。
　命が助かる可能性は時間とともに減っていきますが、心肺蘇
生を行った場合には、命が助かる可能性が高まります。

予 防

富津市

0439　ー　　　　　ー

「自動体外式除細動
器（AED）」とは、応急
手当のひとつで、心臓
の突然の停止（心臓が
けいれんしたように細かく震えている状態の不整脈）
の際に電気ショックを与えて、心臓を正常な状態に戻
すための安全な医療機器です。
　迅速な除細動（電気ショック）を行うまでの時間が
傷病者の予後へ大きな影響を与え、1分遅れるごとに
7～10%の社会復帰率が低下するといわれています。

胸骨圧迫
胸の真ん中を１分間に100回
から120回のリズムで押す。
約5cm分胸の厚みが沈むく
らいの強さ。
押した胸は、しっかりと元の
位置まで戻す。

気道確保と人工呼吸
片手を額に、もう片方の手の
人差し指と中指をあご先に
当て、持ちあげる。
額に当てた方の手（親指と人
差し指）で鼻をつまむ。
軽く胸が膨らむ程度に息を
吹き込む。
1回に1秒かけて、2回吹き込む。

胸骨圧迫30回と人工呼吸2回

横向きに寝かせる。

上のひざを
曲げ、おなかの方に
近づける。

下側のうでを
前方に出す。

上側のひじを曲げ、
手のひらを
顔の下に置く。

心肺蘇生法

反応の確認
肩を叩きながら、耳元で
「大丈夫ですか？」と呼びかける。

助けを呼ぶ

胸骨圧迫を30回と
人工呼吸を2回

目を開けたとき。
普段どおりの呼吸が戻ったとき。
うめき声がしたとき。

助けを呼び、119番通報を依頼。

呼吸をみる

繰り返し

傷病者の発生

やけどの応急手当は？

2・3日で自然に治りま
す。必要に応じて病院
を受診してください。

緊急

【水ぶくれ】をつぶさないように

きれいな水（流水）で10～15 分くらい冷やす

傷跡が治りにくく、細菌感染
などをおこしやすいので、必
ず病院を受診してください。

広範囲（ハンカチくらいの大きさ
以上）に熱傷をしてしまったら、
すぐに救急車を呼んでください！
水をかけすぎると体温が下がるの
で注意してください。

　炎天下や高温多湿な場所で運動や作業をすると
きは、こまめにスポーツドリンクなどで水分補給をし
て休憩をとることで予防ができます。

消防署　　88-0119　FAX 88-6500問 消防署　　88-0119　FAX 88-6500問

1

2

3

ピンを抜く1 ホースを
火元に向ける

2 レバーを握る3

4

5

Ⅰ 度熱傷 Ⅱ 度熱傷 Ⅲ 度熱傷

1
2

心肺蘇生の交代

心肺蘇生の中止の基準

回復体位

1

ア

イ

ウ

エ

1

1

2

2

4

3

3

2

3

救急隊に引き継ぎ

※感染症の疑いがある場合には人工
呼吸は実施せず、胸骨圧迫のみを
実施してください。

普段どおりの
呼吸がない

普段どおりの
呼吸をしている

事件・事故

110番
（局番なし） （局番なし）

海の事件・事故

118番
（局番なし）

火事・救急・救助

119番

※通報はあわてずに落ち着いて正確に伝えましょう

災害時緊急連絡先

　消火器での初期消火は、「炎が天井付近に達するまで」可
能といわれていますが、消火できなかった場合は安全な場
所に避難しましょう。

AEDの取り扱い方法
AEDを準備し、電源を入れる。（ふたを開けると自
動的に電源が入る機種もあります。）

傷病者の胸がぬれている場合は、ふきとってから
電極パッドを貼る。
※貼り薬は取り除き、ペースメーカーなどは避けて貼る。（貼
る位置は電極パッドに書いてあります。）

AEDが心電図を解析している間に傷病者から離
れる。

電気ショックの指示が出た場合は、誰も傷病者に
触れていないことを確認してからショックボタンを
押す。
※オートショックAEDを使用している場合は、電極パッドを
貼れば自動で電気ショックを行ってくれます。

以降はAEDの音声指示に従う。（必要であれば胸
骨圧迫を行う。）

胸やおなかの上下運動を見る。
10秒以内で確認。（普段どおりの呼吸をしているか）

皮膚が赤くなり
痛みがある。

皮膚が赤くなり
水ぶくれができ
痛みがある。

皮膚が
白っぽくなり
痛みを感じない。

約２分間で交代
（複数の人がいるとき）
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119番のかけ方 応急手当

消火器の取り扱い方法

住　所

世帯主の名前

電話番号

火災案内　　87-5588
休日・夜間の病院案内　　88-0119

119番通報をするときは AED

　火災や救急で119番通報をしたときに、慌ててしまい自
宅の住所や電話番号等をすぐに言えないことがあります。
　どんな時にも正確な情報が伝えられるように、住所や電
話番号を事前に書き出しておきましょう。

熱中症の症状は？
頭痛・めまい・吐き気・おう吐・
脱力などを訴えることもあります。

立ちくらみや頭がぼんやりして
注意力が散漫になります。

皮膚が赤く乾き、意味不明なことを
言い始めたら危険な状態です。

熱中症の応急手当は？
　熱中症のような症状がみられたら、涼しい場所に移動
させ衣類を緩めて楽な姿勢で休ませましょう。
症状が軽く、意識がはっきりしている場合は、スポー
ツドリンクなどで水分補給し、脇の下や首・足の付け
根などを冷やしましょう。

意識がはっきりせず、ぼんやりしている場合や頭痛・お
う吐などがある場合は、すぐに救急車を呼びましょう！

心肺蘇生法 やけど

熱中症

　心肺蘇生法とは、胸骨圧迫と人工呼吸をすることによって、
止まってしまった心臓や呼吸の動きを助ける方法です。
　命が助かる可能性は時間とともに減っていきますが、心肺蘇
生を行った場合には、命が助かる可能性が高まります。

予 防

富津市

0439　ー　　　　　ー

「自動体外式除細動
器（AED）」とは、応急
手当のひとつで、心臓
の突然の停止（心臓が
けいれんしたように細かく震えている状態の不整脈）
の際に電気ショックを与えて、心臓を正常な状態に戻
すための安全な医療機器です。
　迅速な除細動（電気ショック）を行うまでの時間が
傷病者の予後へ大きな影響を与え、1分遅れるごとに
7～10%の社会復帰率が低下するといわれています。

胸骨圧迫
胸の真ん中を１分間に100回
から120回のリズムで押す。
約5cm分胸の厚みが沈むく
らいの強さ。
押した胸は、しっかりと元の
位置まで戻す。

気道確保と人工呼吸
片手を額に、もう片方の手の
人差し指と中指をあご先に
当て、持ちあげる。
額に当てた方の手（親指と人
差し指）で鼻をつまむ。
軽く胸が膨らむ程度に息を
吹き込む。
1回に1秒かけて、2回吹き込む。

胸骨圧迫30回と人工呼吸2回

横向きに寝かせる。

上のひざを
曲げ、おなかの方に
近づける。

下側のうでを
前方に出す。

上側のひじを曲げ、
手のひらを
顔の下に置く。

心肺蘇生法

反応の確認
肩を叩きながら、耳元で
「大丈夫ですか？」と呼びかける。

助けを呼ぶ

胸骨圧迫を30回と
人工呼吸を2回

目を開けたとき。
普段どおりの呼吸が戻ったとき。
うめき声がしたとき。

助けを呼び、119番通報を依頼。

呼吸をみる

繰り返し

傷病者の発生

やけどの応急手当は？

2・3日で自然に治りま
す。必要に応じて病院
を受診してください。

緊急

【水ぶくれ】をつぶさないように

きれいな水（流水）で10～15 分くらい冷やす

傷跡が治りにくく、細菌感染
などをおこしやすいので、必
ず病院を受診してください。

広範囲（ハンカチくらいの大きさ
以上）に熱傷をしてしまったら、
すぐに救急車を呼んでください！
水をかけすぎると体温が下がるの
で注意してください。

　炎天下や高温多湿な場所で運動や作業をすると
きは、こまめにスポーツドリンクなどで水分補給をし
て休憩をとることで予防ができます。

消防署　　88-0119　FAX 88-6500問 消防署　　88-0119　FAX 88-6500問

1

2

3

ピンを抜く1 ホースを
火元に向ける

2 レバーを握る3

4

5

Ⅰ 度熱傷 Ⅱ 度熱傷 Ⅲ 度熱傷

1
2

心肺蘇生の交代

心肺蘇生の中止の基準

回復体位

1

ア

イ

ウ

エ

1

1

2

2

4

3

3

2

3

救急隊に引き継ぎ

※感染症の疑いがある場合には人工
呼吸は実施せず、胸骨圧迫のみを
実施してください。

普段どおりの
呼吸がない

普段どおりの
呼吸をしている

事件・事故

110番
（局番なし） （局番なし）

海の事件・事故

118番
（局番なし）

火事・救急・救助

119番

※通報はあわてずに落ち着いて正確に伝えましょう

災害時緊急連絡先

　消火器での初期消火は、「炎が天井付近に達するまで」可
能といわれていますが、消火できなかった場合は安全な場
所に避難しましょう。

AEDの取り扱い方法
AEDを準備し、電源を入れる。（ふたを開けると自
動的に電源が入る機種もあります。）

傷病者の胸がぬれている場合は、ふきとってから
電極パッドを貼る。
※貼り薬は取り除き、ペースメーカーなどは避けて貼る。（貼
る位置は電極パッドに書いてあります。）

AEDが心電図を解析している間に傷病者から離
れる。

電気ショックの指示が出た場合は、誰も傷病者に
触れていないことを確認してからショックボタンを
押す。
※オートショックAEDを使用している場合は、電極パッドを
貼れば自動で電気ショックを行ってくれます。

以降はAEDの音声指示に従う。（必要であれば胸
骨圧迫を行う。）

胸やおなかの上下運動を見る。
10秒以内で確認。（普段どおりの呼吸をしているか）

皮膚が赤くなり
痛みがある。

皮膚が赤くなり
水ぶくれができ
痛みがある。

皮膚が
白っぽくなり
痛みを感じない。

約２分間で交代
（複数の人がいるとき）
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00 届出・証明

00 庁舎案内

00 暮らし・住まい

00 生活環境

行政ガイドインデックス
Futtsu City Administrative Guide Index

00 議会・選挙・行政

00 テレホンガイド

00 教育・文化・スポーツ

00 産業・しごと

00 子育て

00 保健・福祉・医療

00 税・国民年金・国民健康保険

FUTTSU City
Photo Gallery
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