
宿泊を伴う場合（ショートステイ事業・トワイライトステイ事業）

□ 保険証の写し 1枚

□ 翌日の着替え １組

□ 予備の着替え １組 １組

□ パジャマ １組

□ 外履き用くつ １足

□ 歯みがきセット １セット

□ 紙おむつ・おしりふき（必要なお子さんのみ）
通常使用している枚数
＋予備１～２枚

□ フェイスタオル 1枚

□ バスタオル 1枚

□ あかすり（又はそれに代わるもの） 2枚

□ 小さいお子さんの場合、安心できるもの
（お気に入りのタオルなど）

□
服薬が必要な場合は投薬指示書と薬の説明書
（服薬方法・用量・副作用等が記載されているもの）

宿泊を伴ない場合（ショートステイ事業・トワイライトステイ事業・休日預かり事業）

□ 保険証の写し １枚

□ 予備の着替え １組

□ 外履き用くつ １足

□ 歯みがきセット　※食事をとる場合のみ １セット

□ 紙おむつ・おしりふき（必要なお子さんのみ）
通常使用している枚数
＋予備１～２枚

□ フェイスタオル 1枚

□ パジャマまたは着替え　※暑い時期や入浴希望がある場合のみ １組

□ バスタオル　※暑い時期や入浴希望がある場合のみ 1枚

□
あかすり（又はそれに代わるもの）
※暑い時期や入浴希望がある場合のみ

2枚

□ 小さいお子さんの場合、安心できるもの
（お気に入りのタオルなど）

□
服薬が必要な場合は投薬指示書と薬の説明書
（服薬方法・用量・副作用等が記載されているもの）

持ち物リスト

大きめのバックにひとまとめにしてお持ちください

持ち物には名前を書くのを忘れずに！


