
産前・産後ヘルパーの支援内容の例 

 

支援できるのは、「日 常的に行う必要がある 」家事と育児です。一 般的にこれに当てはま らな

いことは、支援の対象 になりませんので、ご 注意ください。  

この項目を参考に、2 時間以内で行える内容 を検討して、市や事業 者にお伝えください。  

また、事業者によって は、提供できないサー ビスもありますので、事前に派遣事業所とご 相

談ください。  

 

 支援できることの例  支援できないことの例 （留意事項）  

家
事
に
関
す
る
支
援 

家 事 支 援 に 必 要 な 備 品（ 器 機・洗 剤 等 ）は 、

利 用 者 に ご 用 意 い た だ き 、無 償 で 使 用 さ せ て

い た だ き ま す 。  

 

ア  食 事 の 準 備 及 び 片 付 け の 例  

a 調 理 （ 一 般 家 庭 で 日 常 的 に 調 理 可 能 な

も の 。 例 ： 炊 飯 、 み そ 汁 、 カ レ ー 、 煮 物 、

野 菜 炒 め 、 焼 き 魚 等 ）  

b 配 膳・後 か た づ け（ 食 器 洗 い・テ ー ブ ル

拭 き 等 ）  

※ 材 料 等 の 買 い 出 し か ら の 支 援 を 希 望 す る

場 合 は 、移 動 の 時 間 、買 い 出 し に 要 す る 時 間

も 利 用 時 間 に 含 み ま す 。  

 

イ  衣 類 の 洗 濯 、 補 修 の 例  

a 洗 濯 機 を 回 す 、洗 濯 物 を 干 す 、干 し た 洗

濯 物 を 取 り 込 み た た む 、 タ ン ス 等 へ し ま

う 。  

b ア イ ロ ン を か け る 、 ボ タ ン を 付 け る 。  

 

ウ  居 室 等 の 掃 除 、 整 理 整 頓 の 例  

a 掃 除 機 、フ ロ ア 用 清 掃 用 具 、粘 着 カ ー ペ

ッ ト ク リ ー ナ に よ る 掃 除  

b 台 所・ト イ レ・風 呂・洗 面 所 の 日 常 的 な

掃 除  

c 玄 関 ・ ベ ラ ン ダ の 掃 き 掃 除  

d 布 団 干 し ・ シ ー ツ 交 換  

e 新 聞 、 雑 誌 等 の 簡 単 な か た づ け  

 

 

エ  生 活 必 需 品 の 買 い 物 の 例  

a ス ー パ ー マ ー ケ ッ ト 、 コ ン ビ ニ エ ン ス

ス ト ア な ど で の 食 材 ・ 日 用 品 の 買 い 物  

 

 

 

オ  日 常 的 に 必 要 が あ る 家 事 の 例  

a 日 常 的 に 使 用 し て い る 布 団 を 干 す 。  

 

家 事 支 援 は 、 危 険 な 作 業 や 専 門 的 な 機 材 ・

知 識 を 必 要 と す る 作 業 ・ 調 理 は 出 来 ま せ ん 。 

 

 

 

・ 調 理 で き る の は 当 日 分 の み で す 。  

・特 別 な 手 間 を か け て 作 る 料 理 や 来 客 の た め

の 食 事 の 準 備 ・ か た づ け  

 

 

 

 

 

 

 

・ 毛 布 や カ ー テ ン 等 の 洗 濯  

 

 

・ 大 量 の ア イ ロ ン が け  

 

・ ゴ ミ 出 し 、 大 掃 除  

・排 水 溝 の 掃 除 、浴 室・ト イ レ 等 の カ ビ 取 り

等  

・ エ ア コ ン 、 ガ ス コ ン ロ 、 冷 蔵 庫 等 の 掃 除  

・ 自 動 車 の 洗 浄  

・ 室 内 外 の 家 屋 の 修 理  

・ 部 屋 の 模 様 替 え （ 家 具 等 の 移 動 も 含 む 。）  

・ 窓 の 掃 除 、 草 刈 り 、 花 木 の 手 入 れ  

・ 引 越 し の 手 伝 い  

 

・商 品 代 は 利 用 者 負 担 で す 。移 動 時 間 も 利 用

時 間 に 含 み ま す 。出 産 祝 い の お 返 し の 買 い

物 等 は で き ま せ ん 。  

・ 家 電 製 品 、 娯 楽 品 等 の 購 入  

・ た ば こ や 酒 類 な ど の 嗜 好 品 の 購 入  

 

・ 自 動 車 へ の 給 油  

・銀 行 で の 振 り 込 み 、現 預 金 の 預 け 入 れ 、引

き 出 し 等  

・郵 便 局・ポ ス ト へ の 郵 便 物 の 持 込 み や 宅 配

便 の 受 取  

・ 市 役 所 等 へ の 届 出  

・ ペ ッ ト の 世 話 、 散 歩 等  



 支援できることの例  支援できないことの例 （留意事項）  

育
児
に
関
す
る
支
援 

育 児 支 援 に 必 要 な 備 品 等（ 哺 乳 瓶・お む つ・

玩 具 等 ）は 、利 用 者 に ご 用 意 い た だ き 、無 償

で 使 用 さ せ て い た だ き ま す 。  

 

ア  授 乳 の 例  

a 湯 沸 か し 、 粉 ミ ル ク の 調 合  

b 哺 乳 瓶 の 洗 浄 ・ 煮 沸 、 消 毒 ・ か た づ け  

 

イ  お む つ 交 換 の 例  

a お む つ を 用 意 す る 、 使 用 済 み お む つ を

ま と め て 捨 て る 。  

 

ウ  も く 浴 介 助 の 例  

a ベ ビ ー バ ス の 用 意 、 か た づ け  

b 赤 ち ゃ ん を 拭 き 、お む つ を は か せ 、服 を

着 せ る 。  

 

エ  適 切 な 育 児 環 境 の 整 備 の 例  

a エ ア コ ン の 温 度 調 節 、窓 開 け 、カ ー テ ン

に よ る 室 温 調 整  

b ベ ビ ー 布 団 を 干 す 、シ ー ツ・毛 布 等 を 洗

濯 す る 。  

c 赤 ち ゃ ん の 着 替 え  

 

オ  日 常 的 に 行 う 必 要 が あ る 育 児 の 例  

a 居 宅 内 で 上 の 子 の 遊 び 相 手 に な る  

b ベ ビ ー 布 団 の 用 意 ・ か た づ け  

 

育 児 に 関 す る 支 援 は 、利 用 者（ 保 護 者 ）と

お 子 様 が 一 緒 に い る 場 所 で 行 い ま す 。  

 

 

 

・ ミ ル ク を 与 え る こ と  

・ 離 乳 食 の 調 理 、 食 べ さ せ る こ と  

 

 

・ヘ ル パ ー は「 お む つ 交 換 」そ の も の を す る

こ と は で き ま せ ん 。  

 

 

 

 

・ヘ ル パ ー は「 も く 浴 」そ の も の を す る こ と

は で き ま せ ん 。  

 

 

 

・ベ ビ ー ベ ッ ド 、乳 児 用 玩 具 等 の 組 立 て・取

付 け 等 は で き ま せ ん 。  

 

 

 

 

 

・ヘ ル パ ー と お 子 様 だ け の 留 守 番 等 も で き ま

せ ん 。  

 

そ
の
他
の
支
援
で
き
な
い
こ
と
の
例 

 a 利 用 者 が 内 職 や 家 業 等 の 従 事 し て い る

間 の 家 事 ・ 育 児  

b 行 事 等 の 付 添 い  

c 通 院 や 健 診 等 へ の 同 行  

d 保 育 所 や 学 校 等 へ の 送 迎 補 助  

e 医 療 行 為  

f 片 道 概 ね 1km 以 上 の 徒 歩 で の 移 動  

g 日 常 的 に （ ほ ぼ 毎 日 ） 行 う 必 要 が な い

こ と  

 

 


