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長い海岸線に恵まれた富津市。市内の長い海岸線に恵まれた富津市。市内の５５
つの海水浴場が続々オープンしますつの海水浴場が続々オープンします。。
また、２つのプールもオープンし、いまた、２つのプールもオープンし、いよよ
いよ夏本番いよ夏本番！！
暑い夏を泳いで涼しく過ごしませんか暑い夏を泳いで涼しく過ごしませんか？？

開設期開設期間間海水浴海水浴場場

７月11７月11日日松松～８月31～８月31日日捷捷
７月20７月20日日捷捷～８月20～８月20日日昭昭
７月11７月11日日松松～８月20～８月20日日昭昭
７月19７月19日日掌掌～８月20～８月20日日昭昭
７月18７月18日日松松～８月16～８月16日日掌掌

富津海水浴富津海水浴場場
大貫中央海水浴大貫中央海水浴場場
新舞子海水浴新舞子海水浴場場
上総湊海水浴上総湊海水浴場場
津浜海水浴津浜海水浴場場

問商工観光課緯８０・１２９１

金谷海浜公園プー金谷海浜公園プールル
開設期開設期間間 ７月20　７月20日日捷捷～８月20～８月20日日昭昭
問問商工観光商工観光課課緯緯８０・１２９８０・１２９１１

富津公園ジャンボプー富津公園ジャンボプールル
開設期開設期間間 ７月1　７月188日日松松～８月31～８月31日日捷捷
問問富津公園管理事務富津公園管理事務所所緯緯８７・８８８７８７・８８８７

※大会当日、明治百年記念展望塔は18時～21時まで「立入禁止」となります。

※総合社会体育館駐車場よりシャトルバスが運行しますのでご利用ください。
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元気に過ごそう！暑さに負けない夏の食生活
　ぎらぎらと太陽が照りつける季節となりました。油断をしていると暑さ

に体の機能が追いつかず体調を崩してしまいます。正しい食生活でしっか

り体の調子を整えて夏を元気に過ごしましょう。

ポイント①　朝ごはんを食べましょう

　朝ごはんは1日の活動の基になります。朝ごはんを

食べたといっても・・・ごはんとふりかけ、パンとコー

ヒーだけでは、きちんと食べたとはいえません。パ

ワーの源のごはんやパン、筋肉や血液の源の卵、魚、

肉、大豆製品など。からだの調子を整えるおひたし、

サラダなど。そして、汁物があれば体が目覚めます。

ポイント②　色の濃い野菜を食べましょう

　いんげん、人参、ピーマン、トマト、かぼちゃなど

を食べると体の疲れをとってくれます。夏休みの昼食

に色の濃い野菜をたっぷり使って、カレーライスを

作ってみませんか？学校給食でも人気のカレーは、野

菜を食べやすく調理することができます。子どもと一

緒に作って食べることもおすすめします。

ポイント③　卵、肉、魚、大豆製品などのたんぱく質をしっかりと

りましょう

　そうめんやざるそばは、暑い時、のどごしがよくおいしいのです

が焼魚、天ぷら、煮物なども一緒に食べるとバランスがよくなりま

す。

ポイント④　のどがかわいたら麦茶や牛乳を飲みましょう

　体を動かす機会も多く、新陳代謝が盛んな子どもたちは、大人以上に水分補給が必要で

す。特に汗をたくさんかく季節は、夏バテや熱中症を防ぐためにも、補給する水分の中身

やとり方にも気を配りましょう。つい飲んでしまいがちなジュースなどの清涼飲料は、糖

分をとりすぎたり食欲を低下させたりと、夏バテの原因になりやすいので、水分補給には

むいていません。普段の水分補給は、無糖のお茶や麦茶、牛乳などにしましょう。

　汗の中には、ビタミンなども含まれているので、これらの栄養素を１日３食の食事から

補うことが大切です。みそ汁やスープを飲んで食事中も水分を補給しましょう。

問教育センター（富津市学校栄養士会）緯８０・１３４６

水
難
事
故
防
止
に
ご
協
力

水
難
事
故
防
止
に
ご
協
力
をを

もももももももももももももももももももも うううううううううううううううううううう すすすすすすすすすすすすすすすすすすすす ぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐ 夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏 休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休 みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみも う す ぐ 夏 休 み ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
海で、山で、家族の思い出たくさん作ろう

富津市民の森キャンプ場

　ふれあい広場、野鳥の森、パノラマ広

場などの施設があり、遊歩道も整備され

ハイキングも楽しめます。

開設期間　７月１日（水）～８月31日（月）

問千葉県森林組合富津事務所

　緯６７・０７２９

富 津 公 園 キ ャ ン プ 場

　近くには海水浴場、ジャンボプール、

温水プール、潮干狩り場などレジャー施

設がたくさんあります。

開設期間　７月１日（水）～８月31日（月）

問富津市観光協会富津支部

　緯８７・２５６５
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　５月31日、市内一斉に行われたゴミ

ゼロ運動は、各区を中心に早朝から道

路沿いのゴミ拾いや草刈り、側溝の清

掃など約12,000人ほどの市民が参加し

ました。

問環境保全課緯８０・１２７３

　管　理　課緯８０・１２９９
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申請はお早めに！定額給付金現金給付受付日程

　銀行口座をお持ちでない人、口座振込による給付が困難な人

はご利用ください。

【当日持参するもの】

※書類などが不備の場合は、当日現金を受け取ることができま

せんので、あらかじめご了承ください。

問商工観光課緯８０・１４２７

時　　間会　　　　場受　付　日

午前10時～正午

午後１時～３時

市役所本庁舎４階
定額給付金担当班事務室など

７月１日昌～８月31日捷
（土・日・祝日除く）

天羽行政センター
７月１日昌～10日晶
（土・日・祝日除く）

富津公民館多目的室ほか７月14日昇・16昭・17日晶
中央公民館多目的室ほか７月22日昌～24日晶
峰上出張所　講堂７月27日捷・29日昌
竹岡コミュニティセンター７月28日昇
金谷コミュニティセンター７月30日昭・31日晶

・定額給付金申請書（請求書）
・印鑑（認印可）
・本人確認書類（運転免許証・住基カード・パスポート・外国
人登録証明書・保険証などのいずれか）の写し

世帯主本人
が受け取り
の場合

・定額給付金申請書（請求書）
※代理申請は、裏面の委任状に世帯主が記載したものを持参
してください。

・受領者（代理人）の印鑑（認印可）
・世帯主の本人確認書類（運転免許証・住基カード・パスポー
ト・外国人登録証明書・保険証などのいずれか）の写し
・受領者（代理人）の本人確認書類（同上）

世帯主以外
の代理人が
受け取りの
場合
（世帯構成
員など）

夏 の 交 通 安 全 運 動
７月20日（月）～31日（金）

～渡れそう　今なら行けるは　もう危険～
　夏休みを迎え、夏の行楽シーズンに入ります。

交通量の増加、開放感から交通事故が多発する時期でもありま

す。交通ルールを守り交通事故を防止しましょう。

問市民課緯８０・１２５２

　富津警察署交通課緯６６・０１１０
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市有財産（土地）を売却します

　市では所有の不動産（土地）を入札により売却します。個人・法人を問わず参加できます。
　詳しくは入札案内書をご覧ください。
●入札期間 ７月13日俄～24日画
●入札書などの提出 管財契約課まで持参
●開札会場 市役所本庁舎５階入札室
●入札案内書の配布 管財契約課で入手できます。
●物件現地説明会 ７月10日画　詳細は問い合わせください。
●入札書提出先・問 〒293-8506　富津市下飯野2443管財契約課
 緯８０・１２３９　思８０・１３５０　HPhttp：//www.city.futtsu.chiba.jp/

富津市大堀三丁目10番29・10番30（面積166.94㎡）物件番号１ 富津市二間塚字向原古山1488番２・1488番３（面積673㎡）物件番号２

入札物件一覧

開札日時
最低売却価格
（万円）

地積（㎡）
用　途　地　域　な　ど
（建ぺい率／容積率）

地　目所　在　地
物件
番号

午前10時
７
月
　
日
峨

28

322166.94
第一種中高層住居専用地域

（60％／200％）第二種高度地区
雑種地
宅　地

富津市大堀三丁目10番29・10番30１

午前10時30分619673
第一種中高層住居専用地域

（60％／200％）第一種高度地区
山　林
畑

富津市二間塚字向原古山1488番２・1488番３２

※最低売却価格以上でかつ最高金額の入札をした人が落札者となります。

※地目は原則として登記簿上の地目です。

※現状有姿での売り払いなので、工作物などを含めた土地の引き渡しとなります。

　経営環境が悪化している場合であっても、男女雇用機会均等法

および育児・介護休業法で、下記のような労働者に対する不利益

な取り扱いは禁止されています。

〇解雇すること

〇期間を定めて雇用される者について、契約の更新をしないこと

〇あらかじめ契約の更新回数の上限が明示されている場合に、当

該回数を引き下げること

〇退職または正社員をパートタイム労働者などの非正規社員とす

るような労働契約内容の変更の強要を行うこと

〇不利益な自宅待機を命ずること

〇降格させること

〇減給をし、または賞与などにおいて不利益な算定を行うこと

〇昇進・昇格の人事考課において不利益な評価を行うこと

〇不利益な配置の変更を行うこと

〇就業環境を害すること

〇派遣労働者として就業する人について、派遣先が当該派遣労働

者に係る労働者派遣の役務の提供を拒むこと

※これらはあくまで例示です。これ以外の行為についても個別具

体的な事情を勘案すれば、不利益な取り扱いに該当する場合も

あります。

　また、産前産後休業の期間およびその後30日間の解雇は禁止さ

れており、妊娠中・産後１年以内の解雇は「妊娠・出産・産前産

後休業取得などによる解雇でないこと」を事業主が証明しないか

ぎり無効となります。詳しくは問い合せください。

問千葉労働局雇用均等室緯０４３・２２１・２３０７

妊娠・出産、産前産後・育児休業などを

理由とする解雇や不利益な取り扱いは禁止!!

男 女 共 同 参 画 男 女 共 同 参 画 ②②
「参画」って？
　４月から「男女共同参画のまちづくり条例」がスタートし
ました。そこで、男女共同参画に関する言葉を分かりやすく
お知らせします。
　まずは「参画（さんかく）」という言葉から。「参」は字の
とおり「参加」の「参」、「画」は「計画」の「画」。「物事の
計画段階から参加する」ことをいいます。単に女性の参加の
場を増やすだけではなく、意思や方針の決定、企画等に加わ
るなど、より主体的な参加姿勢を明確にするために「参加」
ではなく、「参画」の言葉が使われることになりました。
　地域においても、男女が対等な構成員としてお互いに意見
を出し合うことで、活力あふれる生き生きとしたまちとなる
でしょう。
問企画政策課緯８０・１２２３
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付
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。
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２
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９
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３
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３
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９
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４
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７
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８
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７
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２
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３
番
員
　
第
１
分
団
宍
倉
和
真

４
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８
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入
れ
た
場
合
、

次
の
要
件
に
該
当
す
れ
ば
利
子
の

一
部
が
５
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①
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保
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税
、
軽
自
動
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税
を
完

納
し
て
い
る
こ
と
。

②
前
年
の
給
与
の
総
収
入
金
額
が

　
万
円
以
下
（
事
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所
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の
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、

８００所
得
金
額
が
　
万
円
以
下
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６００
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③
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金
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関
な

ど
と
の
金
銭
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借
抵
当
権
設

定
契
約
日
ま
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は
保
証
委
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契
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に
基
づ
く
求
償
債
権
設
定
契
約
日

か
ら
６
カ
月
以
内
で
あ
る
こ
と
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④
建
築
基
準
法
に
基
づ
く
検
査
済

証
が
発
行
さ
れ
て
い
る
こ
と
（
建

築
確
認
を
受
け
る
必
要
の
な
い
地

域
は
除
く
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万
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、
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最
大
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万
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さ
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保険料
（年額）

対　象　者
保険料
段　階

21,300円
生活保護受給者または世帯全員が市民税非課税で本
人が老齢福祉年金を受けている人

第１段階

21,300円
世帯全員が市民税非課税で本人の前年の合計所得金
額と課税年金収入額の合計が80万円以下の人

第２段階

31,950円
世帯全員が市民税非課税で第１段階および第２段階
の要件に該当しない人

第３段階

39,050円
世帯が市民税課税で本人が市民税非課税の人で前年の合
計所得金額と前年の課税年金額の合計が80万円以下の人

第４段階

42,600円
世帯が市民税課税で本人が市民税非課税の人で第４
段階の要件に該当しない人

第５段階

49,700円
本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が125万
円未満の人

第６段階

53,250円
本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が125万
円以上200万円未満の人

第７段階

63,900円
本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が200万
円以上400万円未満の人

第８段階

70,290円
本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が400万
円以上の人

第９段階

※平成21年度から介護従事者の処遇を改善するために、介護費用が改

定されました。改定に伴う介護保険料の急激な上昇を抑えるために、

国の特別対策による軽減措置が実施され、富津市では、平成21年度か

ら平成23年度までの保険料を３年間均等に軽減し、保険料額を平準

化しています。

65歳以上の人の介護保険料（平成21年度）
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果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果
をををををををををををををををををををを
おおおおおおおおおおおおおおおおおおおお
知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知
らららららららららららららららららららら
せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ
しししししししししししししししししししし
まままままままままままままままままままま

富
津
市
消
防
団
消
防
操
法
大
会
の
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

　
平
成
　
年
度
の
市
民
税
の
決
定
を

21

受
け
て
　
歳
以
上
の
人
の
介
護
保
険

65

料
が
決
定
し
ま
し
た
。
保
険
料
額
決

定
通
知
書
は
、
今
月
中
旬
に
封
書
で

送
付
さ
れ
ま
す
。
詳
細
は
別
表
の
と

お
り
で
す
。

　
納
付
方
法
は
、
受
給
年
金
額
が
、

年
額
　
万
円
以
上
の
人
は
特
別
徴
収
、

18

年
額
　
万
円
以
上
で
も
特
別
徴
収
が

18

で
き
な
い
人
や
年
額
　
万
円
以
下
の

18

人
は
普
通
徴
収
と
な
り
ま
す
。

①
特
別
徴
収

　
年
金
受
給
月
に
支
払
い
を
受
け
る

年
金
か
ら
保
険
料
が
差
し
引
か
れ
ま

す
。

②
普
通
徴
収

　
市
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
付
書
で
納

め
ま
す
。

　
介
護
保
険
料
が
滞
納
と
な
っ
て
い

る
人
は
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
と

き
に
次
の
よ
う
な
制
限
を
受
け
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

○
１
年
以
上
滞
納
し
て
い
る
場
合

　
サ
ー
ビ
ス
費
用
の
全
額
を
い
っ
た

ん
自
己
負
担
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。

○
１
年
６
カ
月
以
上
滞
納
し
て
い
る

場
合



(4)

問
富
津
警
察
署
警
務
課
緯
　
・
66

０
１
１
０

期
日
　
７
月
　
日
蚊
・
　
日
俄

19

20

場
所
　
志
駒
・
山
中
地
区
（
集

合
場
所
は
Ｊ
Ｒ
上
総
湊
駅
）

対
象
　
小
学
３
年
生
～
６
年
生

費
用
　
１
万
円
（
交
通
費
除
く
）

内
容
　
地
元
の
人
た
ち
が
先
生

に
な
り
、
川
遊
び
や
旧
環
南
小

で
の
キ
ャ
ン
プ
、
そ
ば
打
ち
体

験
な
ど

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
し
込
み
・
問
７
月
　
日
画
ま

１０

で
に
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
千
葉

自
然
学
校
へ
緯
０
４
３
・
２
２

７
・
７
１
０
３

日
時
　
７
月
８
日
我
午
前
　
時
10

～
正
午

場
所
　
君
津
市
生
涯
学
習
交
流

セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ
　「
就
労
支
援
」

講
師
　
長
浦
ワ
ー
ク
ホ
ー
ム
　

加
瀬
剛
ホ
ー
ム
長

費
用
　
１
０
０
０
円

問
君
津
市
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
セ
ン

タ
ー
緯
　
・
０
２
９
４
思
　
・

55

55

０
０
９
９

日
時
　
８
月
８
日
臥
午
後
１
時

　
分
～
４
時

30場
所
　
木
更
津
市
民
会
館
小

ホ
ー
ル

内
容
　「
働
く
」
っ
て
ど
ん
な
こ

と
？

講
師
　
障
害
者
就
業
・
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
ビ
ッ
ク
・
ハ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
長
　
杉
田
明
さ
ん

定
員
　
２
０
０
人

申
し
込
み
方
法
　
参
加
申
込
書

（
研
究
所
Ｈ
Ｐ
上
に
掲
載
、
ま

た
は
問
い
合
せ
先
に
請
求
）
に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
７
月
９

日
牙
ま
で
に
郵
送
ま
た
は

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
送
付

申
し
込
み
・
問
〒
２
９
２
‐
０

８
１
８
木
更
津
市
か
ず
さ
鎌
足

２
‐
６
‐
７
か
ず
さ
Ｄ
Ｎ
Ａ
研

究
所
企
画
管
理
部
企
画
課

緯
０
４
３
８
・
　
・
３
９
０
０

52

思
０
４
３
８
・
　
・
３
９
０
１

52

日
時
　
７
月
　
日
我
・
８
月
５

29

日
我
第
一
部
午
前
　
時
か
ら

10

第
二
部
午
後
２
時
か
ら

場
所
　
市
民
ふ
れ
あ
い
公
園
内

ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

内
容
　「
み
ど
り
」
の
大
切
さ
に

関
す
る
映
画
な
ど

対
象
　
小
学
生
以
下

定
員
　
　
人
60

費
用
　
無
料

問
施
設
利
用
振
興
公
社
緯
　
・
87

８
７
７
８

職
種
・
資
格
　
▼
警
察
官
Ａ
　

男
性
　
人
・
女
性
　
人
程
度
　

75

15

学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大
学

（
短
期
大
学
を
除
く
）
を
卒
業
し

た
人
ま
た
は
平
成
　
年
３
月
末

22

日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人
・

た
だ
し
女
性
は
既
卒
者
の
み

▼
警
察
官
Ｂ
　
男
性
１
０
０
人

・
女
性
　
人
程
度
　
警
察
官
Ａ

30

に
該
当
し
な
い
人

受
付
期
間
　
７
月
１
日
我
～
８

月
　
日
俄
（
受
験
案
内
は
１
日

10
か
ら
配
布
開
始
）

試
験
日
　
９
月
　
日
蚊

20

※
詳
細
は
、
配
布
さ
れ
る
「
受

験
案
内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
　
７
月
　
日
我
・
８
月
５

29

日
我
午
前
　
時
～
午
後
４
時

10

場
所
　
か
ず
さ
Ｄ
Ｎ
Ａ
研
究
所

内
容
　
Ｐ
Ｃ
Ｒ
法
と
い
う
Ｄ
Ｎ

Ａ
を
部
分
的
に
増
や
す
方
法
を

使
っ
て
、
犯
罪
捜
査
な
ど
で
威

力
を
発
揮
す
る
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
の

模
似
体
験
を
行
う
ほ
か
、
所
内

見
学
な
ど

対
象
　
君
津
地
域
４
市
に
在
住

ま
た
は
在
学
の
中
高
生

定
員
　
各
　
人
（
応
募
者
多
数

20

の
場
合
は
参
加
申
込
書
の
内
容

を
参
考
に
決
定
）

費
用
　
無
料

日
時
　
７
月
５
日
蚊
午
前
９
時

～
正
午
（
小
雨
決
行
）

場
所
　
県
立
富
津
公
園

対
象
　
ど
な
た
で
も

内
容
　
公
園
周
辺
約
５
キ
ロ
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ス
イ
カ
食
べ

放
題
な
ど

費
用
　
無
料

申
し
込
み
　
当
日
午
前
８
時
　30

分
～
９
時
会
場
で

問
体
育
振
興
課
緯
　
・
１
３
４

80

４

各
　
　
種
　
　
相
　
　
談

相

談

名

人
権
・
行
政
相
談

結

婚

相

談

児
童
家
庭
相
談

消
費
生
活
相
談

１
日
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

交
通
事
故
相
談

子

育

て

ア
ド
バ
イ
ス

７

月

１
日

２
日

３
日

火
曜
日

（
第
３
火
曜

日
は
休
み
）

月
～
金

火
曜
日

と
３

日

　
日
24　

日
13

月
～
金

８

月

５
日

６
日

７
日

火
曜
日

月
～
金

火
曜
日

と
７

日

　
日
28　

日
10

月
～
金

場

所

（

電

話

相

談

も

可

）

市

役

所

中
央
公
民
館

市

民

会

館

市

役

所

第
３
火
曜
日
は

市

民

会

館

市

役

所

市

役

所

市

役

所

市

役

所

各
公
・
私
立

保
育
所
（
園
）

時

間

午
後
１
時
～

　
　
４
時

午
後
１
時
～

　
　
４
時

午
前
８
時

　
　
　
分
～

30

午
後
５
時

（
電
話
可
）

午
前
　
時
～

10

午
後
３
時

午
前
９
時
　30

分
～
正
午

午
前
　
時
～

10

午
後
３
時

午
前
９
時
～

午
後
４
時

（
電
話
可
）

問
い
合
わ
せ

市
民
課

緯
　
・
１
２
５
２

80
児
童
家
庭
課

緯
　
・
１
２
５
６

80
商
工
観
光
課

緯
　
・
１
２
８
７

80
商
工
観
光
課

緯
　
・
１
２
８
７

80
市
民
課

緯
　
・
１
２
７
６

80
各
公
・
私
立

保
育
所
（
園
）

ふ
れ
あ
い
相
談
 刷問 
社
会
福
祉
協
議
会
 
緯
　
・
９
６
１
１

87

相

談

名

子

育

て

な
ん
で
も
相
談

シ
ル
バ
ー
相
談

法

律

相

談

７

月

　
・
　
日

10

24

月
～
金

３
・
　
日
17

８

月

　
・
　
日

14

28

月
～
金

７
・
　
日
21

場

所

中
　
央

公
民
館

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー

市
役
所

時

間

午
前
９
時
　
分
～

30

　
　
　
時
　
分

11

30

午
前
　
時
～

10

午
後
３
時

午
後
１
時
　
分
～

30

　
　
４
時
　
分
30

相
談
方
法

面
　
接

電
話

緯
　
・
７
３
２
１

80面
接

（
予
約
制
）

相
談
員

主
　

任

児
童
委
員

シ
ル
バ
ー

相

談

員

弁

護

士

７
月
・
８
月
の
相

７
月
・
８
月
の
相
談談

対
象
　
一
般

費
用
　
５
０
０
円
（
会
場
費
・

資
料
代
）

申
し
込
み
・
問
８
月
５
日
我
ま

で
に
電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
や
さ
し
ね
っ
と
結
へ

緯
・
思
０
４
３
８
・
　
・
０
２

36

９
２

日
時
　
８
月
４
日
峨
（
見
え
方

で
悩
ん
で
い
る
、
困
っ
て
い
る

児
童
・
生
徒
と
そ
の
保
護
者
、

担
任
対
象
）・
５
日
我
（
視
覚
障

害
児
と
関
わ
り
の
あ
る
関
係
者

対
象
）
午
前
９
時
　
分
～
午
後

30

２
時
　
分
40

場
所
　
千
葉
県
立
千
葉
盲
学
校

内
容
　
千
葉
盲
学
校
授
業
や
拡

大
読
書
器
な
ど
の
補
助
具
の
体

験
、
便
利
グ
ッ
ズ
、
教
材
教
具

な
ど
の
紹
介

申
し
込
み
・
問
電
話
・
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
同
校
担
当
田
中
・
森
ま

で
緯
０
４
３
・
４
２
２
・
０
２

３
１
思
０
４
３
・
４
２
４
・
４

５
９
２

　
恐
竜
の
化
石
の
４
大
発
掘
地

と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
ゴ
ビ
砂

漠
や
サ
ハ
ラ
砂
漠
な
ど
で
は
、

近
年
、
奇
跡
的
な
発
見
が
相
次

い
で
い
ま
す
。

　
こ
の
４
大
発
掘
地
を
ク
ロ
ー

ズ
ア
ッ
プ
し
な
が
ら
、
恐
竜
の

ミ
イ
ラ
の
化
石
や
、
全
長
約
　35

メ
ー
ト
ル
の
世
界
最
大
級
の
恐

竜
の
骨
格
標
本
な
ど
を
展
示
し

ま
す
。
全
身
骨
格
の
展
示
数
　40

体
以
上
、
総
出
展
標
本
数
２
０

０
点
以
上
の
壮
大
な
ス
ケ
ー
ル

で
、
恐
竜
の
進
化
の
謎
や
生
命

の
不
思
議
に
迫
り
ま
す
。

期
間
　
７
月
　
日
臥
～
９
月
　

18

27

日
蚊
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所
　
幕
張
メ
ッ
セ
国
際
展
示

場
　
～
　
ホ
ー
ル

10

11

入
場
料
　
▼
当
日
　
一
般
２
５

０
０
円
、
小
・
中
学
生
、
高
校

生
１
２
０
０
円

▼
前
売
り
　
一
般
２
１
０
０
円
、

小
・
中
学
生
、
高
校
生
１
０
０

０
円

問
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ハ
ロ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

緯
　
・
５
７
７
７
・
８
６
０
０

03
　h

t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
k
y
o
r
y
u
.
j
p
/

HP　
子
ど
も
を
テ
ー
マ
に
し
た
洋

画
、
日
本
画
、
彫
刻
な
ど
を
紹

介
し
ま
す
。
体
験
コ
ー
ナ
ー
も

あ
り
ま
す
。

期
間
　
７
月
　
日
臥
～
８
月
　

11

30

日
蚊
午
前
９
時
～
午
後
４
時
　
分
30

場
所
　
千
葉
県
立
美
術
館

入
館
料
　
一
般
３
０
０
円
、
高

校
生
・
大
学
生
１
５
０
円
（
中
学

生
以
下
と
　
歳
以
上
は
無
料
）

65

休
館
日
　
月
曜
日
（
月
曜
日
が

祝
日
・
振
替
休
日
の
場
合
は
翌

日
休
み
）

問
千
葉
県
立
美
術
館
緯
０
４

３
・
２
４
２
・
８
３
１
１

スススススススススススススススススススススポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツ施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予スポーツ施設７月行事予定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定
刷問 管理事務所緯87・4205　HPhttp://www.fureai-kouen.com

臨海野球場 ―――――――――――――――――――――――――― 

７／18・19・22（予備日）　君津支部中学校総体（野球の部）

７／23・24・25・26　関東少年野球軟式野球ブロック大会

陸上競技場 ―――――――――――――――――――――――――― 

７／４　ふれあいジュニア陸上教室

７／18・19　君津支部中学校総体（サッカーの部）

（予備日）22・23・24・25

７／20（予備日）　第15回富津イオンSC杯サッカー選手権大会（少年サッカー）

球技場広場 ―――――――――――――――――――――――――― 

７／４・５（予備日）　第32回関東学童ブロック大会（少年野球）

７／12・19・26　第24回新日鐵旗争奪少年野球大会

（予備日）20

７／18・22（予備日）　君津支部中学校総体（ソフトボールの部）

少年サッカー場 ―――――――――――――――――――――――― 

７／20（予備日）　第15回富津イオンSC杯サッカー選手権大会（少年サッカー）

運動場広場 ―――――――――――――――――――――――――― 

７／18　ふれあいジュニア陸上教室

富士見テニス ――――――――――――――――――――――――― 

７／18・19　君津支部中学校総体（テニスの部）

（予備日）22・23

総合社会体育館 ―――――――――――――――――――――――― 

７／４・５　千葉県ママさんバスケットボール夏季交歓大会

７／４･11･18･25　スポーツ教室（バドミントン・ソフトバレーボール・インディアカ）

７／11　千葉県スポーツ少年団バレ―ボール関東大会千葉県予選（１日目）

７／12　第17回三枝杯卓球大会（一般・高校の部）

７／18・19　君津支部中学校総合体育大会（剣道の部）

７／20　第33回富津市バドミントン大会（Aリーグ）

７／22・23　君津支部中学校総合体育大会（バドミントンの部）

７／24　全日本ジュニアバドミントン大会君津支部予選会

７／26　第33回富津市バドミントン大会（Bリーグ）

７／29・30　第30回千葉県高等学校内房卓球選手権大会
浅間山運動公園（野球場） ―――――――――――――――――――― 

７／18・19　君津支部中学校総体（野球の部）

（予備日）22・23・24・25　

新富運動広場 ――――――――――――――――――――――――― 

７／18・19　第15回富津イオンSC杯サッカー選手権大会（少年サッカー）

（予備日）20

　
※ 都合により日程が変更になる場合がありますので、詳しくは問い合わせください。

森

の
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れ

家

探

森

の

隠

れ

家

探

検検

キ
ャ
ン

キ
ャ
ン
ププ

か
ず
さ
の
森
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
教

か
ず
さ
の
森
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
教
室室

「
Ｐ
Ｃ
Ｒ
法
を
体
験
し
よ
う

「
Ｐ
Ｃ
Ｒ
法
を
体
験
し
よ
う
」」

千

葉

盲

学

千

葉

盲

学

校校

サ

マ

ー

ス

ク

ー

サ

マ

ー

ス

ク

ー

ルル

ふ
れ
あ
い
公
園
映

ふ
れ
あ
い
公
園
映
画画

上
映
上
映
会会

平
成

年
度
第
２
回

平
成
　
年
度
第
２
回
千千

2121

葉
県
警
察
官
採
用
試

葉
県
警
察
官
採
用
試
験験

障
害
の
あ
る
人
の
た
め

障
害
の
あ
る
人
の
た
め
のの

就
労
と
生
活
に
関
す
る
講
演

就
労
と
生
活
に
関
す
る
講
演
会会

ア
ー
ト
・
コ
レ
ク
シ
ョ

ア
ー
ト
・
コ
レ
ク
シ
ョ
ンン

「
こ
ど
も
の
た
め
の
展
覧
会

「
こ
ど
も
の
た
め
の
展
覧
会
」」

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

みんなでやっさいもっさい！
木更津港まつり

　８月14日、今や房総版阿波踊りといわれるほどの木更

津名物「やっさいもっさい踊り」大会で港まつりがスター

ト！15日は約8,000発の花火で木更津港の夜空を彩ります。

やっさいもっさい踊り大会

８月14日（金）午後６時から

富士見通り（JR木更津駅西口周辺）

花火大会

８月15日（土）午後７時30分から

木更津港周辺

問木更津市観光協会

緯０４３８・２２・

７７１１
第８回袖ケ浦市民ふれあい

夏まつり

子ども広場・ミニステージ・踊りに、

フィナーレは30分間で2,000発の花火を打ち上げます。

日時　8月１日（土）午後3時～8時30分（午後1時から入場無料）※荒天の場合は２日（日）に順延。

場所　東京ドイツ村

問 同実行委員会事務局（袖ケ浦市役所内）緯０４３８・６２・２１１１

富
津
公
園
歩
け
歩
け
大

富
津
公
園
歩
け
歩
け
大
会会

発
達
障
害
支
援
・
セ
ミ
ナ

発
達
障
害
支
援
・
セ
ミ
ナ
ーー

恐

竜

２

０

０

９

恐

竜

２

０

０

９

――

砂

漠

の

奇

砂

漠

の

奇

跡跡

第14回君津市民ふれあい祭り
　5,000発の花火や、いやさか君津踊り、コンサー

ト、新日鐵の工場見学など熱く繰り広げます。
市民花火大会
８月１日（土）午後７時30分から
亀山ダム湖畔

いやさか君津踊り
８月２日（日）午後６時30分から
ＪＲ君津駅南口周辺
自衛隊サマーコンサート
８月８日（土）午後２時から

君津市民文化ホール
問君津市民ふれあい祭り

実行委員会事務局
緯５６・

２１１５



(5)

の
皆
さ
ん
の
大
切
な
生
命
・
財

産
を
守
る
た
め
、
木
造
住
宅
の

無
料
耐
震
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
　
自
宅
が
地
震
に
対
し
て
ど
の

く
ら
い
安
全
で
あ
る
の
か
、
こ

の
機
会
を
利
用
し
て
是
非
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

日
時
お
よ
び
場
所
　
７
月
　
日
26

蚊
午
前
９
時
～
正
午

市
役
所
１
階
大
会
議
室

受
付
期
間
　
７
月
１
日
我
～
　10

日
画
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
事
前
予
約
制
で
先
着
順
　
組
10

カ
月
後
、
選
考
で
３
曹
に
昇
任

し
自
衛
隊
の
中
核
と
し
て
活
躍

す
る

資
格
　
　
歳
以
上
　
歳
未
満
の

18

27

人受
付
期
間
　
８
月
１
日
臥
～
９

月
　
日
画

11
問
防
衛
省
木
更
津
地
域
事
務
所

緯
０
４
３
８
・
　
・
５
７
３
４

23

職
種
・
人
員
　
支
援
員
２
人
（
資

格
は
問
い
ま
せ
ん
）

勤
務
内
容
　
入
所
者
の
生
活
支

援
（
入
浴
・
排
泄
介
助
な
ど
）

勤
務
時
間
　
１
日
８
時
間

採
用
日
　
面
談
の
う
え
決
定

募
集
期
間
　
随
時
（
採
用
者
が

決
ま
り
次
第
終
了
）

問
天
羽
養
護
老
人
ホ
ー
ム
緯

　
・
８
２
３
３

67　
市
で
は
、
大
地
震
か
ら
市
民

※
両
入
賞
作
品
の
版
権
は
主
催

者
に
属
し
、
作
品
は
選
挙
啓
発

の
目
的
に
有
効
利
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
そ
の
際
に
は
、

氏
名
な
ど
を
公
表
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

応
募
先
・
問
〒
２
９
３
‐
８
５

０
６
富
津
市
下
飯
野
２
４
４
３

富
津
市
選
挙
管
理
委
員
会
緯

　
・
１
３
４
９

80【
航
空
学
生
】
航
空
・
海
上
自
衛

隊
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
へ
の
近
道

資
格
　
　
歳
以
上
　
歳
未
満
の

18

21

人受
付
期
間
　
８
月
１
日
臥
～
９

月
　
日
画

11

【
看
護
学
生
】
陸
上
自
衛
隊
の
看

護
師
を
養
成
す
る
コ
ー
ス

資
格
　
　
歳
以
上
　
歳
未
満
の

18

24

人受
付
期
間
　
９
月
７
日
俄
～
　10

月
２
日
画

【
一
般
曹
候
補
生
】
入
隊
２
年
９

○
ポ
ス
タ
ー

『
明
る
い
選
挙
の
推
進
』
を
テ
ー

マ
に
自
由
に
表
現
し
て
く
だ
さ

い
。
描
画
材
料
は
自
由
、
画
用

紙
の
四
ツ
切（
５
４
２
㎜
×
３
８

２
㎜
）、
八
ツ
切
（
３
８
２
㎜
×

２
７
１
㎜
）も
し
く
は
そ
れ
に
準

じ
る
大
き
さ
で
、
１
人
１
点
。

作
品
の
裏
右
下
に
、
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
を
記
入

○
標
語

『
き
れ
い
な
選
挙
の
推
進
』
と

『
棄
権
防
止
の
呼
び
か
け
』
を

テ
ー
マ
と
し
、
　

字
以
内
で
１

20

人
２
点
ま
で
。
作
品
の
左
横
に
、

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
を
記
入

締
切
日
　
９
月
　
日
画
必
着

11

注
意
　
※
応
募
作
品
は
、
原
則

と
し
て
返
却
し
ま
せ
ん
。

●ルールを守って、楽しい花火
　花火をするときは、子供だけで遊ばないようにしましょ

う。

　必ず水バケツを用意して

しっかり消火しましょうね。

消えるまで ゆっくり火の元 にらめっ子
消子
ちゃんからひとこと

火
災
案
内
テ
レ
ホ
ン

サ
ー
ビ
ス

緯
　
・
 ４
９
４
９
 

シ
キ
ュ
ー
シ
キ
ュ
ー

65

消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消 防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防消 防 １１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９１１９刷問 消防本部予防課緯65・4913

明
る
い
選
挙
啓
発

明
る
い
選
挙
啓
発
用用

ポ
ス
タ
ー
・
標
語
作

ポ
ス
タ
ー
・
標
語
作
品品

住宅用火災警報器を設置しましょう。

●無料（１人３冊まで）

移動図書移動図書館館 建建

ささささささささささ くくくくくくくくくく ららららららららららさ く ら 号号号号号号号号号号号

地球４６億年全史 リチャード・フォーティ

野武士のグルメ  久  住  昌  之 
く すみ まさ ゆき

ゴム銃オフィシャルガイドブック 中村光児

基礎から始める渓流釣り入門 「つり情報」編集部

しぐさの英語表現辞典 小林祐子

青い鳥 重松清

偽りのスラッガー  水  原  秀  策 
みず はら しゅう さく

疑心  今  野  敏 
こん の びん

警官の紋章  佐  々  木  譲 
さ さ き じょう

大金星  水  野  敬  也 
みず の けい や

今 月 の 新 着 図 書

刷問 生涯学習課　緯８０・１３４５

停車時間８月７月ステーション名

午前 10：10 ～ 10：40
６日昭

25日昇

９日昭

21日昇

飯野コミュニティセンタ－

 11：00 ～ 11：40旧 富 津 公 民 館 青 堀 分 館

午後  1：20 ～　1：50Ｊ Ａ き み つ 青 堀 支 店

  2：10 ～　2：40Ｊ Ａ き み つ 富 津 支 店

  3：00 ～　3：50富 津 市 立 吉 野 小 学 校

午前 10：00 ～ 10：4011日昇

27日昭

７日昇

23日昭

金谷コミュニティセンター

午後  2：00 ～　2：40富津市役所天羽行政センター

  2：50 ～　3：40富 津 市 立 天 神 山 小 学 校

午前 11：00 ～ 11：30
11日昇７日昇富 津 市 立 竹 岡 小 学 校

27日昭23日昭竹岡コミュニティセンター

午前 10：00 ～ 10：30
４日昇

20日昭

２日昭

14日昇

富 津 市 立 環 小 学 校

午後  1：30 ～　2：00農村青少年研修センター

  2：20 ～　3：00富 津 市 立 佐 貫 小 学 校

  3：20 ～　3：50富 津 県 営 住 宅

午前 10：50 ～ 11：20
４日昇２日昭富 津 市 立 関 豊 小 学 校

20日昭14日昇関 豊 ふ れ あい シ ニ ア 館

富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富 津津津津津津津津津津津津津津津津津津津津津 市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市 職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職 員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員 採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採 用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用 試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試 験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験 案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案富 津 市 職 員 採 用 試 験 案 内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内

試験職種、採用予定人員、受験資格

試験の日時、場所

申込書(受験票含む)・採用案内書の配布期間および場所

７月６日（月）～８月14日（金）

以下の３つの方法のいずれかにより取得してください。

①窓口配布　市役所本庁３階 総務部行政管理課職員係また

は天羽行政センター

②郵送での請求　封筒の表に「受験申込請求」と朱書きし、

「１４０円切手を貼り送付先を明記した返信用封筒（Ａ４サ

イズ）」を同封のうえ下記問い合わせ先へ請求

③市ホームページよりダウンロード

受付期間　８月３日(月)～14日(金)（土・日曜日を除く。）

受付時間  午前８時30分～午後５時30分

郵送の場合は、８月14日（金）までの消印のあるものに限ります。

採用予定日　平成22年４月１日

問〒293-8506  富津市下飯野２４４３番地

　富津市役所総務部行政管理課職員係

　緯０４３９・８０・１２１０

　HPhttp://www.city.futtsu.chiba.jp/top.html

天
羽
養
護
老
人
ホ

天
羽
養
護
老
人
ホ
ーー

ム
臨
時
職

ム
臨
時
職
員員

程
度
、
１
組
あ
た
り
の
相
談
時

間
は
お
お
む
ね
１
時
間
の
予
定

で
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
建
築
物

○
富
津
市
民
で
あ
る
所
有
者
自

ら
が
居
住
す
る
、
昭
和
　
年
５

56

月
　
日
以
前
に
建
築
さ
れ
た
在

31
来
工
法
木
造
２
階
建
て
以
下
の

一
戸
建
て
の
住
宅
。

相
談
を
受
け
ら
れ
る
人
へ

○
相
談
会
は
、
耐
震
診
断
士
が

図
面
や
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
の

話
を
伺
い
、
パ
ソ
コ
ン
ソ
フ
ト

を
使
用
し
て
簡
易
診
断
を
し
、

建
物
の
耐
震
性
に
つ
い
て
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
ま
す
。
実
際
に
建

物
を
見
て
の
診
断
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

○
当
日
会
場
に
住
宅
の
間
取
り

な
ど
が
わ
か
る
図
面
な
ど
を
持

参
く
だ
さ
い
。
確
認
通
知
書
に

添
付
さ
れ
た
す
じ
か
い
の
位
置

な
ど
が
わ
か
る
図
面
が
あ
れ
ば

よ
り
詳
細
な
診
断
が
で
き
ま
す
。

○
相
談
会
で
の
簡
易
診
断
を
受

け
る
こ
と
に
よ
り
耐
震
診
断
事

業
へ
の
申
し
込
み
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
街
づ
く
り
課
緯

　
・
１
３
１
３

80日
時
　
７
月
　
日
画
午
前
９
時

31

～
午
後
４
時
　
分
（
予
約
制
）

30

場
所
　
市
役
所
５
階
和
室

対
象
　
４
～
６
歳
幼
児

内
容
　
聞
き
間
違
い
や
聞
き
返

し
が
多
い
、
発
音
が
は
っ
き
り

し
な
い
、
発
音
の
間
違
い
が
あ

る
、
言
葉
が
出
に
く
い
な
ど
の

心
配
に
つ
い
て
、
市
内
小
学
校

の
こ
と
ば
と
き
こ
え
の
教
室
担

当
者
が
、
親
子
で
　
分
程
度
の

40

個
別
相
談
に
応
じ
ま
す

※
相
談
は
無
料
、
秘
密
厳
守

※
詳
し
い
相
談
時
間
は
、
調
整

の
う
え
連
絡
し
ま
す

申
し
込
み
・
問
７
月
　
日
画
ま

10

で
に
教
育
セ
ン
タ
ー
へ
緯
　
・
80

１
３
３
４

対
象
　
税
理
士
お
よ
び
税
理
士

法
人
が
関
与
し
て
い
な
い
一
般

納
税
者

日
時
　
７
月
８
日
我
午
前
　
時
10

～
正
午
・
午
後
１
時
～
３
時

場
所
　
木
更
津
商
工
会
館

内
容
　
税
務
・
記
帳
や
決
算
・

税
務
書
類
な
ど
の
作
成
に
関
す

る
こ
と
（
※
要
予
約
、
税
目
は

問
い
ま
せ
ん
）

申
し
込
み
・
問
千
葉
県
税
理
士

会
木
更
津
支
部
事
務
局
税
務
支

援
セ
ン
タ
ー
係
緯
０
４
３
８
・

　
・
９
０
０
０

37
第
１
回
幼
児
こ
と

第
１
回
幼
児
こ
と
ばば

の
相
談

の
相
談
会会

自

衛

自

衛

官官

わ
が
家
の
耐
震
相
談

わ
が
家
の
耐
震
相
談
会会

税

の

無

料

相

税

の

無

料

相

談談

受        験        資        格
採　　用
予定人員

職　種試験区分

次のいずれかに該当する人
①昭和54年４月２日から昭和63年４月１日までに生まれた
人（学歴は問いません）
②昭和63年４月２日以降に生まれた人で学校教育法に基づ
く大学（短期大学を除く）を卒業した人
　（平成22年３月までに卒業見込の人を含む）

６人程度一般行政Ａ

上級職 ２人程度土　 木

１人程度電　 気

昭和50年４月２日以降に生まれた人で、保健師の資格を有
する人または平成22年春季までに資格取得見込みの人

２人程度保 健 師

資格職
昭和54年４月２日以降に生まれた人で、管理栄養士の資格
を有する人または平成22年春季までに資格取得見込みの人

１人程度管理栄養士

昭和58年４月２日以降に生まれた人で、保育士の資格を有
する人または平成22年３月31日までに資格取得見込みの人

２人程度保 育 士

昭和63年４月２日から平成４年４月１日までに生まれた人
（学歴は問いません）

５人程度一般行政Ｂ

初級職
昭和56年４月２日から平成４年４月１日までに生まれた人
（学歴は問いません）

２人程度消 防 Ａ

昭和54年４月２日以降に生まれた人で救急救命士の資格を
有する人または平成22年春季までに資格取得見込みの人

２人程度
消 防 Ｂ
（救急救命士）

場          所日                時区    分

富津市役所  本庁舎
９月20日（日）
午前10時（午前９時30分集合）

第１次試験

第１次試験合格者に対し、通知します。第２次試験

市税夜間納付窓口・納付相談

日　時　７月30日牙・31日画

　　　　午後８時まで

場　所　市役所本庁納税課

持参するもの　納付書

問納税課緯80・1243（1246）



(6)

た
額
、
入
院
に
つ
い
て
は
、
保

険
対
象
医
療
費
の
自
己
負
担
額

を
助
成
し
ま
す
。

（
高
額
療
養
費
や
付
加
給
付
、

他
の
制
度
か
ら
給
付
が
あ
る
場

合
は
そ
ち
ら
を
受
け
た
後
の
額

か
ら
の
助
成
と
な
り
ま
す
）

問
児
童
家
庭
課
緯
　
・
１
２
５

80

６　
全
て
の
市
民
が
、
犯
罪
や
非

行
の
防
止
と
、
罪
を
犯
し
た
人

た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
、
み
ん
な
が
力
を
合
わ
せ

て
明
る
い
社
会
を
築
く
た
め
の

運
動
で
す
。

街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

　
保
護
司
と
更
生
保
護
女
性
会

を
中
心
に
広
報
活
動
を
行
い
ま

す
。

日
時
　
７
月
１
日
我
午
前
７
時

～
８
時
　
分
30

場
所
　
青
堀
駅
前

※
同
日
に
広
報
車
に
よ
る
市
内

巡
回
広
報
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

問
社
会
福
祉
課
緯
　
・
１
２
５

80

８　
現
在
、
地
域
の
防
災
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
人
数
が
不
足
し
て
い

休日当番医　　◇受付時間　午前９時～午後５時

電 話 番 号当　番　医　名曜日月　日

８７・００３９あさなぎセントラルクリニック日７月５日

６５・３１３３今村内科クリニック日７月12日

８７・０６５０三 枝 病 院日７月19日

８７・０１６５東 病 院月７月20日

８８・０６７４高 本 クリニ ッ ク日７月26日
都合により変更する場合もありますので、お問い合わせください
日曜・休日・緊急の場合の問い合わせは、消防本部緯65・0119へ

君津郡市夜間急病診療所

緯0438・25・6284
●診療時間：午後9時～深夜12時まで

　　　　  （毎夜間診療しています）

●診療科目：内科・小児科

　保険証や受給者証は、必ず持参してく

ださい。保険証がないと治療費を全額

負担していただくことになります。

　
　
俳
　
　
　
句
 

稲
村
　
蓼
花
　
選

 夾
  竹
  桃
 咲
け
ば
思
ひ
出
よ
み
が
へ
り
 

（
近
藤
）
伊
藤
　
 千
  秋
 

き
ょ
う
 ち

く

 
と

う

 

せ

ん

 
し
ゅ
う

（
評
）
戦
地
を
思
い
出
し
て
の
句
か

 睡
  蓮
 の
か
す
か
に
ゆ
れ
し
浜
風
に
 

（
鶴
岡
）
石
井
　
満
咲

す

い

 
れ

ん

（
評
）
睡
蓮
を
じ
っ
と
見
て
い
る

異
国
へ
と
旅
立
つ
前
の
墓
参
り
 

（
竹
岡
）
湯
浅
雄
二
朗

（
評
）
気
を
つ
け
て
行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い

見
え
隠
れ
 白
  鷺
 歩
く
青
田
か
な
 

（
海
良
）
池
田
　
恵
子

し

ら

 
さ

ぎ

（
評
）
田
園
風
景

 草
  叢
 の
山
百
合
に
足
止
め
に
け
り
 

（
千
種
新
田

）
早
川
　
鋸
山

く

さ

 
む

ら

（
評
）
散
歩
の
途
中
か

　
　
　
　
選
　
者
　
吟

風
鈴
や
午
後
の
句
会
を
た
の
し
み
に
 

 

稲
村
　
蓼
花

　
　
短
　
　
　
歌

 何
処
 か
ら
迷
ひ
来
た
る
ら
し
た
だ
一
羽
 雉
  鳩
 な
ら
む
ゆ
る
り
近
づ
く

い

づ

こ

 

き

じ

 
ば

と

 

（
千
種
新
田

）
安
斎
　
は
る

ひ
っ
そ
り
と
散
歩
の
道
に
 枝
  垂
 れ
咲
く
蛍
袋
は
 季
 を
忘
れ
ず

し
 

だ

れ

 

と

き

 

（
小
久
保

）
石
渡
　
静
江

朝
日
受
け
輝
く
 白
  馬
 の
 岳
  岳
 に
 未
 だ
も
雪
の
深
く
残
れ
る

は

く

 ば
 

や

ま

 
や

ま

 

い

ま

 

（
 上
 ）
大
森
　
美
津

 臈
 た
け
し
女
官
の
 様
 に
品
位
持
つ
 泰
  山
  木
 の
 穢
 れ
な
き
白

ろ

う

 

さ

ま

 

た

い

 
ざ

ん

 
ぼ

く

 

け

が

 

（
小
久
保

）
三
倉
　
好
三

マ
イ
ク
な
し
に
テ
ノ
ー
ル
の
声
響
き
渡
る
胸
底
揺
す
る
椰
子
の
実
の
歌

 

（
小
久
保

）
藤
平
　
　
潔

消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相消費生活相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談ＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱ＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆ＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡ　　
－債務整理をしたい（１）－　　　

（相談事例）　７～８年前から生活費が不足して借金

し、返済困難になった。債務整理をするにはどうし

たらよいか。

（回答）　現在金銭貸付の利率には、利息制限法の制限

利息（15～18％）＝法定利息と、出資法の上限金利

（29.2％）の２通りあり、その間のグレーゾーンで貸し

付けている金融業者もありますが、法改正によりいず

れグレーゾーンは廃止される予定です。

　債務整理にあたり、最初の借り入れから現在までの

取引を法定利息で引きなおして計算し、グレーゾーン

の部分の利息を元本返済部分に繰り入れて、残債（返

済していない元本）がいくらあるか算出します。この

残債を３～５年で分割返済できるか、定期収入はある

か、生活状況はどうかなどを考慮して債務整理の方法

を検討します。引き直し計算には正確な取引の記録

（取引履歴）が必要ですので、業者から取り寄せてくだ

さい。

　債務整理の手続きには、任意整理・特定調停・再生

手続き・自己破産の４とおりありますが、まず専門家

に（弁護士・認定司法書士）に相談しましょう。

　次回から４つの方法についてご紹介します。

問商工観光課緯８０・１２８７

興興

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
等

助
成
の
認
定
更
新
時
期
で
す

　
　
歳
ま
で
（
誕
生
日
後
の
３

18
月
ま
で
）
の
児
童
を
養
育
す
る

母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭
の

父
、
そ
の
児
童
お
よ
び
、
父
母

の
い
な
い
　
歳
ま
で
の
児
童
が

18

保
険
医
療
を
受
け
た
場
合
、
自

己
負
担
額
の
一
部
を
助
成
し
て

い
ま
す
。（
所
得
制
限
が
あ
り

ま
す
）

　
昨
年
認
定
さ
れ
た
人
、
お
よ

び
今
年
６
月
ま
で
に
認
定
さ
れ

た
人
は
、
有
効
期
限
が
今
月
末

と
な
り
ま
す
の
で
、
更
新
の
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て

い
る
人
は
、
８
月
の
現
況
届
の

保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園））））））））））））））））））））へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊びびびびびびびびびびびびびびびびびびびびににににににににににににににににににににおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいででででででででででででででででででででよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ保育所（園）へ遊びにおいでよ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事やややややややややややややややややややや遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊びびびびびびびびびびびびびびびびびびびびののののののののののののののののののののここここここここここここここここここここととととととととととととととととととととななななななななななななななななななななどどどどどどどどどどどどどどどどどどどど保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育士士士士士士士士士士士士士士士士士士士士とととととととととととととととととととと話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話ししししししししししししししししししししててててててててててててててててててててみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみまままままままままままままままままままませせせせせせせせせせせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか食事や遊びのことなど保育士と話してみませんか。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

※ 上記の日時以外にも気軽にお越しください。 刷問 各保育所（園）へ直接

時　　間開　放　日電話番号保育所名

午前９時30分～11時30分

毎週火曜日
８７・０７６５飯 野 保 育 所

６７・０２７９中 央 保 育 所

毎週水曜日
６５・２１４３吉 野 保 育 所

６７・８５０４竹 岡 保 育 所

毎週木曜日
６６・０３９２佐 貫 保 育 所

６９・２３５３金 谷 保 育 所

毎週金曜日６８・００８０峰 上 保 育 所

午前11時30分～午後２時30分

（月・水・木）

午前９時30分～午後２時30分

（火・金）

月～金

（土・日・祝日を除く）
８７・０１４２青 堀 保 育 園

午前９時～午後４時毎日８７・２１０４富 津 保 育 園

午前９時～午後２時毎週月曜日６５・００５９大 貫 保 育 園

午前９時～午後４時第３木曜日６５・２７７２和 光 保 育 園

赤ちゃんも
大歓迎

７月

際
に
更
新
の
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

添
付
書
類

①
健
康
保
険
証
の
写
し

②
付
加
給
付
等
証
明
書
（
健
康

保
険
組
合
に
加
入
の
人
）

③
戸
籍
謄
本

④
世
帯
全
員
の
住
民
票
の
写
し

※
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て

い
る
人
は
③
④
は
省
略
で
き
ま

す
。

助
成
の
範
囲

　
通
院
・
調
剤
に
つ
い
て
は
、

保
険
対
象
医
療
費
の
自
己
負
担

額
か
ら
、
医
療
機
関
毎
に
１
人

１
カ
月
１
０
０
０
円
を
控
除
し

臆

俺

牡

卸

桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

社
会
福
祉
振
興
に
―

さ
つ
ま
い
も
の
会
 
７
０
０
０
円

居
酒
屋
ス
ナ
ッ
ク
愛
歌

 

４
７
５
１
円

千
葉
県
ヤ
ク
ル
ト
販
売
㈱

 

７
０
１
円

鹿
島
グ
ル
ー
プ
 

３
０
７
７
円

つ
く
し
会
 

１
万
円

佐
貫
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
愛
好
会

 

３
万
円

富
津
公
民
館
備
品
整
備
に
―

三
津
の
会
 

２
万
円
相
当
額

教
育
振
興
に
―

上
総
掘
り
を
記
録
す
る
会

図
書
「
地
下
の
め
ぐ
み
と
上
総
掘
り
１
・
２
」
８
セ
ッ
ト

ご
厚
意
あ
り
が
と
う
（
敬
称
略
）

武次 里桜ちゃん（右武次　 里  桜 ちゃん（右））（平成16年10月19日生まれ（平成16年10月19日生まれ））
（大堀）（大堀）

り お

音空ちゃん（左　　　 音  空 ちゃん（左））（平成20年５月30日生まれ（平成20年５月30日生まれ））
と あ

ま
す
。

　
日
本
赤
十
字
社
で
は
、
災
害

発
生
時
に
活
動
す
る
防
災
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
　
８
月
９
日
蚊
午
後
１
時

　
分
～
４
時

30場
所
　
富
津
公
民
館

内
容
　
①
何
故
、
い
ま
防
災

か
！
②
赤
十
字
災
害
救
護
活
動

に
つ
い
て
③
赤
十
字
防
災
ボ
ラ

７
月
は
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
月
間
！

保育料の夜間納付窓口をご利用ください
日時　７月10日画・31日画午後８時まで

場所　市役所児童家庭課（本庁舎１階）

※上記以外の日は、夜間受け付け出来ませ

んのでご了承ください。

問児童家庭課緯８０・１２５６

ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て

費
用
　
無
料

申
し
込
み
・
問
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ッ
ク
ス
（
様
式
自
由
）
で

７
月
　
日
画
ま
で
に
、
氏
名
・

31

住
所
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

日
本
赤
十
字
社
千
葉
県
支
部
へ

緯
０
４
３
・
２
４
１
・
７
５
３

１
思
０
４
３
・
２
４
８
・
６
８

１
２

赤
十
字
防
災
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
一
般
説
明
会

お姉ちゃんに、いつも

遊んでもらって楽しいよ!!
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　子宮がんには頚部から発生する頚部がんと体部から発生する体部がんの２種類があり
ます。早期がんの段階では自覚症状がほとんどありません。定期的に検診を受けて早期
発見に努めましょう。
頚部がん：性交渉により感染するヒトパピローマウィルスが関与しており、近年20歳代

の発生率増加が注目されています。
体部がん：子宮の奥にある内膜にできるがんで50歳以降の閉経期に多くみられます。近

年の食生活の欧米化や生活習慣の変化により体部がんが増えてきています。

対　象　者　富津市に住所のある20歳以上の女性（平成２年３月31日以前生まれの人）
個人負担金　「頚部」800円（体部実施者は別途800円）生活保護世帯の人は無料です。
・自覚症状のある人や性経験のない人は、医療機関での受診をお勧めします。
・すでに治療中の人は受診できません。
・集団検診での体部検査は、該当者に実施します。
・受診の際はスカートでおいでください。
※この他に、個別検診（医療機関で実施する）の申し込みを電話またはハガキで受け付
けています。（検診期間平成22年１月末日まで）

問健康づくり課緯８０・１２６８

刷問 生涯学習課　緯８０・１３４２

　内藤氏の後、桜井松平氏の松平 忠  重 が佐貫城
ただ しげ

主となったが、12年間で 駿  河 へ 転  封 となり、その後城
する が てん ぷう

主となって１万５千石を領したのが、 能  見 松平氏の松
の み

平勝隆である。勝隆は寛永12年（1635）寺社奉行と

して活躍し、また慶安２年（1649）の高野山の宗教論

争を 鎮  定 するなど、幕政に尽くした功績は大きかった。
ちん てい

勝隆はこの地の善昌寺を 勝  隆  寺 
しょう りゅう じ

と改めて 菩  提  寺 とし、
ぼ だい じ

寛文６年（1666）同寺に葬られた。近くには内藤家長

と後の城主阿部氏の墓所もある。

昭和48年市指定史跡

 松  平  勝  隆 の墓 ―花香谷―
まつ だいら かつ たか

　
国
民
年
金
の
保
険
料
は
、
月

額
１
万
４
６
６
０
円
（
平
成
　21

年
度
）
で
す
が
、
所
得
の
減
少

や
失
業
な
ど
、
経
済
的
な
理
由

で
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が

困
難
な
場
合
は
、
本
人
の
申
請

手
続
き
に
よ
っ
て
、
保
険
料
の

納
付
が
免
除
（
一
部
納
付
）
ま

た
は
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。

①
免
除
（
全
額
免
除
・
一
部
納

付
）
申
請

　
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の

前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場

合
、
保
険
料
の
納
付
が
全
額
ま

た
は
一
部
免
除
さ
れ
ま
す
。

②
若
年
者
納
付
猶
予
申
請

　
　
歳
未
満
の
人
で
、
本
人
・

30
配
偶
者
の
前
年
所
得
が
一
定
額

以
下
の
場
合
、
保
険
料
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

　
そ
の
他
、
学
生
納
付
特
例
制

度
（
学
生
の
人
が
対
象
）
の
免

除
制
度
も
あ
り
ま
す
。

※
申
請
は
毎
年
度
必
要
と
な
り

ま
す
。
た
だ
し
、
全
額
免
除
・

納
付
猶
予
の
承
認
を
受
け
た
人

７月１日～７月31日 刷問 健康づくり課緯80・1268 映映

　
平
成
　
年
４
月
か
ら
、
申
請

21

さ
れ
た
ご
本
人
に
か
か
る
介
護

○相　談・健　診

対　象・その他場　　所受付時間実施日内　容

電話予約制

緯80・1268

健康づくり課

食事（栄養）などについての
相談

健康づくり課予 約 制14日峨栄 養 相 談

平成21年２月生まれ
生後４カ月頃の発育・発達と
保育について

市役所５階
会議室

９：30
～９：45

１日我４カ月児教室

平成20年12月生まれ
生後７カ月頃の発育・発達と
保育について

市役所５階
会議室

９：30
～９：45

14日峨７カ月児教室

平成20年９月生まれ
生後10カ月頃の発育・発達と
保育について

市役所５階
会議室

９：30
～９：45

17日画10カ月児教室

平成20年６月生まれ
１歳頃の発育・発達と保育に
ついて

市役所５階
会議室

９：30
～９：45

28日峨１歳児教室

５カ月頃の離乳食について
学習と離乳食づくり

富津公民館
９：15
～９：30

17日画
５ カ 月
離乳食教室

８カ月頃の離乳食について
学習と離乳食づくり

富津公民館
13：15
～13：30

17日画
８ カ 月
離乳食教室

11カ月頃の離乳食について
学習と離乳食づくり

富津公民館
13：15
～13：30

16日牙
11 カ 月
離乳食教室

妊娠中のからだの変化とお
腹の赤ちゃんの成長に応じた
食事のとり方　対象・妊婦

市役所１階
保健センター

13：15
～13：30

28日峨母 親 学 級

平成19年12月生まれ
市役所５階
会議室

13：15
～13：40

３日画
１歳６カ月児
健 康 診 査

平成18年１月生まれ
市役所５階
会議室

13：15
～13：40

６日俄
３ 歳 児
健 康 診 査

な
る
結
果
と
な
っ
た
場
合
に
お

い
て
、
被
保
険
者
な
ど
の
希
望

が
あ
れ
ば
、
更
新
前
の
要
介
護

度
の
ま
ま
に
す
る
こ
と
が
で
き

る
経
過
措
置
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
　
こ
の
経
過
措
置
に
つ
い
て
は
、

更
新
申
請
書
を
送
付
し
て
い
る

際
に
同
封
し
て
い
る
｢
希
望
調

書
｣
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
必

要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
申
請
を

さ
れ
る
際
に
は
、
申
請
書
と
一

緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

で
、
申
請
時
に
「
継
続
申
請
」

を
希
望
さ
れ
た
人
は
、
失
業
な

ど
に
よ
る
場
合
を
除
き
、
翌
年

度
か
ら
は
本
人
の
申
請
手
続
き

が
不
要
に
な
り
ま
す
。

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

①
年
金
手
帳
②
印
鑑
③
失
業
な

ど
を
事
由
と
す
る
場
合
は
、
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
・
雇
用

保
険
被
保
険
者
離
職
票
な
ど
④

所
得
証
明
書
（
１
月
２
日
以
降

に
市
内
に
転
入
さ
れ
た
人
）

献　　血
７月26日（日） イオンモール富津

午前 10時～11時45分

午後 １時～４時　　

＊７月は「愛の血液助け合い運動」月間です。

皆様のご協力をお願いします！

子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子 宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮 がががががががががががががががががががが んんんんんんんんんんんんんんんんんんんん 集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集 団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団 検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検 診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診 実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実 施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施 のののののののののののののののののののの おおおおおおおおおおおおおおおおおおおお 知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知 らららららららららららららららららららら子宮がん集団検診実施のお知ら せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

場　所受付時間実　施　日
市民会館（湊）　９：００～１０：００

８月４日（火）
市役所１３：３０～１４：３０

の
手
間
を
よ
り
正
確
に
反
映
す

る
た
め
、
要
介
護
認
定
調
査
方

法
の
見
直
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
国
に
お
い
て
こ
の

認
定
方
法
に
つ
い
て
検
証
を

行
っ
て
お
り
、
こ
の
検
証
期
間

の
間
は
、
更
新
申
請
者
に
限
り
、

利
用
者
の
安
定
的
な
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
観
点
か
ら
、
更
新

前
と
更
新
後
の
要
介
護
度
が
異

要
介
護
認
定
方
法
の
見
直
し

に
よ
る
経
過
措
置
に
つ
い
て

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な

と
き
は
申
請
手
続
き
を

一　部　納　付
全額免除および
若年者納付猶予

世帯構成 1/4免除
(3/4納付)

半額免除
(半額納付)

3/4免除
(1/4納付)

３３５万円２８２万円２３０万円１６２万円
４人世帯

（夫婦・子２人）

２４７万円１９５万円１４２万円　９２万円
２人世帯
（夫婦のみ）

１８９万円１４１万円　９３万円　５７万円単身世帯

★免除の対象となる所得の目安（平成21年度）

日本脳炎予防接種のお知らせ

対　象　３歳～７歳６カ月未満
　平成17年５月30日から、日本脳炎
予防接種は積極的勧奨を控えていま
すが、平成21年６月２日から、日本
脳炎の新ワクチンが接種可能になり
ました。
　しかし、新ワクチンにおきまして
も積極的勧奨は差し控えるよう勧告
がありました。そのため富津市では、
乳幼児および小学４年生（第２期）
に対し引き続き日本脳炎の積極的勧
奨は差し控えます。
　なお、流行地域へ渡航する・蚊に
刺されやすい環境にあるなど、日本
脳炎に感染する恐れが高い場合など
で、本人または保護者が特に希望す
る場合は、健康づくり課まで相談し
てください。

問健康づくり課緯８０･１２６８

繋

蛍

茎

計

罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫

罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫

荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊

荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊
荊

家庭でできる食中毒予防

　①食品の購入……新鮮なもの、消費期限を確認する。

　②家庭での保存…持ち帰ったらすぐに冷蔵庫や冷凍庫で保存する。

　③下準備…………手を洗う、きれいな調理器具を使う。

　④調理……………手を洗う、十分に加熱する。

　⑤食事……………手を洗う、室温に長く放置しない。

　⑥残った食品……きれいな器具容器で保存する。再加熱する。

　また、牛、豚、鶏などの食肉については、サルモネラ、カンピロバクター、病原性大腸菌

などによる細菌性食中毒を防止するために、衛生的な取り扱いや十分に加熱して食べること

などが必要です。

　なお、狩猟などで捕獲されたイノシシやシカ肉を食用する場合は、Ｅ型肝炎ウィルスの人

への感染事例が報告され、その他細菌感染や寄生虫も考えられますので、以下のことについ

て十分注意してください。

・野生動物の肉（内臓を含む）は生で食べないようにしましょう。特に若齢者や高齢者、妊

婦など抵抗力の弱い人は注意しましょう。

・野生動物の肉は中心部まで火が通るよう、十分に加熱しましょう。

・生の肉と加熱済みの肉類は分けて取り扱いましょう。取り扱う箸や皿も区別して使用しま

しょう。

問健康づくり課緯８０・１２６８

　千葉県君津健康福祉センター（君津保健所）健康生活支援課緯０４３８・２２・３７４５

夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場はははははははははははははははははははは食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒のののののののののののののののののののの多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多いいいいいいいいいいいいいいいいいいいい季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！ 食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品ななななななななななななななななななななどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどのののののののののののののののののののの取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取りりりりりりりりりりりりりりりりりりりり扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいににににににににににににににににににににはははははははははははははははははははは十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注夏場は食中毒の多い季節！　食品などの取り扱いには十分注意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意
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　寒い時期は山へ入りせっせと“つる”取り

に専念し、春から秋はその材料で、「かご類を

編む」そんなサークルです。自分たちで採取

した材料で、文字どおり自然を編んでいます。

　12年前から活動を始め、２年前には 籐  細  工 
とう ざい く

の先生も仲間に加わり、年に一度は先生の指

導で 籐 の作品にも挑戦しています。初心者大
とう

歓迎！自然のつるですから同じものは２度と

できないことが初心者にも経験者にも魅力で、

楽しめること請け合いです。

　現在女性８名男性２名のメンバーで、毎月

第２金曜日の夕方６時から９時まで、中央公

民館で活動しています。小さな作品であれば

その日のうちに完成します。年会費は２千円

です。

　エコ活動が盛んな昨今、家の中にも自然を

取り入れてみませんか？

　連絡お待ちしています！

連絡先　小林緯０９０･２４０３･２４３３

　
６
月
　
日
の

15

千
葉
県
民
の
日

を
記
念
し
、
市

内
の
各
施
設
で

開
催
さ
れ
た
ス

ポ
ー
ツ
大
会
。

６
月
　
日
に
佐

13

貫
運
動
広
場
で

グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
が
、　

日
に
は
総
合
社
会
体
育
館

14

で
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、
県
民
一
人
ひ
と
り
の
健
康
と

体
力
づ
く
り
を
目
指
し
、
誰
で
も
手
軽
に
で
き

る
ス
ポ
ー
ツ
を
普
及
振
興
す
る
こ
と
、
ま
た
ス

ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
健
康
で
あ
る
こ
と
の
素
晴
ら

し
さ
、
生
き
る
こ
と
の
歓
び
を
体
験
し
、
相
互

の
親
睦
と
交
流
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
毎
年
開

催
し
て
い
ま
す
。

　
参
加
者
た
ち
は
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発

揮
し
て
競
技
を
行
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
『
千
葉
県

民
の
日
』
を
、
気
持
ち
の
良
い
汗
を
流
し
過
ご

し
て
い
ま
し
た
。

　突き蹴りを競う拳法、身の丈ほどのこん棒を用いる棒術、関
節技や逆手をとる護身的な体術、拳の形を変え急所を突く骨
法術などの古武術を教える小池さんを訪ねました。
　初めは十代の多感な時期に劣等感から、当時見ていたマン
ガの主人公に憧れ習った柔道で、古武術に出会ったのは32歳
頃のこと、東京で生まれ育ち24歳で出家、23年前から曹洞宗の
お寺の住職として富津市に住んでいるそうです。
　曹洞宗と古武術の関係は「たまたま武術と禅宗は親しかった
だけのこと。禅宗と古武術の結びつきは“ 拳  禅  一  如 ”の言葉ど

けん ぜん いち にょ

おり、拳と禅は同じという意味であり、一体であるという考え
方ですかね。」と話しています。
　今は、富津、君津、袖ヶ浦、市原市で子どもから高齢者まで
を、年齢や運動能力にあわせ、体づくりを基本に自分も楽しみ
ながら教えているそうです。「人としての教育と同じで、稽古
で勝ち負けにこだわると、勝つためだけの稽古になるし礼節
を忘れます。相手を大事にすることが稽古の中で生まれるよ
うに指導しています。」また、「中途半端に習うと生兵法(なま
びょうほう)はけがの元、若い女の子が護身術を習っているか
らと過信し、夜中まで遊び歩いたら危険でしょう。」と話して
くれました。
　いたわりの精神、痛みを共有し合うから優しくなれる、相手
を尊敬できる。子どもたちは遊びながらも汗を流して稽古し
礼儀作法も学びます。それを見る機会もない、誰も教えてく
れない、そういう場所もない。だから成長しても挨拶もでき
ない。そんな事を聞くと一緒に稽古できればなと思うそうで
す。「家の中でも苦しい状況も見せ隠すことはないですよ。親
の大変さ、背中を見せることが大事です。ですから今日、習い
事、稽古をさせることは良いことです。だけど親の評価を上
げるために強要しないでほしい。武術に限らず習い事は継続
することが大切です。私の場合は古武術一筋でしたから特に
そう感じるのかもしれませんが。」とも話してくれました。
　今は一緒にやる仲間ができ、教え子に「先生はヒーロー」と
呼ばれ大変嬉しく思っているそうです。40歳頃は柔らかい体
と心がテーマ、今は「老い」にこの肉体が、稽古にいつまで耐
えられるか、自分の器がどのくらいか、自分自身を実験台に教
えながら楽しんでいるそう。目の不自由な人のためガイドヘ
ルパーも行っていて、古武術の動きの一部は介護手段に応用
できるとも聞かせてくれました。
　住み始めたころは「ずいぶん田舎にきたもんだ。」が率直な
感想でしたが、今は「こんないいとこねえ」と感じているそう
です。「聴覚・視覚障害者の人たちと接して分かったことは、
武術も宗教も福祉もボランティアも、いたわりの心、思いやり
の心でした。徳を積むことですね。」と言葉を添えてください
ました。

ご住職は古武術の達人

小池　一行さん【横山】
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急がずゆっくり自然を楽しもう

－自然を編む会“Poco a Poco”の皆さん－

◆
「
今
が
旬
」の
原
稿（
４
０
０
字
以
内
）

◆
 「
な
か
よ
し
」「
ふ
っ
つ
人
」の
コ
ー
ナ
ー
に
登
場
し
て
く
だ
さ
る
人
・
団
体

◆
「
や
ん
ち
ゃ
ざ
か
り
」（
写
真
と
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
と
簡

単
な
コ
メ
ン
ト
を
添
え
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
）
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津
市
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飯
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富
津
市
役
所
情
報
課
広
報
広
聴
係
緯
　
・
１
２
２
５
思
　
・
１
３
５
０

80

80

募

集

し

て

い

ま

す

　
６
月
１
日
、
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
で
ゆ
め
半
島

千
葉
国
体
「
チ
ー
バ
く
ん
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
ボ
ー

ド
点
灯
式
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
市
長
、
副
市
長
、
教
育
長
を
は
じ
め
飯

野
保
育
所
の
園
児
も
一
緒
に
参
加
。
い
す
み
市
か

ら
リ
レ
ー
さ
れ
た
タ
ス
キ
が
チ
ー
バ
く
ん
か
ら
市

長
へ
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
市
長
が
各
市
を

リ
レ
ー
し
て
き
た
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
ボ
ー
ド
の
ス

イ
ッ
チ
を
押
し
、
国
体
開
催
ま
で
４
８
１
日
の
文

字
が
点
灯
し
ま
し
た
。
６
月
１
日
か
ら
６
月
　
日
26

ま
で
、
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
に
展
示
し
、
６
月
　27

日
か
ら
７
月
　
日
ま
で
イ
オ
ン
モ
ー
ル
富
津
に
展

13

示
、
ゆ
め
半
島
千
葉
国
体
の
広
告
塔
と
し
て
、
約

１
カ
月
半
活
躍
し
ま
す
。

交通事故発生状況（５月分）

前年比富津市千葉県

-2162,108人身事故件数（件）

+389－物件事故件数（件）

-1017死　者（人）

-2202,629負傷者（人）

（前年比は富津市）

編集発行／富津市役所情報課
〒293-8506 緯0439・80・1225
千葉県富津市下飯野2443番地

 （６月１日現在） （前月比）

世　帯　17,259　（＋ 17）

人　口　48,333　（－ ８）

　男　　24,039　（－ ２）

　女　　24,294　（－ ６）

市 の 人 口

▲グラウンド・ゴルフ大会の様▲グラウンド・ゴルフ大会の様子子

2010年ゆめ半島千葉国体に向け2010年ゆめ半島千葉国体に向けてて
―「チーバくんカウントダウンボード点灯式」を開催―「チーバくんカウントダウンボード点灯式」を開催――

今月の納期
串

釧

櫛

屑

虞虞虞虞

遇遇遇遇

空
空
空
空
空
空
空
空
空

偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶

納期限は
７月31日です

固

定

資

産

税

２

期

国
民
健
康
保
険
税
１
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
１
期

介

護

保

険

料

１

期

▼飯野保育所園児とチーバくん、中央は佐久間市▼飯野保育所園児とチーバくん、中央は佐久間市長長

　
近
年
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
や
携
帯
電
話

を
使
う
小
中
学
生
が

増
え
て
い
る
中
、
こ
れ
ら
に
か
か
わ
る
様
々
な
ト
ラ
ブ

ル
が
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
る
こ
と
を
ふ
ま
え
、
飯
野

小
学
校
（
三
富
和
彦
校
長
）
で
６
月
　
日
に
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東

17

日
本
千
葉
支
店
に
よ
る
子
ど
も
向
け
出
張
授
業
「
ネ
ッ

ト
安
全
教
室
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ト
ラ
ブ
ル
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
悪
用
し
た
犯
罪
を
未
然
に
防
げ
る
よ
う
、

子
ど
も
た
ち
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
技
能
や
マ

ナ
ー
を
習
得
し
て
も
ら
お
う
と
、
同
社
が
社
会
貢
献
活

動
の
一
環
で
開
催
し
て
い
る

も
の
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
身
近
な

ネ
ッ
ト
や
メ
ー
ル
に
つ
い
て

の
学
習
に
興
味
深
々
。「
い
い

と
こ
ろ
と
悪
い
と
こ
ろ
を
知

る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
。

困
っ
た
と
き
は
す
ぐ
に
大
人

に
相
談
し
よ
う
と
思
っ
た
。」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
　
東
京
湾
口
道
路
建
設
促
進
「
富
津
花
火
大
会
」
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今

月

の

主

な

行

事

▼ブログに関するクイズにチャレンジ▼ブログに関するクイズにチャレンジ！！
注意するポイントは何だろう　注意するポイントは何だろう？？

インターネットも正しいマナーインターネットも正しいマナーでで
―飯野小学校でネット安全教―飯野小学校でネット安全教室室――

▲ビーチボールを使っ▲ビーチボールを使ってて
情報交換のやりとりを体　情報交換のやりとりを体験験

県民の健康と体力づくり県民の健康と体力づくりをを
―『県民の日記念』スポーツ大会開―『県民の日記念』スポーツ大会開催催――


