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市 の 人 口

づ
く
り

土
づ
く
り
、
人

づ
く
り
を
基
盤
と
し
て
、
目

指
す
は
、
安
心
・
安
全
、
お

い
し
い
農
産
物
を
供
給
す
る

物
づ
く
り
の
実
現
。
そ
の
た

め
に
は
、
環
境
に
や
さ
し
い

農
業
を
推
進
し
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
取
り
組
み
と
し
て
、

環
境
に
や
さ
し
い
農
業
を
推

進
す
る
生
産
者
を
「
ふ
っ
つ

育
ち
生
産
者
」
と
し
て
指
定
、

ま
た
そ
の
農
作
物
を
「
ふ
っ

つ
育
ち
農
産
物
」
と
し
て
認

証
す
る
制
度
を
つ
く
り
ま
し

た
。

 富
津
市
独
自
の

「
ふ
っ
つ
育
ち
応
援
団
」！

　
ふ
っ
つ
育
ち
生
産
者
に
堆

肥
を
供
給
す
る
畜
産
農
家
を

「
ふ
っ
つ
育
ち
応
援
団
」
に

認
証
し
、
安
定
的
な
堆
肥
供

給
シ
ス
テ
ム
を
つ
く
り
ま
し

た
。

２
年
間
の
取
り
組
み
を
振
り
返
っ
て

づ
く
り

良
質
な
堆
肥
を

作
る
た
め
に
発
酵
さ
せ
る
期

間
や
、
副
資
材
（
オ
ガ
ク
ズ

や
ワ
ラ
な
ど
）
を
加
え
、
堆

肥
づ
く
り
を
研
究
。
ま
た
、

堆
肥
の
適
正
な
使
用
量
を
調

べ
る
た
め
田
や
、
畑
に
混
ぜ
、

農
作
物
の
生
育
状
況
を
調
べ

た
結
果
、
堆
肥
を
投
入
し
た

こ
と
に
よ
り
、
土
は
地
力
を

取
り
戻
し
ま
し
た
。
食
味
会

で
は
、
味
や
、
見
た
目
の
検

証
が
行
わ
れ
、
従
来
の
栽
培

技
術
以
上
の
評
価
が
得
ら
れ

ま
し
た
。

づ
く
り

こ
の
事
業
を
推

進
し
て
い
く
た
め
に
は
、
生

産
技
術
の
継
承
と
生
産
者
の

技
術
的
な
面
の
向
上
が
不
可

欠
。
そ
の
た
め
、
農
業
先
進

地
を
視
察
し
、
減
農
薬
・
減

化
学
肥
料
に
取
り
組
む
農
家

の
発
掘
、
育
成
、
支
援
な
ど

に
つ
い
て
勉
強
し
ま
し
た
。

水稲栽培　丸　文浩さん（西川）

平成16年から堆肥を入れた30ア　平成16年から堆肥を入れた30アー
ルの田で米（ひとめぼれ）の栽培を
始め３年目。化学肥料を減らし堆肥
の力で栽培するのは経験が必要です。
試行錯誤の中、収穫後の食味会でも
良い評価でした。現在、米の生育状
況は順調。８月末に収穫、９月には
初出荷の予定です。
地元の畜産農家の堆肥を使い、　地元の畜産農家の堆肥を使い、元
気な土から栽培された安心・安全な
米をぜひ皆さんに味わっていただき、
またこれを機に、環境にやさしい農
業の取り組みを広げて行きたいと思
います。
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堆肥生産者　茂木　義之さん（豊岡）

乳牛から排泄されるフン尿を発　乳牛から排泄されるフン尿を発酵
させ完熟堆肥（有機肥料）にするま
で約１年がかり。空気を多く入れる
作業を繰り返すことで発酵が進み水
分のない良質の堆肥ができます。ま
た牛は草など繊維の多いものを食べ
るためできあがった堆肥の中にも繊
維が多く残っています。この繊維の
力が土と混ざった時、栄養分を逃が
さずに地力を上げる土壌改良剤の役
目もするのです。
化学肥料ではなく有機肥料を使　化学肥料ではなく有機肥料を使っ
た安心・安全な農産物「ふっつ育ち」
を地域の皆さんに理解していただき、
これからも循環型の農業を積極的に
進めて行きたいと思います。

　平成16年４月にスタートした３カ年におよ平成16年４月にスタートした３カ年におよぶぶ
「富津市環境にやさしい農業推進対策事業」。今「富津市環境にやさしい農業推進対策事業」。今年年
が最終年度となり、事業を推進していくためにが最終年度となり、事業を推進していくために市市
独自の生産者や農作物の認証制度を制定しました独自の生産者や農作物の認証制度を制定しました。。
これまでの取り組みと、これからのプランを　これまでの取り組みと、これからのプランをおお

知らせします知らせします。。
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刷問 
農
林
水
産
課
緯
　
・
１
２

80

８
２

　「土づくり」、「人づくり」、「物づく
り」を基本理念として、市内で生産さ
れる堆肥を利用し、農薬・化学肥料を
減らしながら、安心・安全な農作物づ
くりをめざす循環型の農業を言います。

　
有
機
肥
料
で

育
っ
た
、
元
気

な
農
産
物
。

い
よ
い
よ
出

荷
の
時
期
を

迎
え
ま
す
。

認
証
さ
れ
た
農

産
物
は
「
ふ
っ
つ
育
ち
農
産

物
」
の
認
証
マ
ー
ク
を
つ
け
、

ス
ー
パ
ー
、
小
売
店
、
市
内

の
直
売
所
な
ど
で
販
売
さ
れ

る
予
定
で
す
。
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平
成
　
年
６
月
１
日
か
ら
大

19

堀
五
区
の
Ｊ
Ｒ
青
堀
駅
東
側
地

区
の
一
部
、
５
・
５
５
ヘ
ク

タ
ー
ル
の
区
域
に
お
い
て
下
水

道
の
供
用
お
よ
び
処
理
を
開
始

し
ま
す
。

　
下
水
道
は
、
生
活
排
水
の
浄

化
処
理
や
大
雨
に
よ
る
浸
水
の

防
止
、
川
や
海
の
水
質
保
全
な

ど
生
活
環
境
の
向
上
の
た
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
。

　
処
理
開
始
に
な
る
区
域
の
皆

さ
ん
に
は
処
理
開
始
後
、
公
共

下
水
道
へ
の
接
続
工
事
、
宅
地

内
の
雨
水
と
汚
水
の
分
離
や
浄

化
槽
の
廃
止
工
事
な
ど
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

刷問 
君
津
富
津
広
域
下
水
道
組
合

管
理
課
（
君
津
市
役
所
５
階
）

緯
　
・
１
２
５
８
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下
水
道
の
供
用
・
処
理
を
開
始

17年度中に10項目（11件）を完了
　市民の皆さんとの協働による市政運営を進めていくため、平成
15年12月に「第二次富津市行財政改革大綱」および「第二次富津
市行財政改革推進実施計画」を定め、今年２月に国の指針に基づ
き計画期間を平成16年度～21年度までの６年間に改定し、より簡
素で効率的な行財政運営に取り組んでいます。
　今回は実施２年度目となる平成17年度に実施した10項目（11件）
についての概要をお知らせします。
刷問 行革推進課緯８０・１２１８

第二次行財政改革大綱実施状況をお知らせします

注）金額に表わせるものだけ記入しました。

行 財 政 改 革 に 伴 う 影 響 額
単位：千円

説　　　　　明
金　　　　額

実　施　項　目
合　計17年度16年度

歳 出 削 減 額

水質検査料△158△158―山中簡易給水施設の見直し

報償費△130△65△65富津市民号の廃止

△1,055△1,055―路線バスの存廃の検討

廃止２件、段階廃止２件、削減43件△25,748△25,748―補助金など

16年度退職者16人、17年度新規採用
者５人。△118,785△118,785―定員適正化計画の策定

17年度任用状況（一般事務補助29人、
保育士26人、調理員40人、用務員12
人、配膳員7人、自動車運転手4人、作
業員1人、レセプト点検員1人の計120
人）

△18,640△9,379△9,261非常勤一般職制度の導入

廃止２手当、新設２手当、名称変更
２手当△2,537△2,537―特殊勤務手当の見直し

日当廃止、旅行雑費新設、宿泊料･食
卓料･移転料を一律支給。△690△218△472旅費制度の見直し

△167,743△157,945△9,798小　　計

歳 入 増 加 額

総務部△１千円（17年度り災届証明
件数３件）
消防本部△12千円（17年度り災証明
件数35件、救急搬送証明件数５件）

△13△13―使用料・手数料の見直し

△13△13小　　計

△167,730△157,932△9,798影 響 額 合 計

 市民と行政との協働
市民への情報提供
○出前講座の開設
　４月１日から41講座
に及ぶ出前講座を開設
しました。（17年度中
にのべ53講座を開設、
1,529人が受講）
　これにより今後も積
極的な市政情報の提供
に努めます。

市民と行政との役割分担
○山中簡易給水施設の見直し
　受益者負担の観点から施設の管理運営経費の負
担について見直した結果、平成17年度から法令に
定める水質検査料について施設の管理運営委託先
である山中奥畑簡易水道管理組合（受益者団体）
が負担することになりました。また、平成18年４
月１日からの指定管理者制度導入により、この組
合を指定管理者として指定し、引き続き施設の管
理運営を行うようにしました。

市民サービスの向上
○変形労働時間制の導入と活用
　４月１日から変形労働時間制を導入しました。
また、この制度を活用し、平成18年４月１日から
本庁市民課窓口の日曜日開庁を試行的に開始しま
した。
○郵便局との連携　公金の取扱い
　４月１日から市営住宅使用料の郵便局窓口での
納付と郵便局口座からの引き落としを開始し、窓
口サービスの拡大を図りました。

 行財政運営の効率化
事務事業の見直し
○報償費支給基準の作成

　４月１日から「報償費（講師謝礼等のみ）支給
基準上限額」の運用を開始しました。
　これにより一定の基準に基づいて謝礼を支給す
ることで謝礼額の均衡を図りました。
○補助金など
　全ての市単独補助金と交付金をゼロベースから
見直した結果、平成17年度から２件を廃止、２件
を段階的に廃止（１７年度に減額後、18年度に廃
止。）、43件を減額しました。また、４月１日から
「富津市補助金等の交付基準」の運用を開始しま
した。

民間活力の活用
○ＰＦＩ手法の検討
　５月に富津市におけるＰＦＩによる公共施設な
どの整備手法を導入するうえでの基本的な考え方
や整備手順、留意事項などを明らかにした「富津
市におけるＰＦＩ導入の基本方針」を定めました。
　これにより今後具体的な検討対象事業が生じた
場合には、この方針に示された手続きを制度化し、
ＰＦＩ導入の検討を進めて行きます。

 歳入の確保
〇使用料・手数料の見直し
・り災届証明手数料の見直し（総務部所管）
　自然災害を受けた人が家屋などを復興するため、
保険請求時に添付するり災証明に対する手数料
300円/通について、物心両面にわたり支援する行
政の立場から見直した結果、４月１日から無料化

しました。
・り災証明手数料および救急搬送証明手数料の見
直し（消防本部所管）
　火災を受けた人の家屋などの復興や交通事故な
どで負傷した人が保険請求時に添付するり災証明
や救急搬送証明に対する手数料300円/通について、
物心両面にわたり支援する行政の立場から見直し
た結果、４月１日から無料化しました。

 組織・定員管理の充実
○定員適正化計画の策定
　市職員の定員管理の適正化を図るため、平成18
年度から平成22年度までの５年間を計画期間とす
る「富津市定員適正化計画」を３月に定めました。
この計画では、市の職員数を計画期間中に５パー
セント（29人）削減します。
　今後は、この計画に基づき職員数の適正な管理
に努めます。

 職員給与･手当の見直し
○特殊勤務手当の見直し
　時代の変化に合わせ特殊勤務手当を見直した結
果、２手当（清掃施設勤務手当2,000円/月、夜間
業務手当230円/一夜）を廃止、２手当（潜水業務
手当250円/時間、動物死体処理手当150円/件）を
新設、２手当の名称を変更し、４月１日から見直
し後の特殊勤務手当の支給を開始しました。

▲出前講座の様子

市民と築こう わがまち富市民と築こう　わがまち富津津市民と築こう わがまち富市民と築こう　わがまち富津
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きれいな水のために

あなたも、米国カールスバッド市へ行きませんか！
　富津市国際交流協会では、未来を担う青
少年の国際理解を深める機会のひとつとし
て、姉妹都市であるカールスバッド市への
青少年海外派遣事業を実施しています。
　今回、平成18年度の青少年海外派遣の参
加者を、一般公募することになりました。
皆さん奮って参加ください。

派遣の期間　平成19年３月下旬～４月上旬の６泊８日
　　　　　【日程は、確定次第、該当者に通知します。】
派遣内容　滞在中は、ホームステイによる交流とします。
応募資格　市内に在住、在籍、在学、在勤している高校生、大学生、

勤労青少年で、日常英会話ができる人。男女は問いません。
募集人数　５人程度
応募方法　「私と国際交流について」をテーマにした作文を800字程度

で作成し、住所、氏名、生年月日、性別、職業（学校名・
勤務先）、電話番号を明記した申込書を添えて、９月15日
（金）までに、下記に郵送または持参してください。

選考方法　第１次審査　作文による書類選考
　　　　　第２次審査　面接（面接日は該当者に通知します。）
費　　用　海外派遣に伴う費用の55％を当協会が負担し、残り45％は参

加者の自己負担。（参考：前回の自己負担額は75,000円程度）
応募先・刷問 　〒293－8506　富津市下飯野2443番地
　　　　　富津市役所総合政策部企画課内　富津市国際交流協会
　　　　　緯８０・１２２３　姉８０・１３５０

浄浄浄浄浄浄浄浄浄浄浄浄浄浄浄浄浄浄浄浄化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化槽槽槽槽槽槽槽槽槽槽槽槽槽槽槽槽槽槽槽槽をををををををををををををををををををを設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置ししししししししししししししししししししてててててててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいいいいいいるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆ささささささささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん浄化槽を設置している皆さんへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ
定期的に保守点検や清掃をしましょう

　浄化槽の使用者は、浄化槽を常に良好な状態に保つため、定期的
に保守点検や清掃をする義務があります。（浄化槽法第10条）

汲汲汲汲汲汲汲汲汲汲汲汲汲汲汲汲汲汲汲汲みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取りりりりりりりりりりりりりりりりりりりり式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレのののののののののののののののののののの皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆ささささささささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん汲み取り式トイレの皆さんへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ
槽内に溜まったし尿は適切に処理しましょう

　し尿は、衛生的にも適切に処理する必要があり、公共用水域など
に放流してはいけません。（浄化槽法第３条）

し尿の収集運搬や清掃をする許可業者をお知らせします

浄化槽設置整備事業補助金制度があります
　市では、新しく合併処理浄化槽を設置する人や増改築を伴わない
で既存の単独処理浄化槽から合併処理浄化槽に変えて設置する人に、
補助金を交付しています。
※対象外の地域などもありますので事前にお問い合わせください。
刷問 環境保全課　緯８０・１２７３

申し込み　９月13日（水）
までに生涯学習課・富津
公民館・中央公民館・天
羽行政センターに備え付
けの申し込み用紙で申し
込み。ただし、ドッジ
ボール・長縄跳び・グラ
ウンドゴルフ・ミニ駅伝・
100ｍ競走・400ｍリレー
競走は先着順のため生涯
学習課へ。
刷問 生涯学習課
　緯８０・１３４４

　市民の健康づくり・体力づくりを目的にしたスポーツイベントを今年も開催します。
　おたのしみ抽選会・保育園児による鼓笛隊演奏・婦人会・よさこいソーランの踊りもありま
す。皆さん奮ってご参加ください！

時間　午前８時30分から
場所　臨海陸上競技場
対象　市内に在住・在勤・

在学・クラブ在籍
の人

費用　無料
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。

写
真
サ
イ
ズ
は
Ｌ
判
（
通
称

サ
ー
ビ
ス
判
）
で
、
す
べ
て
の

写
真
の
裏
面
に
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
記
載
し
て
く
だ
さ

い
。
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８
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日
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きれいな水のために

電　話　番　号住　　　所業　者　名
８７・２２５２篠部１４２７㈲すみれ園
８７・２８２３富津４９－１３日本ビル防災㈱
６９・２１７０金谷４０７８井上清掃社　　
６７・０５２１湊１２６６－３４㈱マルコー
６５・２６１１岩瀬８１８大佐和清掃社
０４３８・２３・４４２１木更津市新田３－５－１５㈱ホワイト
０４７０・２２・４１９４館山市上真倉１０１１㈱ヤマナカ

わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわがががががががががががががががががががが家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家のののののののののののののののののののの犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真ココココココココココココココココココココンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンククククククククククククククククククククーーーーーーーーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルルルルルルルルル作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募わが家の犬・猫写真コンクール作品募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ああああああああああああああああああああななななななななななななななななななななたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたのののののののののののののののののののの愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫猫をををををををををををををををををををを紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介ししししししししししししししししししししててててててててててててててててててててみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみまままままままままままままままままままませせせせせせせせせせせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？　　～あなたの愛犬・愛猫を紹介してみませんか？～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

子どもたちのために、あなたの力を！
文部科学省「地域ボランティア活動推進事業」委託事業

　教育支援協会千葉支部では、公民館などで、週末や放課後に読書・理科実
験・英語・食育などの内容で、子どもの居場所づくり活動を行っています。こ
の活動を支援する「教育ボランティア」を募集しています。
日時　８月26日（土）午前10時～11時30分
場所　富津公民館
内容　教育ボランティア制度や体制、講師ボランティア研修・講習会の説明、

英語指導・アニマシオン（読書）指導・理科実験・食育などの体験活
動紹介

刷問 教育支援協会千葉支部緯８７・８６５５　姉８７・８７７４

●体力・血圧体脂肪測定（当日申し込み可）
●腰痛・肩こり予防改善体操（当日申し込み可）
●ストラックアウト（当日申し込み可）

●キックターゲット（当日申し込み可）
●グラウンドゴルフ（16ホール・中学生
以上で個人戦のみ先着150人）
●輪投げ（当日申し込み可）
●ドッジボール（小学生１チーム
12人～20人で先着12チーム）
●パン食い競走（当日申し込み可）

●長縄跳び（年齢制限なし１
チーム10人で先着12チーム）
●ミニ駅伝(2.8キロ×４区間タ
イム申告制で先着40組）
●3000メートル競走（中学生以上の
男女先着20人）
●100メートル競走（小学校低・中・高学年、
中学生、高校生以上男女別）
●400メートルリレー競走（小学生以上の家族４人１
組で先着32組）

小型ポンプの小型ポンプの部部

ポンプ車のポンプ車の部部
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市市市市市市市市市市税税税税税税税税税税のののののののののの納納納納納納納納納納付付付付付付付付付付はははははははははは口口口口口口口口口口座座座座座座座座座座振振振振振振振振振振替替替替替替替替替替市税の納付は口座振替ををををををををををを
おおおおおおおおおおすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすめめめめめめめめめめししししししししししまままままままままますすすすすすすすすすおすすめします。。。。。。。。。。。

　
　市税も公共料金（電気料・
電話料など）と同じように、
預金口座から振替納付がで
きます。
　振替納付をすると、納期
ごとに金融機関や市役所に
納付に行く手間もなく、納
め忘れもありません。

※口座振替の申し込み手続
きは、あなたの預金口座
のある金融機関で取り
扱っています。

刷問 納税課緯８０・１２４６

しゅも く

ＭＩＲＵちゃＭＩＲＵちゃんん

「教育ボランティア」説明会のお知ら「教育ボランティア」説明会のお知らせせ
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師
な
ど
に
よ
る
指

導
、
先
輩
マ
マ
と
の
交
流
や
赤

ち
ゃ
ん
の
オ
ム
ツ
替
え
な
ど
の

体
験
あ
り

申
し
込
み
・
刷問 
８
月
　
日
牙
ま

10

で
に
電
話
で
和
光
保
育
園
へ

緯
　
・
２
７
７
２
　
丸

65
〇
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
ア
セ

ス
メ
ン
ト

日
時
　
８
月
　
日
画
午
後
１
時

18

～
４
時
　
分
10

受
講
料
　
３
０
０
０
円

講
座
内
容
　
介
護
職
に
必
要
な

ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
や
、
ア
セ

ス
メ
ン
ト
・
観
察
の
視
点
な
ど

〇
介
護
に
役
立
つ
在
宅
看
護
の

知
識
・
介
護
技
術

日
時
　
８
月
　
日
峨
午
後
１
時

29

～
４
時
　
分
10

受
講
料
　
４
０
０
０
円

講
座
内
容
　
介
護
に
携
わ
る
人

に
必
要
な
医
療
行
為
や
技
術
を

体
験
し
な
が
ら
学
ぶ

定
員
　
各
講
座
　
人（
先
着
順
）

40

申
し
込
み
　
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
職
業
（
勤
務
先
）・
希

望
す
る
研
修
名
を
記
入
し
、
郵

送
（
〒
２
９
６
―
８
６
０
２
鴨

川
市
東
町
９
２
９
亀
田
総
合
病

院
継
続
学
習
セ
ン
タ
ー
）
ま
た

は
フ
ァ
ッ
ク
ス
（
姉
　
・
７
０

04

９
９
・
１
１
９
５
）
で

刷問 
同
セ
ン
タ
ー
緯
　
・
７
０
９

04

費
用
　
無
料

内
容
　
○「
就
労
支
援
の
課
題
」

と
題
す
る
望
月
葉
子
さ
ん
の
講

演○
児
童
生
徒
発
表

富
津
・
天
羽
・
佐
貫
中
学
校
生

徒
に
よ
る
影
絵
の
上
映
、
大
貫

小
学
校
児
童
に
よ
る
器
械
運
動

を
披
露

刷問 
袖
ケ
浦
市
立
蔵
波
中
学
校
　

岩
沢
緯
０
４
３
８
・
　
・
７
０

62

４
１

期
間
　
９
月
７
日
牙
～
１
月
　27

日
臥
ま
で
の
週
２
回
程
度

場
所
　
中
央
公
民
館

対
象
　
訪
問
介
護
に
従
事
し
て

い
る
人
、
従
事
す
る
こ
と
を
希

望
す
る
人

定
員
　
　
人
25

費
用
　
受
講
料
３
万
円
（
テ
キ

ス
ト
代
な
ど
は
実
費
）

申
込
期
間
　
８
月
１
日
峨
～
　25

日
画

刷問 
社
会
福
祉
協
議
会
緯
　
・
９

87

６
１
１

日
時
　
９
月
７
日
牙
午
前
９
時

　
分
か
ら

30場
所
　
老
人
保
健
施
設
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
さ
き
ぐ
さ

定
員
　
　
人
10

※
年
齢
・
男
女
問
い
ま
せ
ん

刷問 
同
セ
ン
タ
ー
さ
き
ぐ
さ
緯
　・87

０
１
３
０

日
時
　
８
月
　
日
峨
午
前
　
時

22

10

～
正
午
（
午
前
９
時
　
分
か
ら

40

受
け
付
け
）

場
所
　
富
津
保
育
園

後
）、　
日
牙
一
般
（
午
前
）・

19

コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
（
午
後
）

講
習
時
間
　
午
前
の
部
９
時
　50

分
～
　
時
　
分
・
午
後
の
部
１

12

50

時
　
分
～
４
時
　
分

40

40

場
所
　
木
更
津
市
民
会
館

受
付
期
間
　
８
月
　
日
俄
～
９

28

月
１
日
画
ま
で

受
付
場
所
　
消
防
本
部
予
防
課

保
安
係

受
付
時
間
　
午
前
９
時
　
分
～

30

午
後
４
時
　
分
ま
で

30

講
習
手
数
料
　
４
７
０
０
円

（
千
葉
県
収
入
証
紙
を
購
入
）

※
受
講
申
請
書
は
消
防
本
部
に

あ
り
ま
す

刷問 
消
防
本
部
予
防
課
緯
　
・
４

65

９
１
２

○
高
圧
電
気
工
事
の
た
め
の
設

備
設
計
技
術

日
時
　
９
月
２
日
・
９
日
・
　16

日
各
土
曜
日
午
前
９
時
～
午
後

４
時

受
講
料
　
８
０
０
０
円

○
高
圧
電
気
工
事
の
た
め
の
施

工
技
術

日
時
　
９
月
３
日
・
　
日
・
　

10

17

日
各
日
曜
日
午
前
９
時
～
午
後

４
時

受
講
料
　
１
万
４
０
０
０
円

○
実
践
文
書
作
成
（
ワ
ー
プ
ロ

ソ
フ
ト
の
効
果
的
な
活
用
）

日
時
　
９
月
５
日
峨
・
６
日
我

午
前
９
時
～
午
後
４
時

受
講
料
　
７
０
０
０
円

刷問 
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
君
津
開

発
援
助
課
緯
　
・
８
８
７
０

52

日
時
　
８
月
　
日
画
午
後
１
時

11

開
会
（
正
午
受
け
付
け
）

場
所
　
君
津
市
民
文
化
ホ
ー
ル

ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

対
象
　
小
学
生
以
下

定
員
　
　
人
60

参
加
費
　
無
料

内
容
　
緑
化
推
進
事
業
と
し
て

「
み
ど
り
」
の
大
切
さ
に
関
す

る
映
画
と
そ
の
他
映
画
の
上
映

刷問 
苛
富
津
市
施
設
利
用
振
興
公

社
緯
　
・
８
７
７
８

87

日
時
　
８
月
　
日
臥
午
後
７
時

19

～
翌
日
の
午
前
　
時
（
悪
天
候

10

中
止
）

場
所
　
 百
  目
  木
 公
園
（
袖
ケ
浦

ど
う
 め
 
き

市
）
か
ら
富
津
岬
ま
で
の
約
　38

キ
ロ
メ
ー
ト
ル

対
象
　
小
学
１
年
生
～
　
歳
以

18

下
の
青
少
年
と
そ
の
保
護
者

募
集
人
員
　
１
５
０
人

参
加
費
　
１
人
５
０
０
円
（
保

険
料
含
む
）

刷問 
花
か
ず
さ
青
年
会
議
所
緯
０

４
３
８
・
　
・
２
６
０
９

36

講
習
日
　
　
月
　
日
我
給
取

10

18

（
午
前
）・
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
（
午

日
時
　
８
月
　
日
蚊
受
付
午
前

20

８
時
　
分
か
ら
、
開
会
式
９
時

30

場
所
　
総
合
社
会
体
育
館
（
イ

ン
デ
ィ
ア
カ
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
）
多
目
的
広
場
（
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
）

対
象
　
○
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
・
ソ

フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
市
内
在

住
の
女
性
４
～
７
人
の
選
手
と

監
督
１
人
で
１
チ
ー
ム
（
１
団

体
で
２
チ
ー
ム
以
上
の
参
加
可
、

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
は
男
２
人
女
２

人
の
混
合
チ
ー
ム
も
可
）
○
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
市
内
在
住

の
人

申
し
込
み
・
刷問 
８
月
　
日
峨
ま

15

で
に
電
話
で
生
涯
学
習
課
へ
緯

　
・
１
３
４
４

80日
時
　
８
月
３
日
牙
・
　
日
牙

10

午
後
２
時
～
４
時
　
分
30

会
場
　
市
民
ふ
れ
あ
い
公
園
内

各
　
　
種
　
　
相
　
　
談

相

談

名

人
権
・
行
政
相
談

結
婚
相
談

児
童
家
庭
相
談

職
業
相
談

消
費
生
活
相
談

交
通
事
故
相
談

子

育

て

ア
ド
バ
イ
ス

納
付
相
談

８
 
月

２
日

３
日

４
日

火
曜
日

月
～
金

月
曜
日

（
　
日
は
除
く
）

14火
水
金

（
　
・
　
・
　

15
16
18

日
は
除
く
）

火
曜
日

　
日
14月

～
金

　
～
　
日

28

31

９
 
月

６
日

７
日

８
日

火
曜
日

月
～
金

月
曜
日

火
水
金

（
１
日
は
除
く
）

火
曜
日
と

１
日
画

　
日
11月

～
金

　
～
　
日

26

29

場

所

（
電
話
相
談
も
可
）

市

役

所

中
央
公
民
館

市
民
会
館

市

役

所

（
８
月
の
第
３
火
曜

日
は
市
民
会
館
）

市

役

所

市

役

所

市

役

所

市

役

所

各
公
・
私
立

保
育
所（
園
）

市

役

所
時

間

午
後
１
時
～

　
　
４
時

午
後
１
時
～

　
　
４
時

午
前
８
時

　
　
　
分
～

30

午
後
５
時

（
電
話
可
）

午
後
１
時
～

　
　
４
時

午
前
９
時
～

午
後
４
時

午
前
　
時
～

10

午
後
３
時

午
前
　
時
～

10

午
後
３
時

午
前
９
時
～

午
後
４
時

（
電
話
可
）

午
後
５
時
～

　
　
７
時

問
い
合
わ
せ

市
民
課

緯
　
・
１
２
５
２

80
福
祉
事
務
所

緯
　
・
１
２
５
６

80
商
工
観
光
課

緯
　
・
１
２
８
７

80
商
工
観
光
課

緯
　
・
１
２
８
７

80
市
民
課

緯
　
・
１
２
７
６

80
各
公
・
私
立

保
育
所（
園
）

納
税
課

緯
　
・
１
２
４
３

80

ふ
れ
あ
い
相
談
 刷問 
社
会
福
祉
協
議
会
 緯
　
・
９
６
１
１

87

相

談

名

な
ん
で
も
相
談

シ
ル
バ
ー
相
談

法
律
相
談

月
日

第
２
・
４

月
曜
日

月
～
金

第
１
・
３

金
曜
日

場

所

市
役
所

第
１
市
民
相
談
室

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー

市
役
所

第
１
市
民
相
談
室

時

間

午
後
１
時
～

　
　
４
時

午
前
　
時
～

10

午
後
３
時

午
前
　
時
～

10

午
後
４
時

相
談
方
法

面
　
　
　
接

ま
た
は
電
話

　
・
９
６
１
１

87電
話
　
・
７
３
２
１

80面
　
　
　
接

◆
予
約
制

　
・
９
６
１
１

87

相
談
員

民
生
委
員

シ
ル
バ
ー
相
談
員

弁
護
士

平
成

年
度
危
険
物

平
成
　
年
度
危
険
物
取取

1818

扱
者
保
安
講
習

扱
者
保
安
講
習
会会

君
津
能
力
開
発
セ

君
津
能
力
開
発
セ
ミミ

ナナ
ーー

第
３
回
ふ
れ
あ
い
公

第
３
回
ふ
れ
あ
い
公
園園

映
画
上
映

映
画
上
映
会会

Ｆ
Ｔ
Ｓ
杯
争
奪
ス
ポ

Ｆ
Ｔ
Ｓ
杯
争
奪
ス
ポ
ーー

ツ
大
ツ
大
会会

亀
田
総
合
病
院
継
続

亀
田
総
合
病
院
継
続
学学

習
セ
ン
タ
ー
の
研

習
セ
ン
タ
ー
の
研
修修

スススススススススススススススススススススポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツ施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施スポーツ施設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定月行事予定
刷問 管理事務所緯87・4205　http://www.fureai-kouen.com

陸上競技場 ――――――――――――――――――――――――――――――
８／５,19　ふれあいジュニア陸上教室
８／20　君津市民陸上競技大会
８／26　君津地方中学校陸上競技記録会

野球場・球技広場 ―――――――――――――――――――――――――――
８／６、13　第12回低学年富津市大会（富津市建設業協同組合杯争奪少年野球大会）
８／20、27　第25回ＦＴＳ杯争奪少年野球大会

多目的広場・芝生広場 ―――――――――――――――――――――――――
８／20　ＦＴＳ第11回グラウンドゴルフ大会

総合社会体育館 ――――――――――――――――――――――――――――
８／１　全日本ジュニアバドミントン大会　君津支部予選会
８／４　君津支部中学生バドミントン強化練習大会
８／５,12,19,26　スポーツ教室（バドミントン・ソフトバレーボール・インディアカ）
８／６　富津市PTAママさんバレーボール大会
８／10,11　第11回君津地区中学校バドミントン大会
８／12　県高体連バドミントン大会
８／20　ＦＴＳ杯争奪第15回ソフトバレーボール大会（メインアリーナ）
　　　　ＦＴＳ杯争奪第24回インディアカ大会（メインアリーナ）
８／22,23,24　内房高等学校バスケットボール選手権大会
８／25　君津支部中学校学年別バドミントン大会　君津支部予選会
８／26　君津地方ジュニアユースバレーボール大会

※ 都合により予定が変更になる場合があります。

８
月
・
９
月
の
相

８
月
・
９
月
の
相
談談

訪
問
介
護
員
養
成
研
修
（

訪
問
介
護
員
養
成
研
修
（
二二

級
課
程

級
課
程
））

第

回
君
津
地
方
特

第
　
回
君
津
地
方
特
別別

3737
支
援
教
育
推
進
大

支
援
教
育
推
進
大
会会

訪
問
介
護
員
２
級
課

訪
問
介
護
員
２
級
課
程程

講講
習習

おはなし会のお知らせ
対象　小学校低学年くらいから
期日　８月10日牙・24日牙
場所・時間
　○市民会館　楽屋
　　午前10時～10時30分
　○中央公民館　老人憩い室
　　午前11時30分～正午
　○埋立記念館　和室
　　午後１時30分～２時
※予約不要です
刷問 生涯学習課緯８０・１３４５

解

廻

塊

快

回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊

壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊

※祝日は除きます

ＮＨＫドレミノテレビでおなじＮＨＫドレミノテレビでおなじみみ
「ともとも」が来るよ「ともとも」が来るよ！！
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日日　時時 ８月19　８月19日日（土）（土）午後１時～３午後１時～３時時
場場　所所 大貫小学校体育　大貫小学校体育館館
対対　象象 主に市内の小学生・幼児お　主に市内の小学生・幼児およよ

びその保護びその保護者者
定定　員員 ３００　３００人人
内内　容容 廃品を利用した打楽器演奏　廃品を利用した打楽器演奏会会
入場入場料料 無料　無料（（参加する人は空のペッ参加する人は空のペットト

ボトルを１人につき２個持ボトルを１人につき２個持参参））
※※乗り合いでのご来場にご協力くださ乗り合いでのご来場にご協力くださいい
刷刷問問 富津ロータリークラ富津ロータリークラブブ
渡辺　渡辺　緯緯６５・１６３６５・１６３４４

ＥメーＥメールル tsutomu＠rondo.plala.or.j　tsutomu＠rondo.plala.or.jpp
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市民ハイキング
今年度の市民のハイキングは中止と
なりました。
刷問 生涯学習課緯８０・１３４５
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応募資格　県内在住の高校生以上の人
（１世帯１人、１人何点でも可）
応募方法　所定の応募用紙または便せ
んに料理名、材料名、分量（４人分）、
材料費（2400円以内）、作り方、所要時
間（１時間以内）、郵便番号、住所、
氏名、性別、電話番号、年齢、職業を
記入の上９月15日画（当日消印有効）
までに郵送またはファクス
応募先　〒260-0014千葉市中央区本千
葉町13－１本千葉ビル、千葉県牛乳普
及協会「牛乳乳製品利用料理コンクー
ル」係
刷問 同協会
緯０４３・２２４・４８３９
姉０４３・２２４・４８２３

・国家の品格 （藤原正彦）
・みんなの裁判―マンガでわかる裁判員制度と重要判例60
 （小林 剛 監修）

つよし

・川島隆太教授の「脳力」を鍛える読み書き計算トレーニング
 （川島 隆  太 監修）

りゅう た

・免疫力を高める野菜おかず139
 （ベターホーム協会編）
・お 腹  召 しませ （浅田次郎）

はら め

・深夜の見舞客―当節怪談事情 （赤川次郎）
・背負い富士 （山本一力）
・秀吉の 枷 （上・下） （加藤廣）

かせ

・マリコはたいへん！ （松久 淳 ） 
あつし

・陽気なギャングの日常と襲撃 （伊坂幸太郎）
・雛を包む （有吉玉青）
・パズル・パレス（上・下） （ダン・ブラウン）

●火災の無いまちへ
　市内の火災件数が大幅に減っています。昨年１月から
６月までは出動が50件、火災件数は17件もあったのです
が、今年は出動が21件、火災件数は４件となっています。
しかも今年４月から連続３ヵ月火災が発生していません。
火遊びが多くなる夏休み、火の取り扱いには十分注意し

て、火災の無いまちにしましょうね。

消防 １１９ 刷問 緯65・4913
消さないで鎧 あなたの心の 注意の火。

消子ちゃんからひとこと

火
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９
４
９
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65

今月の新着図書（抜粋）
停　車　時　間９月８月ス テ ー シ ョ ン 名

午前　９時30分～10時
14日昭

26日昇

10日昭

29日昇

山 九 ㈱ 下 飯 野 社 宅
 10時10分～10時40分飯野コミュニティセンター
 11時～11時40分富 津 公 民 館　 青 堀 分 館
午後 ２時～２時40分Ｊ Ａ き み つ 青 堀 支 店
 ３時～３時50分Ｊ Ａ き み つ 富 津 支 店
午前 10時～10時40分

５日昇

21日昭

１日昇

17日昭

金谷コミュニティセンター
 11時～11時30分竹岡コミュニティセンター
午後 ２時～２時40分富津市役所　天羽行政センター
 ２時50分～３時40分富 津 市 立 天 神 山 小 学 校
午前 10時～10時30分

７日昭

19日昇

３日昭

22日昇

富 津 市 立 環 小 学 校
 10時50分～11時20分富津市役所　 関豊連絡所
午後 １時30分～２時農 村 青 少 年 研 修 セン ター
 ２時20分～３時富 津 市 立 佐 貫 小 学 校
 ３時20分～３時50分県 営 富 津 団 地

建建さくら号さくら号建建 移動図書館巡回移動図書館巡回日日

★どなたでも無料です　刷問 生涯学習課
★１人１回３冊まで　　緯80・1345
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第31回富津ふるさとまつ第31回富津ふるさとまつりり
日時　８月16日我午後４時から
場所　ＪＲ青堀駅前通り
内容　園児・小学生による太

鼓やよさこいソーラン、
盆踊りなど

※おどり参加連募集！
　　刷問 富津商工会
　　　緯８７・７０７１

観 光 夏 ま つ観 光 夏 ま つ りり
日時　８月10日牙午後５時～

９時（雨天は12日臥）
場所　中央公民館駐車場
内容　大貫小学校児童による

和太鼓、盆踊り、子ど
も花火、抽選会など

刷問 富津市観光協会大佐和支部
（永島）緯６６・０５８１

豊岡光生園夏まつり0豊岡光生園夏まつり066
日時　８月６日蚊
　　　午後４時～７時
場所　豊岡光生園グラウンド

（雨天は館内）
内容　歌謡ショー、子ども

コーナー、夜店、盆踊
り、ゲーム大会、祭り
ばやし、地域交流によ
る催し物など

刷問 同園緯６８・１７１１

三施設合同納涼三施設合同納涼祭祭

大佐和苑・鋸南苑・富士見大佐和苑・鋸南苑・富士見苑苑
日時　８月６日蚊午後５時30

分～７時30分
場所　大佐和苑玄関広場
　　　（雨天は苑内）
内容　大和昇龍太鼓、盆踊り、

ソーラン節、アトラク
ションなど

費用　１家族1000円（軽食代含）
刷問 ケアハウス大佐和苑
　緯６６・２７７２

出 演 者
バンド演奏、弾き語りなどジャンルは何でもＯＫ。
日　　時　平成19年３月４日蚊午後１時から
会　　場　君津市民文化ホール
募 集 数　10組程度
資　　格　高校生～平均年齢40歳以下の個人またはグループで、市
内在住・在勤・出身の人を１人以上含むこと。
出演時間　15分以内
応募方法　電話で問い合わせのうえ次の①～⑤までを記入、作成して
君津市生涯学習課へ郵送か直接。①バンド名②メンバー全員の住所・
氏名・年齢・職業（学校名）・勤務先住所・電話番号・ＦＡＸ番号・Ｅ
メール・担当楽器および経験年数（代表者に◎）③自己紹介文（音楽
を通して訴えたいことなど）④デモテープ（ＣＤ・ＭＤ可。ただしＭ
ＤのＬＰモードは不可）またはビデオテープ（映像も審査対象、テー
プの頭から１曲を録音または録画し曲名を記入。本人の演奏に限る。）
⑤写真（メンバー全員が写っているもの）なお応募は１人１回です。
応募締切　９月22日画必着
選考方法　選考委員および教育委員会で決定し、10月中に代表者へ
連絡。
ボランティアスタッフ
資　　格　高校生以上
内　　容　ライブの企画運営（司会・舞台進行・制作など）
応募方法　住所・氏名・年齢・職業（学校名）・電話番号・ＦＡＸ番
号・Ｅメール・応募理由を記入したものを君津市生涯学習課へ郵送
か持参。
募集締切　９月22日画
※詳しくはお問い合わせを。
申し込み・刷問 〒299-1192君津市久保２－13－１
　　　　　　君津市教育委員会生涯学習課緯５６・１４２８
　専用メール　kimitsu_valem_love@yahoo.co.jp
　ＨＰ　http://members.jcom.home.ne.jp/lucifer_wolf/vl/

税
務
支
援
セ
ン
タ

税
務
支
援
セ
ン
タ
ーー

無
料
相

無
料
相
談談

日
時
　
９
月
　
日
臥
午
後
１
時

30

～
４
時

場
所
　
千
葉
中
央
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

費
用
　
無
料

※
予
約
不
要
、
当
日
受
付

刷問 
千
葉
中
央
法
律
事
務
所
緯
０

４
３
・
２
２
５
・
４
５
６
７

　
税
関
で
は
、
海
外
か
ら
の
引

揚
げ
の
際
お
預
か
り
し
た
次
の

通
貨
・
証
券
な
ど
を
返
却
し
て

い
ま
す

○
終
戦
後
、
外
地
か
ら
引
き
揚

げ
て
き
た
人
が
、
上
陸
地
の
税

関
、
海
運
局
に
預
け
た
通
貨
・

証
券
な
ど

○
外
地
の
集
結
地
で
総
領
事
館

な
ど
に
預
け
た
証
券
な
ど
の
う

ち
日
本
に
送
還
さ
れ
た
も
の

　
心
当
た
り
の
あ
る
本
人
、
家
族

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

刷問 
横
浜
税
関
業
務
部
税
関
相
談

官
室
緯
０
４
５
・
２
１
２
・
６

０
０
０
、
横
浜
税
関
千
葉
税
関

支
署
総
務
課
緯
０
４
３
・
２
４

１
・
６
３
０
３

終
戦
当
時
の
海
外
引

終
戦
当
時
の
海
外
引
揚揚

者
の
皆
さ
ん

者
の
皆
さ
ん
へへ

Kimitsuバレンタインライブvol.8
出演者・ボランティアスタッフ募集

牛 乳 ・ 乳 製 品 利牛 乳 ・ 乳 製 品 利 用用
料 理 コ ン ク ー料 理 コ ン ク ー ルル

繋

蛍

茎

計

罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫

罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫

荊
荊
荊
荊
荊

荊
荊
荊
荊
荊



(6)
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興

興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興
興興興

受
給
資
格
　
身
体
や
精
神
に
次
の
障
害
の
あ
る
　
歳
未
満
の
児

20

童
を
監
護
し
て
い
る
父
ま
た
は
母
、
あ
る
い
は
父
母
に
か
わ
っ

て
児
童
を
養
護
し
て
い
る
人
（
父
母
が
共
に
監
護
し
て
い
る
場

合
は
主
に
生
計
を
維
持
し
て
い
る
人
）

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
認
定
を

受
け
て
い
る
人
は
、
毎
年
「
現

況
届
」
を
提
出
し
な
い
と
８
月

分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
。
児
童
扶
養
手
当
の
「
現

況
届
」
の
受
付
日
時
と
同
じ
会

場
で
受
付
を
し
ま
す
の
で
、
印

鑑
と
証
書
な
ど
を
持
参
し
て
必

ず
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
個
人
通
知
も
し
ま
す
。

刷問 
障
害
者
福
祉
係
緯
　
・
１
２

80

６
０
姉
　
・
１
３
５
５

80

　
児
童
扶
養
手
当
の
認
定
を
受

け
て
い
る
人
は
、
毎
年
「
現
況

届
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。
提

出
が
な
い
と
、
８
月
分
以
降
の

手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
の
で
、
次
の
日
程

で
必
要
書
類
（
証
書
な
ど
）
を

持
参
し
て
必
ず
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
個
人
通
知
も
し
ま

す
。

日
時
・
場
所

富
津
・
大
佐
和
地
区

・
８
月
　
日
我
と
　
日
牙

16

17

・
市
役
所
１
階
大
会
議
室

・
午
前
９
時
～
午
後
４
時
　
分
30

天
羽
地
区

・
８
月
　
日
画

18

・
天
羽
行
政
セ
ン
タ
ー
２
階

　
会
議
室

・
午
前
９
時
～
午
後
４
時
　
分
30

刷問 
児
童
家
庭
係
緯
　
・
１
２
５
６

80

　
　
俳
　
　
　
句
 

稲
村
　
蓼
花
　
選

せ
せ
ら
ぎ
の
音
に
ま
じ
り
て
蝉
の
声
 

（
近
藤
）伊
藤
　
千
秋

（
評
）
山
里
の
風
景

夜
の
散
歩
烏
瓜
咲
く
と
こ
ろ
ま
で
 

（
岩
瀬
）鈴
木
さ
と
み

（
評
）
烏
瓜
の
花
は
夜
咲
く
花
、
レ
ー
ス
の
よ
う
な
白
い
花

い
く
た
び
も
墓
誌
讀
み
か
へ
す
墓
掃
除
 

（
大
堀
）平
野
ま
さ
江

（
評
）
親
し
み
を
こ
め
て

夜
空
染
め
川
面
を
染
め
し
花
火
か
な
 

（
 湊
 ）川
崎
　
直
子

（
評
）
涼
し
さ
と
美
し
さ
と

故
郷
の
山
道
妹
と
墓
参
り
 

（
小
久
保
）平
野
　
寿
子

（
評
）
山
道
は
淋
し
い
け
れ
ど

　
　
　
　
選
　
者
　
吟

ほ
と
と
ぎ
す
八
幡
宮
の
空
高
く
 

 

稲
村
　
蓼
花

　
　
短
　
　
　
歌

雑
草
は
暑
さ
に
め
げ
ず
生
き
生
き
と
綠
色
濃
く
根
を
張
り
て
伸
ぶ

 

（
本
郷
）
相
澤
　
立
子

戦
時
下
は
裸
足
に
体
操
さ
せ
ら
れ
き
濡
れ
た
る
足
に
友
と
遊
び
き

 

（
二
間
塚
）
小
森
芙
美
子

身
命
を
賭
す
る
な
き
世
に
生
れ
き
て
波
荒
き
浜
に
遊
ぶ
若
き
ら

 

（
二
間
塚
）
平
野
八
重
子

客
の
数
見
極
め
て
よ
り
蕎
麦
粉
練
り
手
際
よ
く
切
る
待
ち
ゐ
る
客
に

 

（
千
種
新
田
）
安
斎
　
は
る

茄
子
胡
瓜
ト
マ
ト
と
次
々
初
生
り
を
 
ぎ
て
ひ
そ
か
に
充
足
の
日
々

 

（
小
久
保
）
石
渡
　
静
江

君津郡市夜間急病診療所
緯0438・25・6284

●診療時間：午後9時～深夜12時まで
　　　　  （毎夜間診療しています）
●診療科目：内科・小児科
　保険証（老人医療受給者証）は、必ず
持参してください。保険証がないと治
療費を全額負担していただくことにな
ります。

休日当番医　　◇受付時間　午前９時～午後５時
電 話 番 号当　番　医　名曜日月　日
６５・０４０１町 沢 医 院日8月６日
８７・０６５０三 枝 病 院日8月13日
８７・０１６５東 病 院日8月20日
６７・０１３２重 田 医 院日8月27日

都合により変更する場合もありますので、お問い合わせください
日曜・休日・緊急の場合の問い合わせは、消防本部緯65・0119

小川 芽依ちゃ小川　 芽  依 ちゃんん
め い

平成14年６月２日生まれ（青木平成14年６月２日生まれ（青木））

対
　
象
　
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育

手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

を
も
つ
人
と
そ
の
付
添
人
１
人

内
容
・
手
続
き
　
入
園
料
の
み
免

除
（
駐
車
料
金
な
ど
は
含
み
ま
せ

障
害
の
程
度
（
１
級
と
２
級
）

　
１
級
は
身
体
障
害
者
手
帳
の
お
お
む
ね
１
級
と
２
級
の
人
と

療
育
手
帳
の
研
・
Ａ
の
人
、
精
神
障
害
は
常
に
介
助
と
保
護
の

必
要
な
人
。

　
２
級
は
身
体
障
害
者
手
帳
の
お
お
む
ね
３
級
の
人
と
療
育
手

帳
の
お
お
む
ね
Ｂ
の
１
の
人
、
精
神
の
場
合
は
他
人
の
助
け
は

い
ら
な
い
が
日
常
生
活
が
極
め
て
困
難
な
人
。

　
た
だ
し
次
の
場
合
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

①
児
童
が
日
本
国
内
に
住
所
が
な
い

②
児
童
が
障
害
年
金
を
受
給
し
て
い
る

母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母
子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子
家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家
庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭
ののののののののののののののののののののの
皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆
さささささささささささささささささささささ
んんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん

母
子
家
庭
の
皆
さ
ん
へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ

特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特
別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別
児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児
童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童
扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶
養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養
手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手
当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当

特
別
児
童
扶
養
手
当
のののののののののののののののののののののの

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現
況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況
届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届
」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ももももももももももももももももももももも
忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘
れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ
ずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずず

「
現
況
届
」も
忘
れ
ず
にににににににににににににににににににににに

８月の園庭開放８月の園庭開放日日
保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊びびびびびびびびびびびびびびびびびびびびににににににににににににににににににににおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいででででででででででででででででででででよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ保育所へ遊びにおいでよ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事やややややややややややややややややややや遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊びびびびびびびびびびびびびびびびびびびびののののののののののののののののののののここここここここここここここここここここととととととととととととととととととととななななななななななななななななななななどどどどどどどどどどどどどどどどどどどど保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育士士士士士士士士士士士士士士士士士士士士とととととととととととととととととととと話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話ししししししししししししししししししししててててててててててててててててててててみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみまままままままままままままままままままませせせせせせせせせせせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか食事や遊びのことなど保育士と話してみませんか。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

税のなぜなぜ豆知識
トマピー

市
政
振
興
に
―

大
平
興
産
㈱

 

１
０
０
０
万
円

環
境
保
全
対
策
に
―

大
平
興
産
㈱
 
２
０
０
万
円

社
会
福
祉
振
興
に
―

大
野
準
一
 

１
４
７
６
円

洋
裁
サ
ー
ク
ル
つ
く
し
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ご厚意ありがとう（敬称略）

税金はこう使われる
　私たちの税金が、公共サービスの重要な財源と
なっているとのことですが、「どのような行政活動
をしているか、また、これらの活動にどのぐらい充
てられているか？」教えてください。

　今回は、消防防災事業（平成16年度消防費）に掛
かる経費を例にとって見てみましょう。
　消防防災関係では、火災出動、救急出動、防災指
導、消防施設整備、防災対策などの事業を実施して
います。
　平成16年度の決算状況を見てみましょう!
・常備消防費（消防署で掛かる経費）９億１千万円
・非常備消防費（分団で掛かる経費）５千１百万円
・施設費（救助工作車及び小型ポンプ付積載車の購
入、消火栓、防火水そうの新設）　 ２千２百万円
・防災費（防災用備品購入、防災行政無線施設整備など）６百万円

○平成16年度の主な状況について
　出動状況
　　 常備消防　　　　　非常備消防（消防団）

　消防費全体で９億８千９百万円の費用が掛かって
おり、市民１人当たり19,310円になります。
　なお、この費用のうち市税等充当額（一般財源）
は５億７千５百万円で、消防費全体の58.14％を占
め、市民１人当たりに換算すると、11,227円となり
ます。
　このように、皆さんの財産を災害から守り、安心
して暮らせる環境づくりを進めていくうえで市税は
重要な財源となっているわけです。

相談事例
　業者が、無料で布団の点検をすると訪問してきた。
ダニがいるからと、新しい布団を勧められ、断って
も帰らず困って契約してしまったが、解約したい。
回　　答
　消費者が全く商品購入など考えていないのに、業
者が訪問したり電話をかけて、いきなり契約を迫っ
た時、消費者の味方になるのが特定商取引法です。
業者は勧誘の際、販売目的を告げなければなりませ
ん。「点検に来た」ではなく、「布団の販売に来た」
でないといけないのです。業者が突然やってきたり
電話をかけてきたら、「何のご用ですか」と聞き、
必要のない場合は、きっぱりと断わりましょう。
　事例の場合、契約してから８日以内なら、クーリ
ングオフ制度により、無条件で契約解除できます。
また業者が「ダニがいる」といったのにダニがいな
かった場合、業者のウソを信じ込んで契約してし
まったので、６カ月以内であれば、契約の取り消し
を申し出ることが出来ます。断っても帰らずに困っ
てしまって契約してしまった場合は、消費者契約法
により、６カ月以内に取り消しを申し出ることが出
来ます。
　納得のいかない契約を結んでしまった時には、ご
相談ください。
刷問 商工観光課緯８０・１２８７

消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相消費生活相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談ＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱ＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆ＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡ
― 強引な訪問販売 ― 鋸鋸
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件 数区　　分
25火災発生件数

2,285救急出動件数
963防火指導件数
162各種訓練指導等

人 員回 数区　　　　分
2,245４５水害・火災出動状況
1,863６６水害・火災以外の出動

時　　間開　放　日電 話 番 号保 育 所 名
午前９時30分

～11時30分
３日（木）
10日（木）８７・０７６５飯野保育所

午前９時～11時８日（火）
22日（火）６５・２１４３吉野保育所

午前９時30分
～11時30分

８日（火）６６・０３９２佐貫保育所
８日（火）６７・０２７９中央保育所
２日（水）６７・８５０４竹岡保育所
９日（水）６９・２３５３金谷保育所
２日（水）６８・００８０峰上保育所

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※ 上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記のののののののののののののののののののの日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外ででででででででででででででででででででもももももももももももももももももももも気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽ににににににににににににににににににににおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越ししししししししししししししししししししくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。※ 上記の日時以外でも気軽にお越しください。 刷刷刷刷刷刷刷刷刷刷刷刷刷刷刷刷刷刷刷刷刷問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ直直直直直直直直直直直直直直直直直直直直接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接 各保育所へ直接

大きくなったらお花屋
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○集　団　接　種
備　　考対　象会　場受付時間実施日内　容

生後６カ月未満まで平成18年
４月生まれ

市役所
5階会議室

13：10 　
～13：40８日峨ＢＣＧ接種

☆予防接種は１週間の検温と母子手帳がないと受けられません（予診票に必ず記入）
☆通知する子以外でも対象年齢内であれば接種できます（お問い合わせください）
☆受付時間を過ぎて入場された場合お断りすることがあります。必ず時間内にお入りください
☆予防接種のすすめ（予診票のつづり）の内容をよくお読みください。

注
意

繋

蛍

茎

計

罫罫

罫罫

荊
荊
荊
荊
荊

荊
荊
荊
荊
荊

８月１日～８月31日 刷問 健康づくり課緯80・1268

○相　談・健　診
対　象・その他場　　所受付時間実施日内　容

健康全般に関する相談金谷コミュニ
ティセンター

10：00　
～12：00４日画健 康 相 談

電話予約制

緯80・1268

健康づくり課

妊娠中の食事づくりに
ついて調理実習中央公民館９：45

～10：00３日牙妊婦の食事
作 り 教 室

食事（栄養）などに
ついての相談健康づくり課８：30

～17：15電話予約栄 養 相 談

平成18年３月生まれ
生後４カ月頃の発育・
発達と保育について

市役所５階
会議室

９：30
～９：45４日画４カ月児教室

平成18年１月生まれ
生後７カ月頃の発育・
発達と保育について

市役所５階
会議室

９：30
～９：4531日牙７カ月児教室

平成17年10月生まれ
生後10カ月頃の発育・
発達と保育について

市役所５階
会議室

９：00
～９：1530日我10カ月児教室

平成17年７月生まれ
１歳頃の発育・発達と保育
について

市役所５階
会議室

９：30
～９：4529日峨１歳児教室

前期の離乳食についての
学習と離乳食づくり富津公民館９：15

～９：3023日我５カ月（前期）
離乳食教室

中期の離乳食についての
学習と離乳食づくり富津公民館13：15

～13：3023日我８カ月（中期）
離乳食教室

後期の離乳食についての
学習と離乳食づくり富津公民館13：15

～13：3022日峨11カ月（後期）
離乳食教室

妊娠中のからだの変化とお腹
の赤ちゃんの成長に応じた食
事のとり方　対象・妊婦

市役所１階
保健センター

13：15
～13：3024日牙母 親 学 級

平成17年１月生まれ市役所５階
会議室

13：15
～13：40９日我１歳６カ月児健診

平成15年２月生まれ市役所５階
会議室

13：15
～13：40１日峨３歳児健診

国
保
の
加
入
・
脱
退
は

　
日
以
内
に
届
け
出
を
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③ 上  野  塚  古  墳 　－大堀－
うわ の づか こ ふん

　大堀（青堀駅前）に所在する上野塚古墳は、墳丘全長44.5ｍを測る小形の前
方後円墳であり、内裏塚古墳群の中では最も北側に位置する。現在は後円部
の約２/３と前方部の一部が残るのみである。昭和56年・62年に周溝の調査が
行なわれ、 須  恵  器 ・ 土  師  器 の 坏 が出土している。墳丘中心部の埋葬施設

す え き は じ き つき

は未発掘であるが、出土土器から５世紀末の築造と推定される。また墳丘の
下や周辺からは古墳時代前期を中心とした集落跡も検出されている。
（平成４年市史跡）

　
結
婚
や
就
職
の
と
き
な
ど
、

加
入
す
る
グ
ル
ー
プ
が
変
わ
る

と
き
に
は
届
出
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
手
続
き

を
し
ま
し
ょ
う
。

　
国
民
年
金
の
加
入
者
は
職
業

な
ど
に
よ
っ
て
３
つ
の
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

第１号被保険者…自営業や農業などの人とその配偶
者または学生、アルバイトの人など
第２号被保険者…会社員や公務員などで厚生年金や
共済組合等に加入している人
第３号被保険者…厚生年金や共済組合等に加入して
いる夫（妻）に、扶養されている妻（夫）

年
金
は
、
人
生
の
節

年
金
は
、
人
生
の
節
目目

ご
と
に
届
出
を

ご
と
に
届
出
を
！！

献　 　 　血
日　時　８月19日（土）
　　　　午前10時～11時45分
　　　　午後１時～４時
場　所　イオン富津ショッピングセンター

手続き先変更種別手続きをするとき

勤務先
（担当者）へ

第１号
→第２号

第３号
就職したとき

市役所国保
年金課５番
窓口へ

第２号→第１号退職したとき

夫（妻）の
勤務先へ

第１号
→第３号

第２号

配偶者の扶養に入
るとき　
（結婚や収入減少、
配偶者の就職など）

市役所国保
年金課５番
窓口へ

第３号→第１号

配偶者の扶養から
はずれるとき
（離婚や収入増加、
配偶者の収入増加、
配偶者の退職など）

　　 乳がん集団検診

★対 象 者　市内に住所のある平成19年４月１
日で40歳以上の女性

★申込方法　往復ハガキに郵便番号・住所・氏
名（ふりがな）・生年月日・電話
番号・希望日を明記してください。
10月中旬ごろ、受診日時などを返
信します。

★申込期間　８月１日峨～９月15日画
★検診方法　マンモグラフィ検診
★個人負担金　900円（生活保護世帯は無料）

　　胃がん検診

★受付時間　各会場午前８時30分～午前９時30分
★個人負担金　1,100円（生活保護世帯は無料）
★対 象 者　市内に住所のある、平成19年４月

１日で40歳以上の人
※事前の予約はありません。問診票は当日、配
布しますので直接会場にお越しください。
★注　意
・当日は起床してからは、絶対に何も食べない
こと。（お茶、ガム、タバコなども同じです）
・胃や腸を手術された人、病気治療中の人は、
あらかじめ医師に相談のうえ受診のこと。
・Ⅹ線造影検査です。スキルス性がんを見つけ
るのに有効といわれていますが、バリュウム
によるアレルギー症状や消化管穿孔などの副
作用の報告もあります。今まで検査後に具合
が悪くなったり、ひどい便秘になった人は、
医師と相談してください。

　　大腸がん検診容器回収日

※問診票と容器は、胃がん検診会場または、健
康づくり課で受け付け、配布します。(８/28
～９/10）

※決められた日に便を採取して、回収日に問診
票と一緒に持参してください。

会　　　場実 施 日
峰上公民館８／28俄
金谷コミュニティセンター８／29峨
市民会館（湊）８／30我
富津公民館８／31牙
青堀ふれあいシニア館９／１画
飯野コミュニティセンター９／４俄
中央公民館９／５峨
市役所９／６我
佐貫コミュニティセンター９／７牙
中央公民館９／８画
市役所９／10蚊

会　　　場実 施 日
峰上公民館

９／５峨 金谷コミュニティセンター
市民会館（湊）
富津公民館９／８画
中央公民館９／14牙
市役所９／15画

会　　　場実 施 日
市役所11月１日我
市役所11月２日牙

市民会館（湊）11月７日峨
市役所11月８日我
市役所11月９日牙

申込み先（往信）　　ハガキの記載事項

刷問  生涯学習課８０・１３４２

使血液が大変不足しています。献血のご協力を!!使

刷問 健康づくり課緯８０・１２６８

　　 小児救急電話相談
　休日の夜間に、急に子どもの具合が悪くなり、
どうしたらよいか判断に迷ったときは、電話して
ください。
▼実 施 日 時　土・日曜日。祝日、振替休日、
12月29日～１月３日　19時～22時
▼対　 応　 者　看護師がアドバイスをします。
必要な場合は、小児科医に電話を転送します。
▼相談専用電話
＊プッシュ回線の固定電話からは、局番なしの　♯8000
＊ダイヤル回線、携帯電話、銚子市・旭市の一
部（旧飯岡町および旧海上町地区）の地区か
らは、043-242-9939

293-8506

富津市下飯野2443

健康づくり課行

１郵便番号

２住所

３氏名（ふりがな）

４生年月日

５電話番号

６希望日



(8)

　ビールのおいしい季節になりました。どうせ飲むな
ら、スポーツで思いっきり汗をかいたあとに飲むビー
ルなんて最高ですよね！スポーツといってもいろいろ
ありますが、女性の大敵である「紫外線」を浴びるこ
となく、雨風を受けることなく、屋内の施設でたっぷ
り汗をかけるスポーツといったら、「バレーボール」が
オススメです。
　私たち青堀フレッシュクラブは30代から50代の女性
８人と、監督、コーチの計10人で毎週水曜日と金曜日
の午後７時から青堀小学校の体育館で練習をしていま
す。その気になるメンバーですが･･･､ご覧の写真から
お見受けいただけるとおり、みんな元気ハツラツ、和
気あいあいが取りえのメンバー。さらに気になる練習
内容は、基礎練習を中心にした女性限定メニューを監
督とコーチが指導してくれます。最近、大会での成績
は伸び悩んでいますが、試合結果はなんのその！楽し
みながらプレーできればよし！と思っています。
　とにかく日ごろのストレスを解消したい方、また仲
間を増やしたいと思っている人、ぜひ私たちのクラブ
で一緒に練習しませんか？
見学や体験も大歓迎です。お待ちしています。

連絡先　 景 山緯０９０・４５３５・２７９９
かげ

バレーボールでリフレッシュ！
－青堀フレッシュクラブの皆さん－

　
先
月
は
色
々
な
事
が
あ
り
ま
し
た
。

　
北
朝
鮮
の
ミ
サ
イ
ル
発
射
、
中
田
英

寿
選
手
の
引
退
、
王
監
督
の
入
院
な

ど・・・
な
か
で
も
王
監
督
の
病
気
に
関
し
て
は
心

配
で
す
。ナ
ボ
ナ
は
お
菓
子
の
ホ
ー
ム
ラ

ン
王
か
ら
世
界
の
ホ
ー
ム
ラ
ン
王
、
そ
し

て
今
年
、
厳
し
い
戦
い
を
勝
ち
抜
き
世
界

一
の
監
督
に
な
っ
た
ば
か
り
で
、
か
な
り

体
を
酷
使
し
て
い
た
の
か
？
強
靭
な
肉
体

と
精
神
力
を
持
つ
王
監
督
な
ら
き
っ
と
ま

た
元
気
な
姿
を
見
せ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

　
い
よ
い
よ
、
本
格
的
な
夏
、
熱
中
症
な

ど
健
康
管
理
に
は
注
意
し
今
年
も
暑
い

夏
を
乗
り
切
る
ぞ
。　
　
 （
じ
び
き
）

　
体
育
館
い
っ
ぱ
い
に

響
き
渡
る
ピ
ア
ノ
の
音
。

７
月
７
日
、「
生
ま
れ

育
っ
た
こ
の
地
域
に
何

か
恩
返
し
を
し
た
い
。」

と
本
田
 親
  之
 さ
ん
（
元

ち
か
 
ゆ
き

飯
野
小
学
校
長
）
か
ら

飯
野
小
学
校
に
ピ
ア
ノ

の
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
卒
業
生
た
ち
が

歌
を
披
露
し
、
澄
み

切
っ
た
歌
声
と
ピ
ア
ノ

と
の
饗
宴
に
、
子
ど
も

た
ち
は
大
き
な
拍
手
を

送
っ
て
い
ま
し
た
。

　寝苦しい夜が続く8月。暑さのせいで心の不調も生
じやすい時期です。心のスランプの症状に有効なもの
のひとつに、アロマテラピーがあるのをご存知です
か？アロマテラピーとは植物（ハーブ）の花や果実、
茎から抽出した製油（エッセンシャルオイル）の香り
を生活や健康に役立てる療法のこと。近年、科学的に
アロマテラピーの効能が実証され、大きな病院では「ア
ロマテラピー外来」まで併設されるなど広がりをみせ、
精神的な部分のみならず、身体作用の有用性が治療面
でも生かされています。
　精油の原料となる植物は、はるか昔から動物と共存
し合い、強い生命力を培ってきたものだからこそ薬と
は違い、安全性の高いものだといいます。
　正看護師の資格を持ち、病院で患者の治療を出発点
に、地方自治体に勤務時には職員の健康管理、住民健
康管理などを通し、多くの人たちを見てきた今岡さん。
しかし１年ほど前、勤め先の仕事を辞めアロマの世界
に入ります。「私、最後の職場となった保育所で、今の
親子関係の希薄さに気づかされると同時に母子関係も
孤立化しやすいと感じました。親子の絆がアロマテラ
ピーを通して深まってくれたらという思いで、辞めて
しまいました。」
　看護師の原点は『患者とともに病気が治っていく過
程を喜び、分かち合う職業』だという今岡さん。病院に
いる人たちばかりが病んでいるのでなく、日々ストレ
スと戦っている人たちも同様な状況。そんな人たちを
看護師の経験を生かしながら、アロマテラピーでケア
しようと、現在、市内の公民館や、病院などで講師とし
て活動しています。最近では生活や、心にゆとりがな
い、いつの間にかストレスがたまり、気がついたら幼
児を巻き込む悲しい出来事が多く心の痛む毎日。
ちょっとの気持ちの切り替えができれば大惨事に至ら
なかったような事件があとを絶ちません。
　「何でもいいんです。自分を解放できる手段を見つ
けることが大事です。」と熱く真剣に語り、ひとりでも
多くの人たちが、アロマテラピーの魅力を知り、健康
で心地よい生活を送れるようにお手伝いをしていきた
いと話してくれました。

あなたの心の翼を休めましょう～アロマテラピー～

◆
「
今
が
旬
」の
原
稿（
４
０
０
字
以
内
）

◆
 「
な
か
よ
し
」「
ふ
っ
つ
人
」の
コ
ー
ナ
ー
に
登
場
し
て
く
だ
さ
る
人
・
団
体

◆
「
や
ん
ち
ゃ
ざ
か
り
」（
写
真
と
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
と
簡
単
な
コ
メ

ン
ト
を
添
え
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
）

送
り
先
・
連
絡
先
・
刷問 
〒
２
９
３
―
８
５
０
６
 富
津
市
下
飯
野
２
４
４
３
富
津
市
役
所

情
報
課
広
報
広
聴
係
緯
　
・
１
２
２
５
姉
　
・
１
３
５
０

80

80

募
集
し
て
い
ま
す

今岡　洋子さん
【竹岡】

No.33
良
い
音
を
聞

  良
い
音
を
聞
くく

良
い
耳
を
育
て
て

良
い
耳
を
育
て
て
  

――
 飯
野
小
学
校
に
ピ
ア
ノ
の
寄

飯
野
小
学
校
に
ピ
ア
ノ
の
寄
付付
― ―

　
食
品
の
ノ
ー

ベ
ル
賞
と
し
て

世
界
的
に
評
価

さ
れ
る
食
品
品

評
会
「
モ
ン
ド
セ

レ
ク
シ
ョ
ン
」。

ザ
・
フ
ィ
ッ
シ
ュ

（
金
谷
）
で
製
造

さ
れ
て
い
る
「
の

こ
ぎ
り
山
バ
ウ

ム
ク
ー
ヘ
ン
」
が

最
高
金
賞
を
受

賞
し
、
７
月
　10

日
社
長
の
鈴
木
裕
士
さ
ん
が

市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　
地
元
の
卵
や
牛
乳
を
使
い
、

ず
っ
し
り
と
し
た
昔
な
つ
か

し
い
味
わ
い
の
バ
ウ
ム
ク
ー

ヘ
ン
。

　「
創
業
し
て
か
ら
手
探
り

で
作
り
上
げ
た
も
の
で
、
ま

さ
か
世
界
で
認
め
ら
れ
る
と

は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。」と

喜
び
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

自信作！バウムクーヘ自信作！バウムクーヘンン
――モンドセレクショモンドセレクションン

最高金賞受　　最高金賞受賞賞――

　
日
本
カ
ボ
チ
ャ
を
代
表
す
る
品

種
の「
富
津
黒
皮
」。
し
っ
と
り
と

し
て
皮
も
薄
く
、
煮
崩
れ
し
な
い

の
が
特
徴
で
す
。
そ
の
昔
、
富
津

地
区
は
関
東
一
の
カ
ボ
チ
ャ
の
産

地
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
富
津
朝
市

出
店
組
合
で
は
栽
培
の
復
活
に
取

り
組
み
ま
し
た
。

　
７
月
２
日
に
イ
オ
ン
富
津

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
駐
車

場
で
行
わ
れ
た
朝
市
で
、
収
穫
さ

れ
た
ま
ぼ
ろ
し
の
カ
ボ
チ
ャ
の

「
美
姿
コ
ン
テ
ス
ト
」
や
試
食
が

行
わ
れ
、
朝
市
に
訪
れ
た
人
た
ち

は
復
活
し
た
昔
な
つ
か
し
い
味
を

堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

復活！「富津黒皮カボチャ復活！「富津黒皮カボチャ」」
―富津朝市出店組合の朝市―富津朝市出店組合の朝市－－

交通事故発生状況（６月30日現在）
前年比富津市千葉県

－611816,408人身事故件数（件）

－6505－物件事故件数（件）

－11138死　　　　者（人）

－715720,540負　 傷　 者（人）

（前年比は富津市）

今月の納期
串

釧

櫛

屑

虞虞虞虞

遇遇遇遇

空
空
空
空
空
空
空
空
空

偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶

納期限は
８月31日です

市
県
民
税
第
２
期

国
民
健
康
保
険
税
第
２
期

介
護
保
険
料
第
２
期

▲

に
ぎ
わ
う
朝
市
。
ど
の
カ
ボ
チ
ャ
に
し
よ
う
か
…
？

▲

児童から本田さん（右）にお礼の手紙を読みました。


