
回 覧  

令和６年４月１１日  

 

市民の皆様へ 

 

富津市長  高 橋 恭 市 

    （ 公 印 省 略 ） 

 

富津市総合防災訓練の実施について 

 

 市民の皆様におかれましては日頃から防災行政の推進にご協力を賜りお礼申し

上げます。 

 市では、皆様の災害対応能力の向上と防災意識の高揚を図っていただくため、

富津市総合防災訓練として「シェイクアウト訓練」、「避難所開設訓練」、「防災フ

ェスタ」を行います。  

〈訓練日〉 令和６年５月１９日（日） 

【１．シェイクアウト訓練】 

時  間 ９：００～９：０１ 

伝達方法 午前９時に防災行政無線、富津市安全安心メール等からの「緊急地

震速報」の放送・配信により訓練を開始します。 

内  容 そのときいる場所で、 

① 姿勢を低くする。 

② 机・テーブルの下に入り、頭を守りましょう。近くに無い時は腕

や鞄などで守りましょう。 

③ 揺れが収まるまで動かない。（訓練については、約１分間程度で終

了です。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面もご覧ください。 



シェイクアウト訓練とは？ 

地震が起きた時を想定して、同時刻に一斉に参加者全員が机の下に隠れるな

どの身の安全を図る行動を取ることによって、「自分の身は自分で守る」ことを

意識付けする訓練です。ご自身が無事だからこそ家族や同僚を助けられるので

す。 

多くの皆様が訓練に参加していただきますよう、お願い申し上げます。 

なお、当日は実際の地震とお間違いのないよう注意してください。 

防災行政無線が聞き取りにくい場合は、防災行政無線テレホンサービス

（0120-80-1248）や富津市安全安心メール「t-futtsu@sg-p.jp」をご利用くだ

さい。 

 

 

【２．避難所開設訓練】 

時  間 ９：３０～１１：３０ 

内  容 自治会役員や自主防災組織を対象とし、避難所自動解錠ボックスが

設置してある市内１２箇所※の指定一般避難所である体育館において、

あらかじめ参加をお願いした方々に、避難所の開設要領について訓練

します。 

※ ①富津中学校、②富津小学校、③青堀小学校、④飯野小学校、⑤

大貫小学校、⑥吉野小学校、⑦佐貫小学校、⑧天羽中学校、⑨環

小学校、⑩旧天神山小学校、⑪旧竹岡小学校、⑫旧金谷小学校 

【３．防災フェスタ】 

時  間 １２：００～１６：００ 

 場  所 イオンモール富津 南側駐車場 

 内  容 防災意識の高揚を図る目的で、地震・煙・放水体験のほか、防災関

連グッズ、災害時に活躍する建設機械や消防・自衛隊車両などの展示

を行います。参加自由で無料ですので、ぜひ、見学や体験をしてみて

ください。 

 

詳しくは、「富津市防災フェスタ」のチラシをご覧ください。 

 

 

【お問い合わせ先】 富津市 総務部防災安全課 

TEL 0439-80-1266 FAX 0439-80-1350 

受付時間 午前８時 30 分～午後５時 15 分 

           （土、日、祝日を除く） 


