
　　　令和4年度　ポールウォーキング教室　第1回
講師　江原之博　先生 令和4年１０月１４日（金）
講師　小柴かおり　先生



　　　令和4年度　ポールウォーキング教室　第2回
令和4年１1月４日（金）



　　　令和4年度　ポールウォーキング教室　第３回
令和４年１2月９日（金）

富津公園温水プール周辺にて



　　　令和4年度　ポールウォーキング教室　第4回
令和５年１月１３日（金）

富津岬周辺にて


