
富津市中央公民館主催「わくわくクッキング教室」 

 

 

 

日      程 

１回目：令和６年５月25日 （土）        

時間：10：00～13：00 
２回目：令和６年６月22日 （土）      

時間：10：00～13：00 
※試食を含めた時間になります。 

 

定   員 だれでも15名 
 

材 料 費 各回1,500 円程度 

  

講   師 「地産地消を生かして」を発信している  三心庵 大井 雄一  氏を 
    お迎えして、種々の料理の作り方を学びます。 
  

料理テーマ「ジビエ料理」 
【料理内容（メニュー）】 

日にち メニュー（予定） 

５月25日（土） 

・～ジビエ～イノシシ肉を使って「手作りシュウマイ」 
・～季節野菜を使って～  そら豆とミニトマトの酢の物 
・～これから旬を迎える～   新じゃがいもの煮物 
・富津市産コシヒカリ 

６月22日（土） 

・～ジビエ～イノシシ肉を使って 
「手づくり肉団子甘酢あんかけ」 

・季節野菜の和え物 
・富津市産コシヒカリ 

 

持ち物 エプロン、三角巾、持ち帰り容器、手拭き、飲み物 
 

会 場 富津市中央公民館 調理室 
    （所在地：〒293-0042 富津市小久保3014） 
申込方法 
教室・講座に参加を希望される方は、裏面のいずれかの方法で 5月 10日（金）
までに申込みをお願いします。 
 

わくわくクッキング教室受講者募集 

講師：三心庵 大井 雄一 氏 



富津市中央公民館主催「わくわくクッキング教室」 

 
① インターネットで申込み（おすすめ！） 
下のQRコードをスマートフォンなどで読み込むか、 
（https://logoform.jp/form/v3ao/futtsu.koza）から申込フォームへアクセス 
し、必要事項を入力のうえ、申し込みしてください。 

 

 

 

②公民館窓口で申込み 
表面に自分の住所・氏名（様付き）を記入した官製ハガキ（63 円）を持参し、
公民館窓口にある申込用紙を記入して提出してください。（メールでのやり取り
できる方は、官製ハガキの持参は不要です。） 

 

 

③往復ハガキで申込み 
往信表面に「〒293-0042 富津市小久保 3014 富津市中央公民館」を、往
信裏面に「①わくわくクッキング教室 ②氏名（ふりがな） ③性別 ④生年月日 
⑤電話番号 ⑥メールアドレス（ある方のみ）」を、返信表面に「申込者の住
所・申込者の名前（様付き）」を記入して郵送してください。（返信裏面は何も記
入しないでください。） 

 

 

注意事項 
・申込者多数の場合は、抽選になる場合がありますので、あらかじめご了承くだ
さい。 
・個人情報は教室講座の連絡などにのみ使用し、適切に保管します。 
・広報活動のため、写真や動画を撮影し、インターネット上や紙面に掲載させて   
いただく場合があります。 

  支障がある方はお手数ですが、申込時や開催時にお申し出ください。 
 

 

 

 

 

 

会場・問い合わせ先 
富津市中央公民館   〒293-0042  富津市小久保3014  
TEL：0439-65-2251 FAX：0439-80-5011 
 


