
第３回 ＦＴＳモルック大会要項  

１ 趣  旨  いつでも、どこでも手軽にできるスポーツの日常化を図り、市民の生涯に

通じたスポーツ・レクリエーション活動の振興に資するとともに、地域ス

ポーツの普及・振興に寄与する。 

２ 主  催  富津市スポーツ推進委員連絡協議会 

３ 期  日  令和８年５月１７日（日） 予備日６月１４日（日） 

４ 日  程  開会式    ９時３０分～（受付９時００分～） 

               ※開会式終了後、競技開始までは練習時間とする。 

        競技開始   １０時００分～ 

        閉会式    競技終了後 

５ 場  所  市民ふれあい公園 運動場広場 

６ 参加対象 

（１）富津市に在住・在勤・在学する者で構成されたチーム。 

（２）１チーム３～６名の選手で構成する。 

７ 競技方法 

（１） 本大会は、（一社）日本モルック協会公式ルールガイドブックに準ずる。ただし、一

部主催者が定める以下の競技ルールにより実施する。 

（２）本大会においては上投げによる投擲を禁止とする。 

（３）コートの大きさは６ｍ×１２ｍとし、スキットルはモルッカーリから３.５ｍの位 

   置に配置する。 

（４）１試合は２セットまたは３０分間とし、試合時間を経過した場合は次ターンに入ら

ない。 

（５）選手は各チーム３名を選出する。選手はセットごとに入れ替えてもよい。 

（６）競技は「８ 競技の流れ」のとおり進行する。 

（７）１セットごとに選手及び投擲順を決定し、セット途中での変更は認めない。 

※投擲順の誤りまたはモルッカーリの踏み越え等があった場合は投擲ミス（０点）と

みなし、相手チームの投擲で再開する。 

（８）その試合の最初の投擲のみ、審判の指示があってから行う。 

（９）スキットルがコートから出てしまった場合、止まった位置からコートライン平行に

モルック１本分内側にスキットルを立ててそこから再開する。 

（10）その他、疑義が生じた場合は大会主催者が判断する。 



８ 競技の流れ 

（１）先攻後攻をジャンケンで決め、先攻がモルックを投擲する。 

（２）先攻の得点を計測後、後攻がモルックを投擲する。 

（３）以降の投擲については、そのセット開始前に決定した投擲順のとおり行う。 

これはいずれかのチームが５０点ちょうどになるまで行うが、相手チームが０点とな

った場合（ファウルや投擲ミスにより３回連続で０点）も、残ったチームの得点は５

０点になり、セット終了となる。 

（４）セット終了後、再度選手及び投擲順を決定し、先攻と後攻を入れ替えて、次のセッ

トをスタートする。 

（５）２セット終了後、合計得点の多いチームを勝利とするが、合計得点が同点の場合は、

各チーム代表者１投ずつのモルックアウトを実施し、勝敗を決定する。 

※モルックアウトでの得点は、その試合の得点には加算せず、勝敗の判定にのみ使

われる。 

９ その他 

（１）投擲者は６０秒以内に投擲しなければならない。（計測は投擲者がモルッカーリ前に

立ったところから開始する。）同じ投擲者が一試合中に２回以上超過した場合は投擲

ミスとみなし、相手チームの投擲で再開する。 

（２）本大会において、３７点ルールは適用しない。 

（３）上位４チームは、１０月２５日（日）開催の君津地区スポーツ・レクリエーション

祭（会場：江川総合運動場 第１野球場）の参加資格を得る。 

（４）ゴミは各自持ち帰りすること。 

(５)主催者が撮影した写真は、富津市ホームページ・広報などで使用することがあります。 

10 問合せ・申込み 

お申し込みは大会参加申込書を、直接窓口・郵送・ファックス、いずれかの方法で以下

の宛先・番号へ提出ください。 

または、下記ＵＲＬ、若しくは右記ＱＲコードからのインターネット 

申込も可能です。 

  〒２９３－８５０６ 富津市下飯野２４４３ 

富津市教育委員会 生涯学習課スポーツ振興係 宛て 

℡ ８０－１３４４ FAX ８０－１３５３ 

申込ＵＲＬ：https://logoform.jp/form/v3ao/1452947   

＊申込みは、５月１１日（月）まで（期日厳守・必着） 

https://logoform.jp/form/v3ao/1452947

