
第 ４ ６ 回 元 旦 歩 こ う 大 会 実 施 要 項

１ 趣 旨 車社会の進行は、「歩く」という人間本来の基本的運動を日常生活

において疎遠にさせています。

このことは、脚力の低下、ひいては健康を阻害する要因ともなっ

ています。

そこで、あらためて「歩く」ということ、「健康」ということの意

義を一人でも多くの市民に認識していただくために本大会を実施し

ます。

２ 主 催 富津市教育委員会

３ 主 管 富津市スポーツ推進委員連絡協議会

４ 期 日 平成２９年１月１日（小雨決行）

５ 集 合

６ 対 象 どなたでも

７ 申し込み 当日現地で受け付け

８ 問い合せ 富津市教育委員会 生涯学習課
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