
富津市ふれあいスポーツフェスタ２０１６

１．趣 旨

スポーツは、人生を豊かにし、充実したものとするとともに、人間の身体的・精神

的な欲求にこたえる世界共通の人類の文化の一つであり、心身の両面に影響を与え

る文化としてのスポーツは明るく豊かであり、活力に満ちた社会の形成や個々人の

心身の健全な発達に必要不可欠なものであり、人々が生涯にわたってスポーツに親

しむことは、極めて大きな意義を有しているため、ふれあいスポーツフェスタを実

施する。

２．主 催 富 津 市

３．主 管 ふれあいスポーツフェスタ実行委員会

４．協力団体

富津市スポーツ推進委員連絡協議会

富津市スポーツレクリエーション推進員連絡協議会

富津市陸上競技協会

富津市青少年相談員連絡協議会・富津市子ども会育成連絡協議会

富津市小中学校校長会・富津市小中学校教頭会

富津市連合婦人会・富津市老人クラブ連合会・富津市スポーツ少年団

富津市少年野球連盟・富津市サッカー協会・ボーイスカウト富津第１団

公益財団法人 富津市施設利用振興公社

５．日 時

平成２８年１０月１０日（月） 体育の日

受 付 ８：３０～ 開会式 ９：００～

競技開始 開会式終了後適宜開始～

６．会 場 市民ふれあい公園 陸上競技場

７．競技種目

（１）体力測定 【当日参加】

《６５歳未満》

握力・上体起こし・長座体前屈・閉眼足踏み（希望者）・反復横とび・

立ち幅とび・

《６５歳以上》

３



握力・上体起こし・長座体前屈・閉眼足踏み（希望者）・開眼片足立ち・

１０m 障害物歩行・閉眼足踏み
・全測定者に記録票

（２）ストラックアウト 【当日参加】

９箇所の的を指定された位置からボールを投げボードを落とす。投球数は１

２球とする。

スピードガン測定

パーフェクト賞・準パーフェクト賞を授与する。

（３）キックターゲット 【当日参加】

指定された位置からボールを蹴り５つの的に当てる。キック数は５球

ミニサッカー大会（１チーム３～５名） 【当日参加】

（４）ドッジボール 【事前申込】

小学生を対象（男女混合） 小学校単位にチーム編成

１チーム８～１５人の編成、予選リーグ及び決勝トーナメント戦

上位３位まで表彰する。

（５）輪投げ 【当日参加】

指定された距離から輪を投げて（９投×３回）得点を競う。

（６）玉入れ 【当日参加】

１５人で当日チーム編成。１人でも参加可

（７）陸上 【事前申込 ※当日申込は９ :３０まで】
参加者に記録証を交付する。

○１００ｍ競走 小学生、中学生、高校生・一般

○８００ｍ競走 小学生男女

○１５００ｍ競走 中学生、高校生・一般

○４×１００ｍリレー 小学生、中学生、高校生・一般

（８）アトラクション等

連合婦人会の踊り・赤十字奉仕団 非常時グッズ製作

（９）フォトコンテスト

（10）その他
・「ちばアクアラインマラソン２０１６」PR
・「第７回富津市バスケットボールフェスタ」PR
・君津・富津スナッグゴルフ協会 PR

８．参加賞 本部にて授与する。複数種目に参加しても１人１個までとする。

９．傷害保険 主催者にて加入する。


