
データヘルス計画の目標管理一覧表（データヘルス計画　Ｐ50　図表45）

H28年度 H29年度 H30年度 R1年度 R2年度 R3年度 R4年度 R5年度

45.8% 45.6% 45.7% 46.0% 30.1% 42.2% 46.2% 45.5%

62.6% 66.7% 67.0% 62.5% 63.5% 64.6% 64.9% 72.6%

16.5% 16.2% 22.4% 16.6% 11.6% 19.1% 20.3% 14.2%

750人 752人 693人
641人

（-7.5%）
530人

（-23.5％）
545人

（-21.4％）
459人

（-33.8％）
446人

（-35.6％）

613人 573人 538人
510人

（-5.2%）
412人

（-23.4％）
435人

（-19.1％）
381人

（-29.2％）
359人

（-33.3％）

81人 125人 129人
133人

（+3.1%）
124人

（-3.9％）
151人

（+17.1％）
117人

（-9.3％）
114人

（-11.6％）

17億2,137万円 16億7,620万円 16億4,670万円
16億8756万円

（-2.0%）
15億6095万円

（-9.3％）
15億3038万円

（-11.1％）
14億553万円

（-18.3％）
14億7134万円

（-10.6％）

5人 3人 5人 2人 2人 ２人 3人 0人 健康づくり課

21.4% 20.7% 21.2%
22.2％
（+1.0%）

27.5%
(+6.3%)

25.5％
（+4.3）

26.3％
（+4.8％）

25.2％
（+4.0％）

5.0% 5.2% 6.1%
5.2％

（-0.9%）
6.0%

(-0.1%)
6.5％

（+0.4％）
5.0％

（-1.1％）
6.5％

（+0.4％）

8.1% 8.7% 8.9%
10.1％
（+1.2%）

12.4%
(+3.5%)

11.5％
（+2.6％）

11.8％
（+2.9％）

11.6％
（+2.7％）

ア　受診勧奨対象者数 45人 40人 24人 35人 19人 31人 28人 26人

イ　受診勧奨実施者数 28人 38人 24人 35人 19人 30人 27人 26人

ウ　受診勧奨した者のうち未受診者数 17人 7人 6人 2人 2人 5人 8人 7人

エ　更なる受診勧奨実施者数 15人 7人 3人 2人 2人 ５人 8人 7人

ア　保健指導対象者 24人 65人 36人 33人 30人 40人 38人 36人

イ　保健指導実施者 24人 65人 33人 31人 26人 35人 34人 34人

1.8% 1.7% 1.9% 1.8% 1.5% 1.8% 1.7% 1.6%

11.7% 10.7% 10.7% 10.0% 4.9% 7.6% 7.6% 7.1%

3.8% 3.9% 4.2% 4.0% 3.0% 3.8% 3.9% 4.2%

5.1% 5.5% 5.9% 5.9% 5.0% 6.5% 7.1% 6.5%

6.5% 7.8% 7.4% 7.6% 5.6% 7.1% 6.7% 6.6%

自己の健康に関心を持つ住民が
増える

77.3% 74.2% 76.2% 72.6% 53.8% 76.8% 74.3% 69.8% 健康づくり課

後発医薬品の使用による患者負
担の軽減及び医療費の抑制

54.6% 59.5% 68.3% 72.4% 75.3% 77.1% 79.0% 81.7% 国民健康保険課

　　　※(　　）内は初期値と比較した伸び率

特定健診・保健指導結果
（厚労省）

関連
計画

健康課題 達成すべき目的 課題を解決するための目標 現状値の把握方法

特定保健指導実施率60％以上

特定保健指導対象者減少率25％

特
定
健
診

等
計
画

参考 第２期

デ
ー

タ
ヘ
ル
ス
計
画

中
長
期

脳血管疾患、虚血性心疾患、糖
尿病性腎症による透析の医療費
の伸びを抑制する

脳血管疾患の患者数の伸び率の12％減少

健診受診者の糖尿病者の割合10％減少
（HbA1c6.5以上）

・慢性腎不全、糖尿
病にかかる医療費が
県・国と比較し高い

・糖尿病性腎症を原
因とする透析者が透
析者の63.2％を占め
る

医療費削減のために、特定健診
受診率、特定保健指導の実施率
の向上により、重症化予防対象者
を減らす

特定健診受診率60％以上

保
険
者
努
力
支
援
制
度

受
診
勧
奨

保
健
指
導

短
期

健診受診者のリピーターの割合70％以上

後発医薬品の使用割合70％以上

KDBシステム

虚血性心疾患の患者数の伸び率の12％減少

糖尿病性腎症患者数の伸び率の12％減少

入院医療費伸び率の抑制

10年以上国保加入者の新規透析患者数の減少

がんの早期発見、早期治療

がん検診受診率　　胃がん検診　40％（当面）

健康づくり課

　　　　　　　　　　　 　肺がん検診　40％（当面）

脳血管疾患、虚血性心疾患、糖
尿病性腎症の発症を予防するた
めに、高血圧、脂質異常症、糖尿
病、メタボリックシンドローム等の対
象者を減らす

メタボリックシンドローム3項目該当者率減少

健康づくり課

健診受診者の高血圧者の割合10％減少
（160/100以上）

　　　　　　　　　　　 　大腸がん検診　40％（当面）

　　　　　　　　　　　 　子宮頸がん検診　50％

　　　　　　　　　　　 　乳がん検診　50％


