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ガイドの子育てページを一部紹介します！

子育て移住 ・ 定住 特集

　市の人口減少の抑制と地域の賑わいの維持に重要な、若い世代の市内への移住・
定住を促進、富津市で子育てをする魅力を PRする「子育て移住・定住ガイド」を
発行しました。　
　移住を検討されている子育て世帯の方には、富津市での暮らしを具体的にイメー
ジしていただける、また、市内にお住まいの子育て世帯には、子育て施策への理解
を深め、安心して住み続けたいと思っていただける内容となっています。

子育て移住 ・ 定住ガイドを発行しました！

QR コードからQR コードから

ぜひご覧ください！ぜひご覧ください！

★Ｐ６～７　子育て年表ページ
　妊娠期から大学生まで、切れ目のない子育て支援事
業をひと目で分かるように掲載しています。
　経済的な負担を軽減する「家計を支える支援」、子
育ての不安や悩みに寄り添う「子育てを支える支援」、
こどもの健やかな成長をサポートする「こどもの健康
と成長を支える支援」など、ライフステージに応じた
さまざまな制度をまとめて紹介しています。
　妊娠・出産からこどもの成長に合わせて、「こんな
支援があるんだ」と必要な情報を見つけていただける
一覧です。

★Ｐ８～９　子育て支援メニューページ
　妊娠・出産から子育て、就学後まで、さまざまな場
面で利用できる支援の中から、市が特におすすめする
「子育て支援メニュー」を掲載しています。
　妊娠・出産時の経済的支援や、子育て家庭への訪問・
相談、保育料等の負担軽減、子ども医療費助成、放課
後児童クラブ、学校給食費の無償化など、子育て世帯
にぜひ知っていただきたい支援をまとめています。

★Ｐ１０～１１　安心な親子の居場所紹介ページ
　いつでも気軽に利用でき、親子で安心して過ごせる市
内３カ所の子育て支援センターや図書館、公園などの親子
の居場所を掲載しています。
　こどもと一緒に遊んだり、子育てについて相談したり、
親子で交流したりできる場所など、子育て世帯が気軽に
利用できる身近な施設や場所を紹介しています。
　「今日はどこに行こう？」と迷ったときにも、ぜひお役
立てください。

人と人とがつながる
　　　　　　「あったかふっつ」
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　昨秋、川崎市から富津市へ移住された渡邉さんご家族。
子どもたちに自然豊かな街でのびのびと成長してほしい
という思いで移住を決意されました。
　渡邉さんはリモート勤務と、週１日程度、高速バスで
都内へ出社し移住前の仕事を継続、奥様は木更津市内の
企業に新規就業。小学校２、４年生の子どもたちは転入
後すぐに友達ができ、近所の商店の方と仲良くなるなど、
すっかり地域に溶け込んでいるとのこと。子どもたちは
近くの海岸からの釣りが大好きになったと渡邉さんは
笑っていました。　
　移住に際し利用した「移住支援
金」は子どもたちのために役立ち、
とても満足しているそうです。
　「ちょっとした息抜きで子どもた
ちと海へ行くことができる富津市
は、〝自然を感じ、 心の豊かさ″が生
まれ、移住してよかった」と語っ
てくれました。

　梨沢で、「手打ち蕎麦 なしざわ」 を土日に営業している
瀧島さん。都内へ勤務されている奥さんと２人で経営され
ています。全国の蕎麦を食べ歩いた瀧島さんが作る、本格
手打ち蕎麦が味わえます。
　以前から都内へのアクセスが良い物件を探しており、現
在の古民家を見つけ、移住を決意。富津市商工会の支援な
どを受けながら準備を進め、約１年前に「手打ち蕎麦�な
しざわ」をグランドオープン。店舗の改装は、厨房以外の
ほとんどを瀧島さん自身の手で完成させたそうです。
　瀧島さんは、潜水士として北海道から沖縄まで渡り歩い
ており、「富津は、都内に出やすい自然に恵まれた田舎で、
野菜も魚介も安くておいしい。
二拠点生活にも〝ちょうどいいま

ち″だね」と語ってくれました。
　奥さんも高速バスの充実で現
在の暮らしができており、無理
なく〝ちょうどいい″生活ができ
ていると語ってくれました。

子育て世帯への経済的負担を軽減するために、 新生児から使える子育て世帯への経済的負担を軽減するために、 新生児から使える

チャイルドシート ( 乳幼児用 ・ 幼児用 ) の貸付けを行っています！チャイルドシート ( 乳幼児用 ・ 幼児用 ) の貸付けを行っています！

対象対象　�次の要件をいずれも満たす保護者（出産予定日の
おおむね 1カ月前の胎児の保護者を含む）

・市内に住所を有していること
・乳幼児と同居している（出生後同居する予定である）こと
・普通自動車運転免許を有すること
貸付期間貸付期間　１年以内（乳幼児 1人につき 1台）
費用費用　�　�無料（返却時のクリーニング費用は、借受者の実

費負担）
申請方法申請方法　�申請書（市役所２階こども家庭課窓口で配布）

および申請者の運転免許証の写し・母子健康手
帳の写しを添付しこども家庭課窓口へ提出

※詳細は、市ホームページをご覧ください。

県外の大学 ・ 短大 ・ 専門学校などに通学する学生の高速バ県外の大学 ・ 短大 ・ 専門学校などに通学する学生の高速バ

ス通学定期券購入費用の一部を補助します！ス通学定期券購入費用の一部を補助します！

申請方法　�対象となる高速バス通学定期券の
購入日の属する年度の末日までに
QRコードから申請または市役所２
階政策推進課へ提出

移住子育て世帯のマイホーム取得費用の一部を補助します！移住子育て世帯のマイホーム取得費用の一部を補助します！

対象　�高校生に相当する年齢までの子どもを伴って令和
８年４月１日以降に市内に転入および、住宅取得
の契約を行った子育て世帯

※�転入後に住宅を取得する場合、または住宅取得後に市
内へ転入される場合のいずれも対象

申請期限　�所有権の保存登記または移転登記が完了した
日の属する年度の末日まで

※�対象者や対象となる住宅には一定の要件がありますの
で、事前にお問い合わせください。

移住子育て世帯マイホーム取得補助金移住子育て世帯マイホーム取得補助金

申請フォーム

妊娠期から 6 歳のお誕生日まで、 「おなかの赤ちゃんの様子」妊娠期から 6 歳のお誕生日まで、 「おなかの赤ちゃんの様子」

や 「産後のお子さんの成長 ・ 発達」、 「市の子育て支援などや 「産後のお子さんの成長 ・ 発達」、 「市の子育て支援など

の情報」 をタイムリーにお届けします！の情報」 をタイムリーにお届けします！

対象対象・市内在住の妊婦とそのパートナー
　　　　・６歳未満のお子さんの保護者とそのパートナー
　　　　・祖父母などのご家族の皆さん　
費用費用 登録料および利用料無料
　　　（通信料は利用者負担となります。）　　　（通信料は利用者負担となります。）
※�登録方法などの詳細は、市ホームページ
をご覧ください。

登録用 QR コード登録用 QR コード

～ちょうどいいまち～ ～自然と心の豊かさを求めて～

子育て世帯の移住 ・ 定住などに役立つ制度を抜粋して紹介します！

移住 ・ 定住者インタビュー

高速バス通学費補助金高速バス通学費補助金

チャイルドシート貸付事業チャイルドシート貸付事業 ふっつ子育てきずな LINEふっつ子育てきずな LINE

問問政策推進課政策推進課☎☎ 0439-32-1067、こども家庭課0439-32-1067、こども家庭課☎☎ 0439-80-12560439-80-1256
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保育所 （園） ・ 認定こども園に遊びにおいでよ！ 問保育課保育課☎☎ 0439-80-13120439-80-1312

♦公開保育を行います！♦公開保育を行います！
　皆さんに保育の様子を知ってもらうため、市内保育所（園）・認定こども園を公開します。お子さんと一緒に、保育
施設へお出かけしてみませんか？予約制のため、必ず事前に各施設へお問い合わせください。
　また、令和９年４月入所申請を 11 月から受け付けます。入所（園）申請をする場合は、希望施設の見学が必須とな
ります。公開保育を見学の機会としてぜひお子さんと一緒にご活用ください。

保育施設名保育施設名 住所住所 電話番号電話番号 期間期間 時間時間

飯野保育所 下飯野332-6 0439-87-0765

10 月 26 日㈪～ 30 日㈮ 10:00 ～ 11:30

吉野保育所 絹656-2 0439-65-2143

佐貫保育所 佐貫143-2 0439-66-0392

中央保育所 数馬579 0439-67-0279

竹岡保育所 竹岡403-1 0439-67-8504

峰上保育所 上後305 0439-68-0080

保育施設名保育施設名 住所住所 電話番号電話番号 期間期間 時間時間

富津保育園 富津396-34 0439-87-2104 10 月 26 日㈪～ 29 日㈭
10:00 ～ 11:3010:00 ～ 11:30

大貫保育園 岩瀬1112-7 0439-65-0059 10 月 19 日㈪～ 23 日㈮

和光保育園 小久保2209 0439-65-2772 10 月 26 日㈪～ 30 日㈮ ９:30 ～ 11:30９:30 ～ 11:30

青堀保育園 青木2-14-6 0439-87-0142 10 月８日㈭、９日㈮ 10:00 ～ 11:3010:00 ～ 11:30

認定こども園みなと幼稚園 湊404-1 0439-67-2525 10 月 20 日㈫､ 22 日㈭､ 23 日㈮ 10:00 ～ 12:00

認定こども園明澄幼稚園 大堀1618 0439-87-0808 10 月 13 日㈫～ 15 日㈭ 10:15 ～ 11:30

・お子さんと一緒にご参加ください。
・風邪の症状がある方はご遠慮ください。感染症が流行した場合は、中止する可能性があります。
・給食の試食はありません。
・詳細については、各施設にお問い合わせください。

【公立】

【私立】
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富津市民文化祭 2026
～届けたい 富津のみりょくと文化の歴史～

　各会場で社会教育関係団体・公民館サークル・文化協会・子ども
たちなどの作品展示や活動発表などが行われます。
　ぜひお越しください！

日時　10 月 23 日㈮～ 25 日㈰９:00 ～ 16:00
　　　（25 日㈰の展示は 15:30 まで）
場所　�富津公民館・富津埋立記念館、中央公民

館、市民会館、富津市総合社会体育館

10 月 23 日㈮10 月 23 日㈮ 10 月 24 日㈯10 月 24 日㈯ 10 月 25 日㈰10 月 25 日㈰

富津公民館

富津公民館・

富津埋立記念館

富津公民館
富津公民館・

富津埋立記念館

中央公民館

中央公民館

中央公民館

中央公民館

市民会館

市民会館

富津市総合

社会体育館

市民会館

小中学校音楽の集い
９:25 ～ 15:25
※�今回から市内小・中学校は全て
富津公民館で実施。

エコパッチワーク体験
10:00 ～ 15:00
参加費�　100 円

生花体験　10:00 ～ 15:00
参加費　100 円

竹彫刻体験　10:00 ～ 15:00
参加費　無料

子どもまつり　10:00 ～
　なんでもヤリーナ・吹奏楽フェ
スティバル・フリーマーケット・
模擬店・茶席・体験コーナーなど

折紙体験 10:00 ～ 14:00
参加費　100 円

短歌会 10:00 ～

将棋大会 ９:00 ～（受付）
　　　　　��９:30 ～（対局）
参加費　無料

防災啓発・体験
10:00 ～ 16:00
参加費　無料
・心肺蘇生体験
・防災簡易グッズ作成

模擬店　９:00 ～
芸能祭　10:00 ～

太巻き祭りずし体験
10:00 ～ 11:30
参加費　500 円（事前申込制）
　　　　※見学無料
申込み・問古宮☎☎ 0439-87-4088

紙バンド手芸体験
９:30 ～ 15:00
参加費　150 円

模擬店　９:00 ～
（農産物販売など）
芸能祭　９:30 ～

ストレッチ体験

パステルアート体験

和紙ちぎり絵体験
９:00 ～ 15:30
参加費　いずれも無料

富

富

富 富

中

中

中

中

市

市

総

市

作
品
展
示

作
品
展
示

子ども絵画・書道、折紙、生花、パッチワーク、竹彫刻、日本刺繍、富津
市国際交流協会活動記録、サークル紹介コーナーなど

押花、裁縫、彫金、サークル紹介コーナーなど

市民文化祭ポスター、書道、絵画、写真、絵ハガキ、篆
てんこく

刻、生花、
福祉施設作品など

子ども絵画・折紙・提灯、押花、紙バンド、パッチワーク、写真、草木染、
短冊（短歌）、陶芸、福祉施設作品、富津ボランティア連絡協議会活動記録
、富津のまちづくりを考える会活動記録、サークル紹介コーナーなど

問富津公民館富津公民館☎☎ 0439-87-83810439-87-8381、、中央公民館中央公民館☎☎ 0439-65-22510439-65-2251、、市民会館市民会館☎☎ 0439-67-3112、0439-67-3112、
生涯学習課（富津市総合社会体育館会場）生涯学習課（富津市総合社会体育館会場）☎☎ 0439-80-13420439-80-1342
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行政情報

◆ 税に関するお知らせ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　税に関するお知らせ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問納税課納税課☎☎ 0439-80-12460439-80-1246

次回の納期は次回の納期は

１１月２日 （１１月２日 （月月曜日）曜日）

●市民税・県民税・森林環境税　３期
●国民健康保険税　　　　　　　４期
　納税課☎ 0439-80-1243・1246

●後期高齢者医療保険料　　　　４期
　国民健康保険課☎ 0439-80-1254

●介護保険料　　　　　　　　　４期
　介護福祉課☎ 0439-80-1262

市税納付方法市税納付方法

　納付書に記載されているバーコードや eL-QR コードでコンビニエ
ンスストアやキャッシュレスで市税の納付が可能です。また、クレジッ
トカード・インターネットバンキングでのお支払いは、パソコン・ス
マートフォンを利用して「eLお支払サイト」から納付ができます。
　対象税目は、固定資産税、市民税・県民税・森林環境税（普通徴収）、
国民健康保険税（普通徴収）、軽自動車税です。
　納期限が経過したバーコードおよび eL-QR コードはキャッシュレ
ス・コンビニエンスストアでの納付に使用できませんのでご注意くだ
さい。
　詳細は、市ホームページをご覧ください。

国民年金のこんなとき、 どうするＱ＆Ａ 問市民課市民課☎☎ 0439-80-12530439-80-1253

Ｑ． 夫 （妻） が会社を定年退職した場合、 60 歳未満の妻 （夫） は届出が必要ですか？

Ａ． 「種別変更」 の届出が必要です。

　国民年金は、20 歳以上 60 歳未満の方が必ず加入することになっており、第１号被保険者（自営業者・農林漁業者・
アルバイト・無職・学生など）、第２号被保険者（厚生年金に加入している会社員・公務員など）、第３号被保険者（第
２号被保険者の配偶者など）に分かれています。
　この場合、夫（妻）が会社を退職したことで、夫（妻）に扶養されていた 60 歳未満の妻（夫）は第３号被保険者か
ら第１号被保険者に変わるため、届出が必要です。なお、届出には夫（妻）が退職したことがわかる書類（離職票など）
が必要です。
Ｑ． 外国人は国民年金に加入できますか？

Ａ． �日本に住所がある 20 歳以上 60 歳未満の外国人は、 国民年金に加入しなければなりません。

�　加入後は、基礎年金番号通知書と国民年金保険料納付書が郵送されますので、保険料を期限までに納付してく　　　
ださい。納付が困難な方は、免除制度を利用できる場合がありますので、お問い合わせください。

「空家バンク」 に登録しませんか？ 問政策推進課政策推進課☎☎ 0439-32-10670439-32-1067

空家バンクとは？

　空き家や空き地の所有者が売りたい・貸したい空き家や空
き地を登録し、市ホームページなどに空き家・空き地の情報
を公開します。その情報を見て、買いたい・借りたいという
方と所有者との橋渡しをする制度です。
　令和８年４月から個人の所有する、建物を建てることがで
きる土地についても登録できるようになりました。
　利用する予定がない空き家や空き地をお持ちの方は、ぜひ
ご登録ください。
※登録には要件があります。

補助制度補助制度 対象者対象者 対象経費対象経費 補助額補助額

空家バンク登録支援・
利用者支援補助金

空家バンクに物件を登録す
る方

家財処分・登記手続に要す
る経費、仲介手数料など

対象経費の２分の１以内（上限10 万円）
※事前に申請が必要

空家バンクリフォーム
補助金

空家バンクに登録している
物件を購入・賃貸した方 空き家のリフォーム費用 対象経費の２分の１以内（上限50 万円）

※工事前に申請が必要

空家バンクに関する補助制度

詳細は、市ホームページをご覧ください。
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できることから少しずつ！ 「もったいない」 をなくしましょう！
～１０月は３Ｒ推進月間 ・ 食品ロス削減月間です～

問環境保全課☎☎ 0439-80-12730439-80-1273

　３Rとは、リデュース（Reduce）、リユース（Reuse）、
リサイクル（Recycle）の頭文字をとった、持続可能な
社会の実現に向けて私たちが実践できる最も身近な取組
の１つです。
★リデュース （Reduce） …ごみを減らす
・買い物をするとき、必要以上に買わない
・買い物をするとき、必要以上のものはもらわない
��（使い捨ての箸・フォーク・スプーンなど）
・使用頻度が低いものはレンタルやシェアをする
★リユース （Reuse） …繰り返し使う
・詰め替え用の製品を選ぶ
・�地域のバザーやフリーマーケット、リサイクルショッ
プなどを利用する

★リサイクル （Recycle） …資源として再生利用する
・�資源ごみや容器包装プラスチックは正しく分別し、ご
みステーションに出す

・リサイクル製品を積極的に利用する

　食べられるのに捨ててしまう「食品ロス」は年間 461
万トン発生しています。日々の生活を見直し、「食品ロス」
を削減しましょう。（数値は令和６年度推計値を使用）
〈買い物では〉

〇�同じものを買わないよう、買い物に行く前に冷蔵庫の
中を確認しましょう。

〇�すぐに使わない分は冷凍するなど、保存方法も考えて、
賢い買い物をしましょう。

〇�すぐに使う（食べる）食材・食品は、商品棚の手前か
ら取る「てまえどり」をすることで販売期限切れの食
材・食品の廃棄を防ぐことができます。

〈料理では〉

〇�皮を厚く剥く、種と一緒に食べられる部分まで捨てて
しまうといったことがないよう、食材は無駄なく使い
ましょう。

〇�料理レシピサイトにはさまざまな食品ロス削減のため
のレシピが掲載されています。

　�レパートリーを増やしつつ、食品ロスも削減できるの
で、上手に活用しましょう。

〈食事では〉

〇�残さず食べきりましょう。どうしても残してしまった場
合は、冷蔵・冷凍保存し、お弁当などに利用しましょう。

〇�宴会などでは乾杯後 30 分間は席を立たず料理を楽し
み、お開き 10 分前に席へ戻って再度料理を楽しむ
「3010 運動」を実践しましょう。

ごみ出しおたすけアプリ 「さんあ～る」ごみ出しおたすけアプリ 「さんあ～る」

　市ではごみ出しおたすけアプリ「さんあ～る」（無料）
を配信しています。資源は正しく分別することでリサイ
クルが可能となります。ご協力をお願いします。

※通信料は利用者負担となります。

路線バス 「鹿野山線」 のダイヤ改正
問日東交通株式会社日東交通株式会社☎☎ 0438-23-1812（運行に関すること）、0438-23-1812（運行に関すること）、企画課課☎☎ 0439-80-12290439-80-1229

有害獣防護柵の購入費用の一部を補助します 問鳥獣対策室鳥獣対策室☎☎ 0439-80-12840439-80-1284

　10 月１日㈭から、日東交通株式会社が運行する路線バス「鹿野山線」のダイヤが改正されました。
改正内容　減便：上り線（神野寺発�佐貫町駅行き）「７:15」の便
　　　　　　　　下り線（佐貫町駅発�山麓行き）「16:25」の便および「17:35」の便
　　　　　運行曜日の変更：下り線「15:05」の便が平日のみの運行
※�各路線バスに関する最新の時刻表は、日東交通株式会社ホームページで公開されていますので、
利用時は事前にご確認ください。

　イノシシなどの有害獣による農作物被害を防止するため、国の補助事業の対象とならない（受益戸数が３戸未満）
電気柵およびワイヤーメッシュ柵の整備に対する資材購入に要する経費の一部を補助します。
対象　市内に住民登録がある農業者（前年に農業所得がある個人・団体または法人）で、市税の滞納がない方
補助金額　防護柵の設置に係る資材費の額に２分の１を乗じて得た額（上限５万円）※ 1,000 円未満切り捨て
申請期限　令和９年２月 26 日㈮　※予算額に達した場合は受付終了
※購入前に申請が必要ですので事前にご相談ください。
　詳細は、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

日東交通株式会社
ホームページ
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　「中期収支見込み」は、将来にわたり持続可能な行政経営の実現に向け、行政運営を持続していくために必要な歳入確保およ
び歳出抑制の基本的な方向性を示すとともに、健全な財政運営を堅持していくうえでの財政規律とその目標値を定めた、本市
経営改革推進の指針である富津市中期財政計画【経営改革５か年計画】の「第５章　財政見通し」を毎年度見直しするために
作成するものです。
１　財政見通し　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　（単位 : 百万円）

項目項目 説　　　明説　　　明 推計方法推計方法
Ｒ８Ｒ８

決算見込決算見込
中期収支見込中期収支見込

Ｒ９Ｒ９ Ｒ 10Ｒ 10 Ｒ 11Ｒ 11 Ｒ 12Ｒ 12 Ｒ 13Ｒ 13

市税 市民税、固定資産税、軽自動車税、
市たばこ税など

人口減少、大規模設備投資の動
向などを見込み算出 8,881 8,715 8,772 8,591 8,298 8,151

地方
交付税

自治体の財政力に応じて国から交付
されるもの

歳入の市税、譲与税、交付金などの
見込み、歳出の経費区分ごとの推
移や国勢調査の影響を加味し算出

1,824 2,198 2,319 2,550 2,771 2,932

国・県
支出金

特定の事業に対して国・県から交付
されるもの

扶助費、物件費、普通建設事業
費などの特定財源として計上 19,037 4,373 5,003 4,514 4,991 5,082

うち 第２期君津地域広域廃棄物処理施設整備事業分（※１） 14,084 0 0 0 0 0
繰越金 前年度の決算剰余金 前年度の歳入歳出の差引額を計上 669 811 565 132 43 105

市債 施設を建設するときなどに、国や金
融機関から調達する長期的な借入金

普通建設事業費などの特定財源
として計上 1,677 2,471 4,581 1,191 1,995 1,735

その他 譲与税、交付金、分担金・負担金、使用料・
手数料、寄附金、繰入金など

令和８年度決算見込額を基礎と
して算出 3,823 2,938 3,105 2,875 3,321 3,509

歳入合計　（A）歳入合計　（A） 35,91135,911 21,50621,506 24,34524,345 19,85319,853 21,41921,419 21,51421,514

人件費 職員給与、特別職給与、議員報酬など
令和８年度決算見込額を基礎と
して、定年延長制度や職員定員
適正化計画に基づき算出

4,264 4,324 4,375 4,300 4,234 4,235

扶助費 子ども、高齢者、障がい者、生活困
窮者への支援など 各年度 3.1％の伸び率により算出 4,234 4,286 4,419 4,556 4,697 4,843

公債費 市の借入金（市債）の返済金
令和７年度までの借入確定額に、
令和８年度以降の借入予定額を
見込み算出

1,536 1,617 1,640 1,712 1,751 1,803

物件費 消耗品や光熱水費などの消費的な経
費、委託料など

個別経費の動向などを加味し、
公共施設の統廃合および長寿命
化に係る事業費を計上

4,009 4,310 3,968 3,898 4,122 3,554

普通
建設
事業費

道路や公共施設などを整備するため
の経費

今後予定している普通建設事業
費を計上 16,145 1,869 5,425 1,370 2,619 3,187

うち 第２期君津地域広域廃棄物処理施設整備事業分（※１） 14,084 0 0 0 0 0

その他 団体への補助金・負担金、特別会計
への繰出金、基金への積立金など

令和８年度決算見込額を基礎と
して算出 4,912 4,535 4,386 3,974 3,891 3,875

歳出合計　（B）歳出合計　（B） 35,10035,100 20,94120,941 24,21324,213 19,81019,810 21,31421,314 21,49721,497

差引 （A） － （B）差引 （A） － （B） 811811 565565 132132 4343 105105 1717

※１�　�「第２期君津地域広域廃棄物処理施設整備事業」は、６市１町で実施する廃棄物処理施設整備に伴う国庫支出金が富津市
に交付され、事業を実施する株式会社上総安房クリーンシステムに同額を支出するものです。

２　財政規律指標の推移

財政規律指標財政規律指標
中期財政計画における中期財政計画における

令和 12 年度末の目標額令和 12 年度末の目標額
Ｒ８Ｒ８

決算見決算見込込
中期収支見込中期収支見込

Ｒ９Ｒ９ Ｒ 10Ｒ 10 Ｒ 11Ｒ 11 Ｒ 12Ｒ 12 Ｒ 13Ｒ 13

財政調整基金残高 24 億円以上
令和６年度標準財政規模 (※２) × 20.0％を目安 2,391 2,394 2,397 2,400 2,403 2,406

地方債残高 200 億円以下
中期財政計画での令和 12年度末残高+物価高騰による影響 16,682 17,715 20,885 20,688 21,271 21,570

※２　標準財政規模：地方自治体の一般財源の標準的な大きさを示すもの〈令和６年度 : 122 億円〉
３　今後の取組について
　中期収支見込みの作成に当たっては、本市の将来を見据え、着実に実施する必要のある事業を選択するとともに、財政規律
指標の目標額を念頭に、計画的な財源の確保や財政負担の平準化を図り、弾力的な財政運営を行えるように努めましたが、先
延ばしにすることのできない喫緊の課題である青堀小学校や環境センターなどの建設費が、物価高騰により想定を超える増額
となっていることに加え、新たな大規模な財政需要が生じたことなどにより、地方債残高が目標額を上回る見込みとなりました。
　このため、市債の借り入れに当たっては、特定目的基金への積み立てによる計画的な財源確保や、当該年度の決算見込みの
状況を勘案した借入抑制を継続的に行うことなどにより、目標額の達成に努めます。
　今後も、将来にわたる持続可能な行政経営の実現に向け、毎年度更新する中期収支見込みを踏まえたうえで、適時的確に事
業実施などの判断を行い、規律ある健全な財政運営に努めます。

「富津市中期収支見込み （令和９～ 13 年度）」 を公表します 問財政課財政課☎☎ 0439-80-12370439-80-1237
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　　　　　　10 月の保健だより10 月の保健だより

◇10月の休日当番医◇10月の休日当番医

診療時間 ９:00～17:00

10月10月 当番医名当番医名 診療科目診療科目 電話番号電話番号

４日４日㈰㈰君津中央病院
　　大佐和分院 内科 0439-65-1251

11 日11 日㈰㈰竹内医院 内科・外科・小児科 0439-87-0012

12 日12 日㈪㈪ 三枝病院 内科・外科 0439-87-0650

18 日18 日㈰㈰たなかハート
　���クリニック 内科 0439-80-1137

25 日25 日㈰㈰さくら
　���クリニック

内科・外科・小児科
(小児科は小学生以上) 0439-80-1110

※ �QR コードから君津木更津医師会が公開してい
る君津地域４市（富津市、木更津市、君津市、
袖ケ浦市）の当番医療機関を確認することが
できます。

◇木更津市夜間急病診療所◇
診療時間　20:00 ～ 23:00
所在地 木更津市中央 1-5-18
診療科目 内科・小児科（毎日）
　マイナ保険証または資格確認書や受給者証を持参しな
いと、治療費は全額負担となります。
　また、インフルエンザの検査は実施しません。
問木更津市役所健康推進課☎0438-38-6981
　日曜日・祝日・夜間は、消防署☎0439-88-0119
※�いずれも都合により変更する場合があります。

各種けんしん 〈予約制〉各種けんしん 〈予約制〉 問健康づくり健康づくり課課☎☎ 0439-80-12650439-80-1265

けんしん名けんしん名 10 月10 月 場所場所 受付時間受付時間

口腔がん検診 １日㈭

市役所

９:30 ～ 11:30 ※ 30 分刻み

＋プラスけんしん
（※１） ４日㈰

ご予約のメニューによって異なります。
詳細はWeb 予約フォームを確認いただくか、

健康づくり課へお問い合わせください。
特定健康診査、若年健康診査、

結核・肺がん検診、肝炎ウイルス検診 14 日㈬ 市民会館 ９:00 ～ 11:00/13:30 ～ 15:00（当日受付実施）
※ 30 分刻み

胃がん検診 16 日㈮ 中央公民館 　　　�【男性】９:00/ ９:30/11:00
【女性】８:30/10:00/10:30/11:30

乳がん検診
（マンモグラフィ検査、エコー検査） 27 日㈫

市役所

９:00 ～ 11:00/13:00 ～ 15:00
※ 30 分刻み

＋プラスけんしん
（※２） 28 日㈬

ご予約のメニューによって異なります。
詳細はWeb 予約フォームを確認いただくか、

健康づくり課へお問い合わせください。
※１　対象けんしん（次の組み合わせで受診を希望する方のみが対象です）
男性：特定健診 or 若年健診＋結核・肺がん検診
女性：特定健診 or 若年健診＋結核・肺がん検診
　　：特定健診 or 若年健診＋結核・肺がん検診＋乳がん検診（マンモグラフィ or エコー）
　　：乳がん検診（マンモグラフィ or エコー）
※２　対象けんしん（次の組み合わせで受診を希望する方のみが対象です）
〈午前〉男性：特定健診 or 若年健診＋結核・肺がん検診
　　　��女性：特定健診 or 若年健診＋結核・肺がん検診＋胃がん検診
　　　　　���：特定健診 or 若年健診＋結核・肺がん検診
　　　　　���：胃がん検診
�〈午後〉�男性：特定健診 or 若年健診＋結核・肺がん検診
　　　��女性：特定健診 or 若年健診＋結核・肺がん検診
※大腸がん検査キットの回収は、１日㈭・27 日㈫以外のけんしん日程で実施しています。
　検査キットは、市役所２階健康づくり課・天羽行政センター・中央公民館・富津公民館・市内郵便局で配布しています。
　在庫状況により、配布場所を縮小する場合がります。

電話予約☎電話予約☎ 0439-80-1269（土日・祝日を除く９:00 ～ 17:00）　　Web 予約Web 予約　QRコードから予約
予約期限予約期限　各けんしんの前日まで
※定員になり次第、順次締め切り

９　広報ふっつ
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がん検診を受診しましょう　～早期発見 ・ 早期治療を～ 問健康づくり課健康づくり課☎☎ 0439-80-12650439-80-1265

無料クーポン券でがん検診を受けましょう 問健康づくり課健康づくり課☎☎ 0439-80-12650439-80-1265

　10 月はがん検診受診率 50％達成に向けた集中キャンペーン月間です。
　「がん」は早期発見、早期治療で治る可能性が高くなります。初期の「がん」は自覚症状がほとんどないので、検診
による発見が効果的です。市で行う集団検診では、一般的な医療機関で受診する場合（個別検診）より、安価に受診
することができます。この機会をぜひご活用ください。

　特定の年齢に達した方に、子宮頸がん検診・乳がん検診を無料で受けることができる「がん検診無料クーポン券」
と検診の案内を送付しています。この機会にぜひ受診しましょう。
対象　令和８年４月 20 日時点で市内に住民登録があり、次の年齢に該当する方
※４月 21 日以降に転入した方はお問い合わせください。
クーポン使用期限　12 月 31 日㈭

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）やバイオシミラー（バイオ後続品）は、先発医薬品や先行するバイオ医薬品と
同等の品質・有効性・安全性が確認され、国の審査を受けて承認された医薬品です。
　先発・先行する医薬品の開発で得られた知見などを活用できるため、開発にかかる費用を抑えられ、価格が安いも
のが多くあります。
　長期間にわたって薬を使用する場合は、薬代の負担軽減につながる場合があります。利用できるジェネリック医薬
品やバイオシミラーがあるか、医師や薬剤師に相談してみましょう。
※�バイオ医薬品とは、微生物や細胞などの働きを利用して作られる医薬品で、糖尿病の治療に使用されるインスリン
製剤などがあります。

※全ての医薬品にジェネリック医薬品やバイオシミラーがあるわけではありません。

ジェネリック医薬品などを利用して医療費を節約しましょうジェネリック医薬品などを利用して医療費を節約しましょう
問国民健康保険課国民健康保険課☎☎ 0439-80-12710439-80-1271

　複数の薬を一緒に使うと、薬の効き目が強くなりすぎたり、反対に効きにくくなったり、思わぬ副作用が起こった
りすることがあります。複数の病院や歯科医院を受診している場合は、お薬手帳を１冊にまとめ、現在使っている薬
をすべて記録しておきましょう。病院や薬局を利用するときにお薬手帳を見せることで、医師・薬剤師が薬の重複や
同時に使うことで体に悪影響が出る薬がないか確認しやすくなります。
　お薬手帳は、全国の調剤薬局で無料で作成でき、今使っている薬を医師や薬剤師に正しく伝えるために役立ちます。
病院や薬局に行くときは、忘れずに持っていきましょう。

お薬手帳を活用しましょう！お薬手帳を活用しましょう！～お薬手帳は１つにまとめて正しく利用を～～お薬手帳は１つにまとめて正しく利用を～
問国民健康保険課国民健康保険課☎☎ 0439-80-12710439-80-1271

検診名検診名 生年月日生年月日 受診方法受診方法 検診内容検診内容

子宮頸がん検診 平成 17 年４月２日～ 18 年４月１日
（令和８年度に 21 歳になる方） 集団検診または個別検診 問診・細胞診検査

乳がん検診 昭和 60 年４月２日～ 61 年４月１日
（令和８年度に 41 歳になる方） 個別検診 問診・

マンモグラフィ検査

受診された方からの声受診された方からの声

　検診で早期の大腸がんが見つかり、治療を受けることができました。500 円で安く、がんを見つ
けることができてありがたかったです。
　毎年検診を受けていますが、続けて受けていたからこそ早期に見つけてもらえてよかったです。
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子どものインフルエンザワクチン接種費用の一部助成 問健康づくり課健康づくり課☎☎ 0439-80-12680439-80-1268

　中学３年生および高校３年生相当の方へ、季節性インフルエンザ予防接種費用の一部を助成します。
対象　市内に住所を有する次の年齢に該当する方
・中学３年生（平成 23 年４月２日～ 24 年４月１日に生まれた方）
・高校３年生相当（平成 20 年４月２日～ 21 年４月１日に生まれた方）
※対象となる方へ 9月下旬に予診票、申請書などを送付しました。
接種期間　令和９年 1月 31 日㈰まで
※令和８年９月 30 日以前に接種された場合は、助成の対象外となります。
助成額　インフルエンザワクチン接種に要した費用の範囲内（上限１回 2,000 円）
助成回数　1回
申請期限　令和 9年 3月 31 日㈬

インフルエンザ ・ 新型コロナワクチン定期予防接種 問健康づくり課健康づくり課☎☎ 0439-80-12680439-80-1268

対象　市内に住民登録があり、本人の意思で接種を希望し、①または②に該当する方
①接種日に 65 歳以上の方
�②�接種日に 60 ～ 64 歳の方で、心臓・腎臓または呼吸器の機能に障害があり、身の回りの生活が極度に制限される方、
ヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど不可能な方（身体障害者手帳
１級相当）

種類種類 接種期間接種期間 接種費用接種費用 接種回数接種回数

インフルエンザ予防接種 令和９年 1月 31 日㈰まで 1,000 円
期間中 1回

新型コロナワクチン予防接種 令和９年 3月 31 日㈬まで １万 600 円

※接種費用は今後変更となる可能性があります。
接種方法　�富津市・木更津市・君津市・袖ケ浦市の協力医療機関に予約してから、接種してください。予診票は接種

される医療機関で配布を受けてください。
※４市以外の医療機関で接種を希望される方は、健康づくり課へお問い合わせください。
持ち物　本人確認書類（マイナ保険証または資格確認書や受給者証など）
※�対象②の方は身体障害者手帳１級の写しまたはこれに相当する医師の診断書、生活保護世帯の方は受給証明書が必
要です。

千葉県麻薬 ・ 覚醒剤 ・ 大麻乱用防止運動 問県薬務課麻薬指導班県薬務課麻薬指導班☎☎ 043-223-2620043-223-2620

　麻薬・覚醒剤・大麻・シンナー・危険ドラッグなどの薬物乱用は、乱用者個人の健康上の問題にとどまらず、さま
ざまな犯罪の誘因の一つで、公共の福祉に計り知れない危害をもたらします。
薬物乱用による危害を根絶するため、これら薬物の危険性を正しく理解し、薬物乱用を許さない社会を目指しましょう。

実施期間　11 月 30 日㈪まで
実施機関　厚生労働省、千葉県
後援　�公益財団法人麻薬・覚せい剤乱用防止センター、警察庁、こども家庭庁、法務省、最高検察庁、財務省税関、

文部科学省、海上保安庁

就学時健康診断 問学校教育課☎☎ 0439-80-13390439-80-1339

　来春に小学校へ入学するお子さんの就学時健康診断を実施します。
対象対象 期日期日 受付時間受付時間

令和２年４月２日～８月生まれ 10 月 19 日㈪

13:00 ～ 13:20令和２年９月～ 12 月生まれ 10 月 20 日㈫

令和３年１月～４月１日生まれ 10 月 21 日㈬

検査項目　�内科、歯科、視力、聴力、面接、ことば
の検査

実施場所　市役所
持ち物　�事前に送付した就学時健康診断票（必要事

項を記入 )など、母子健康手帳
※健診日に都合がつかない場合はご連絡ください。



2026 年 10 月号　12

内容内容 実施日実施日 受付時間受付時間 場所場所 対象対象

栄 養 相 談栄 養 相 談
２日㈮
20日㈫

予約制

健康づくり課
市民会館 どなたでも

5 ・ 7 ・ 10 カ 月5 ・ 7 ・ 10 カ 月
離 乳 食 教 室離 乳 食 教 室

９日㈮ 富津公民館
【午前】令和８年５月生まれ
【午後】令和７年11月、
　　　　令和８年２月生まれ

４ カ 月 児 健 診４ カ 月 児 健 診 ５日㈪

【受付】
９:30～９:45
【健診】

10:00～11:00

市役所５階
会議室

令和８年５月生まれ

７ カ 月 児 健 診７ カ 月 児 健 診 30日㈮ 令和８年３月生まれ

1 01 0 カ 月 児 健 診カ 月 児 健 診 29日㈭ 令和７年12月生まれ

１ 歳 児 健 診１ 歳 児 健 診 22日㈭ 令和７年９月生まれ

２ 歳 ６ カ 月 児 健 診２ 歳 ６ カ 月 児 健 診 ６日㈫ 受付時間などの詳細は対象
者に個別通知します。 令和６年４月生まれ

※今月は１歳６カ月児・３歳児健診はありません

10月の相談 ・ 子どもの健診10月の相談 ・ 子どもの健診
予約 ・ 問健康づくり課☎0439-80-1265

秋の衣替え、秋の衣替え、
　親子で快適に過ごそう　親子で快適に過ごそう

問こども家庭課☎0439-80-1256

10月になると、朝晩が涼しくなり、
秋らしさを感じる日が増えてきま
す。夏に活躍した半袖の服をしまい、
長袖や上着を準備する「衣替え」の
季節になります。
　こどもは大人よりも体温が高く、
また、10月でも日中に気温が上がる
日もあるため、遊んでいると汗をか
く場面も多いかと思います。一方で、
朝晩は気温が低下し、日中との寒暖
差が大きくなるため、肌寒く感じる
こともあります。
　そのため、その日の気温やお子さ
んの様子に合わせて、服装を調整す
ることが大切です。
　薄手の長袖やカーディガンなど、
脱いだり着たりしやすい服を用意し
ておくと安心ですし、外出の際は、
上着を１枚バッグに入れておくと急
に肌寒くなった時にも役立ちます。
　衣替えは、親子で季節を感じる
きっかけにもなります。「去年のこ
の服は小さくなったね」「これはま
だ着られるかな？」と話しながら、
お子さんと一緒に服を選んでみま
しょう。
　自分で着る服を選ぶことで、身支
度への興味や自立にもつながります。
　秋は気温の変化が大きい季節で
す。天気予報を確認しながら、お子
さんが元気に過ごせる服装を選び、
秋のお出かけや外遊びを楽しみま
しょう。

地域交流支援センター 「カナリエ」
10月のイベント　　　　　　　　    　　　 　　 

子育て支援情報

対象　未就学児と保護者（妊婦さんや祖父母の方もご利用できます。）
利用日時　火曜日～日曜日９:00 ～ 17:00（祝日・年末年始を除く）

イベントがある日でも好きな時間に来て、プレイルームやお庭で自由に遊べます。

内容内容 実施日実施日 時間時間 備考備考

わらべうた 7日㈬ 10:30 ～ 予約不要

０歳からの歯のアドバイス 9日㈮ 10:00 ～ 11:30

要予約
親子運動教室

10日㈯
９:30 ～

サッカー教室 10:00 ～

身長・体重測定栄養相談 15日㈭ 10:00 ～ 11:00

おはなし会 16日㈮ 10:30 ～ 11:00 予約不要

ベビーマッサージ 20日㈫ 10:30 ～ 要予約

10 月生まれのお誕生日会 21日㈬ 11:00 ～ 予約不要

ベビーヨガ＆おっぱい相談 29日㈭ 10:00 ～ 要予約

予約 ・ 問☎0439-67-2801

令和９年度私立幼稚園児募集

施設名施設名 住所住所 電話番号電話番号 願書配布日願書配布日 願書受付開始日願書受付開始日

大佐和幼稚園 千種新田 442 0439-65-4002 令和８年９月１日～

10 月 30 日㈮認定こども園みなと幼稚園 湊 404-1 0439-67-2525 令和８年９月 17 日～

認定こども園明澄幼稚園 大堀 1618 0439-87-0808 令和８年 10 月１日～
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保育所で人気のおやつレシピを紹介します！ 問保育課保育課☎☎ 0439-80-13120439-80-1312

子どもの居場所を支援します～家でもない、 学校でもない、 もうひとつの居場所～
問こども家庭課こども家庭課☎☎ 0439-80-1256、社会福祉法人天祐会 希望塾0439-80-1256、社会福祉法人天祐会 希望塾☎☎ 0439-32-10380439-32-1038

子育てアプリ 「すくすくふっつんダイアリー by 母子モ」 をご存じですか？
問健康づくり課課☎☎ 0439-80-12650439-80-1265

　からだが小さな子どもは３回の食事では必要な栄養が摂りきれないため、おやつ（補食）が大切な役割を果たします。
　食欲の秋にちなみ、保育所で人気のおやつレシピを紹介します！

　学校や家庭に悩みを抱えている子どもたちが、平日の日中に安全で安心して過ごせる居場所を提供し、基本的な生
活習慣づくりや学習のサポートなどをします。
対象　学校や家庭に悩みを抱えている市内在住の小学１年生～ 18 歳までのお子さんとその保護者
利用可能日時　月～金曜日９:00 ～ 16:00（祝日を除く）�
場所　社会福祉法人天祐会�希望塾（篠部 2210-4）
支援内容

・安全、安心な居場所の提供
・生活習慣の形成（片付けや手洗い、うがいなどの健康管理の習慣づけ、日用品の使い方に関する助言など）
・学習の支援（宿題の見守り、学校の授業や進学のためのサポートなど）�
・課外活動の提供
・学校、医療機関などの関係機関との連携
・保護者への情報提供、相談支援
費用　無料（行事費などの実費負担がかかる場合があります）
利用方法　�市役所２階こども家庭課窓口で利用申請の手続をしてください。
　　　　　なお、施設見学を希望される方は、利用申請前に社会福祉法人天祐会�希望塾へお問い合わせください。

　市では、電子母子手帳アプリ「すくすくふっつんダイアリー�by 母子モ」を運用しています。市内在住の妊婦の方や
出産を迎えるご家族、子育て中のご家族などの皆さんがスマートフォンやパソコンを使い身長・体重・予防接種の管
理やアプリ内で母子保健事業のお知らせを受け取ることができます。
◇身長 ・ 体重 ・ 予防接種の管理が、 簡単 ・ 便利に出来ます！

　予防接種の接種日をスケジューリングでき、接種日が近づくとお知らせがあるため、忘れず安心です。
　また、身長・体重を入力するだけで、自動で発育グラフが作成できます。
◇子どもの成長記録をきれいに残せます！

　子どもの成長日記や写真、健診記録をスマートフォンなどで
いつでも入力できます。
　離れて住んでいるご親族の方などとも成長記録を共有でき、
皆さんで子どもの成長を見守ることができます。　

★ＰＯＩＮＴ ★

　油揚げには良質な植物性たんぱく質が豊富に含まれており、成長期の子どもにぴったりなおやつです。油揚げを
細かく刻んで混ぜ込むことで、小さな子どもでも食べやすくなります。素朴な味付けと、かわいらしいネーミング
で子どもたちに人気のメニューです！

★こぎつねおにぎり （小さめのおにぎり６個分）

材料

・米　１合　　　　　・和風だしの素（顆粒）　１ｇ　　�・油揚げ　２枚　　　����・水　60ml�　　���・塩　ひとつまみ
・砂糖　大さじ１　　�・醤油　大さじ 1/2
作り方

１．洗米し、炊飯器の目盛りに合わせて水（分量外）を入れて炊く。
２．油揚げに熱湯をかけて油抜きし、水気を絞ってから細かく切る。
３．�鍋に、２の油揚げ・水・塩・砂糖・醤油・和風だしの素（顆粒）を加え、汁気がなくなるまで煮る。
４．�汁気がなくなったら火を止め、炊き上がったごはんに混ぜ、食べやすい大きさに握る。

※通信料は利用者負担となります。
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対象　市内在住の 65 歳以上の方
日時　11 月５日㈭
［午前］９:45 ～ 12:00�（９:30 ～受付）
［午後］13:30～ 15:30�（13:15～受付）
会場　市民会館１階多目的ホール
内容 市の介護予防事業の一環とし

て、運動機能検査、筋肉量な
どの身体の状態を測定します。

持ち物　�運動靴、ボールペン、眼鏡・
補聴器（必要な方）

費用　無料
申込締切　�10 月 29 日㈭
申込み ・ 問介護福祉課☎ 0439-80-1300

元気高齢者のための元気高齢者のための
食生活教室食生活教室

　「筋力の低下が気になる」、「理由も
なく疲れることが多い」、「体重が減っ
てきた」そんなことはありませんか？
今の状態を確認し、筋肉を落とさない
ためのバランス食のとり方の工夫や
必要な食事量を確かめてみましょう。
対象　市内在住の 65 歳以上の方
日時　10 月 30 日㈮ 13:30 ～ 15:00
場所　市役所 1階大会議室
費用　無料�
申込締切　10 月 16 日㈮
申込み ・ 問介護福祉課☎ 0439-80-1300

献血献血

日時　10 月 10 日㈯
　　　10:00 ～ 11:30/13:00 ～ 16:00
場所　�イオンモール富津平面駐車場

（専門店中央入口）
問健康づくり課☎ 0439-80-1268

暮らしの情報お知らせ イベント 講座 ・ 講習 募集 相談

富津市ふれあいスポーツ富津市ふれあいスポーツ
フェスタ 2026 ＆ふれあい
キッチンカーフェスキッチンカーフェス

日時　10 月 12 日㈪開会式９:00 ～
　　　�（競技時間９:30 ～ 12:00、キッ

チンカーフェス 16:00 まで）
場所　�市民ふれあい公園 NIPPON�

STEEL 陸上競技場・野球場
種目　�小出深

みふゆ

冬さんのラグビー教室＆
体験会、陸上競技、玉入れ、モ
ルック、未就学児徒競走など

※�事前申込が必要な競技もあります
ので、お問い合わせください。

問生涯学習課☎ 0439-80-1344

日時　�10 月 10 日㈯ 12:00 ～、11 日
㈰８:00 ～

場所　富津海岸（下洲海岸）
内容　砂浜からの投げ釣り体験など
問ちょい投げ房総族事務局（東京湾
フェリー営業部）☎ 046-830-5622

富津シーサイドマルシェ富津シーサイドマルシェ

日時　10 月 24 日㈯９:00 ～ 14:00
場所　富津漁港下洲地区
　　　（富津 2430-1 地先）
内容　�市内で獲れる新鮮な魚や収穫

された農産物などの直売、江
戸前オイスター販売など

問富津シーサイドマルシェ実行委員
会事務局（富津市商工会）

   ☎ 0439-87-7071

JR 駅からハイキングJR 駅からハイキング

コース名　�ネイチャーミュージアム！
天空の石切り場を廻る鋸
山絶景ハイキング

期日　10 月 31 日㈯、11 月１日㈰
受付時間　９:00 ～ 11:00
受付場所　浜金谷駅
費用　無料
問 JR 駅からハイキング事務局
　　☎ 03-6386-9503

第３１回市民ふれあい公園
テニス大会テニス大会

日時　10 月 18 日㈰９:30 ～
　　　（８:30 ～受付）
場所　市民ふれあい公園テニスコート
定員　ミックスダブルス 32 組
費用　１組 2,000 円
申込み ・ 問 市民ふれあい公園管理事

務所☎ 0439-87-4205

普通救命講習会普通救命講習会

対象　市内在住・在勤の方
日時　10 月 18 日㈰９:00 ～ 12:00
場所　�消防防災センター会議室１・２
内容　�AED を含む心肺蘇生法や止血

法などの応急手当
定員　10 名（申込先着順）
費用　無料
申込方法　�10 月 15日㈭までに電話ま

たはQRコードから申込み
問消防署☎ 0439-88-0119

甲種防火管理新規講習会

開催日　12 月 17 日㈭・18 日㈮
場所　市民会館
定員　100 名
講習料金　8,000 円
申込方法　��11 月６日㈮～ 13 日㈮ま

でに一般財団法人日本防
火・防災協会ホームペー
ジから申込み

問予防課☎ 0439-88-6406
　�一般財団法人日本防火・防災協会

☎ 03-6263-9903

第 46 回君津地域心身第 46 回君津地域心身
障害児者スポーツ大会障害児者スポーツ大会

対象　�富津市・木更津市・君津市・
袖ケ浦市に居住する心身障が
い児者（障がい者手帳未所持
の方を含む）で、大会参加に
健康上適当と認められる方

日時　11 月７日㈯ 10:00 ～ 12:30
　　　( 受付９:00 ～ )
場所　君津市民体育館
　　　（君津市内箕輪 1-1-1）
種目　パン食い競争、玉入れなど
費用　無料
申込期限　�10 月 14 日㈬
申込み ・ 問障がい福祉課☎0439-80-1260

　お寄せいただいた義援金は、被災都
道府県が設置する義援金配分委員会を
通じて、被災地の方々の支援に役立て
られます。
　詳細は日本赤十字社ホーム
ページをご覧ください。

義援金をお寄せいただき義援金をお寄せいただき
　　　　　ありがとうございました　　　　　ありがとうございました

問社会福祉課社会福祉課☎☎ 0439-80-12580439-80-1258

　いただいたご寄附は、大切に使
わせていただきます。

環境振興へ環境振興へ
ご寄附をご寄附を

いただきましたいただきました

有限会社天笠商事　様　30 万円有限会社天笠商事　様　30 万円

亀田総合病院研究チームと
連携した体力測定連携した体力測定
亀田総合病院研究チームと亀田総合病院研究チームと

ちょい投げ房総族ちょい投げ房総族

義援金義援金 種別種別 金額金額

令和８年熊本
地震災害義援金

募金箱 ４万 1,467 円
窓口※ 13万 1,500 円

※�池田�誠様、榎本�孝様、下山�秀規様
、富津市パークゴルフ協会�代表�石
井�茂様、�鈴木クリーニング様、大円
寺護持会様、ほか匿名１件



15　広報ふっつ

県下一斉滞納整理強化期間
～滞納は絶対見逃さない～～滞納は絶対見逃さない～

　千葉県と県内 54 市町村は、10 ～
12 月を「県下一斉滞納整理強化期間」
としています。
　滞納整理とは、勤務先・取引先な
どへの財産調査に始まり給与・預金・
売掛金・自動車などの差し押さえ、
タイヤロック、自宅などの捜索を行
う行政処分です。
　督促状発送後 10 日を経過しても
滞納がある場合は、滞納整理の対象
となるので、税金は納期限までに必
ず納めましょう。
　また、納税者の実情に応じた納税
相談も行っています。
問【県税】各県税事務所・県税務課
　　 ☎ 043-223-2127
��　【市税】納税課☎ 0439-80-1243

千葉県安全で安心な千葉県安全で安心な
まちづくり旬間まちづくり旬間

　千葉県では、県民の間に広く安全
で安心なまちづくりについての関心
および理解を深めるため、10 月 11
日㈰～ 20 日㈫までの期間を「安全
で安心なまちづくり旬間」と定めて
います。
　地域の皆さんが安心して暮らせる
社会をつくるため、防犯について意
識を高めましょう。
市民の皆さんへのお願い

・戸締まりや施錠を徹底してください。
・�不審な電話や訪問には十分ご注意
ください。

・�地域全体で防犯に関する声かけを
お願いします。

・�地域で実施する防犯活動・自主防
犯活動へのご協力をお願いします。

問防災安全課☎ 0439-80-1266

暮らしの情報

日時　10 月 14 日㈬ 10:00 ～ 12:00
場所　市役所１階大会議室
講師　合同会社 AMAC　黒澤�徹�氏
定員　50 名（申込先着順）
費用　無料
申込方法　�10 月９日㈮まで

に電話または QR
コードから申込み

問鳥獣対策室☎ 0439-80-1284

対象　どなたでも
日時　�10 月 28 日㈬、30 日㈮、
　　　11 月 11 日㈬、12 日㈭
　　　各日 13:00 ～ 16:00
場所　市民会館１階多目的ホール
内容 �害獣の生態と対策の基礎、捕

獲・防護手法の実習、集落点検・
痕跡被害調査、合意形成の手
法など（全ての講座を受講す
ると、修了証が発行されます）

講師　合同会社 AMAC
定員　30 名（申込先着順）
費用　無料
申込方法　�10 月 27 日㈫までに電話ま

たはQRコードから申込み
問合同会社 AMAC☎ 043-498-5151

令和８年度千葉県令和８年度千葉県
合同不動産公売合同不動産公売

　市の差押不動産について、千葉県
および県内市町村が県税および市税
の滞納により差し押さえた不動産を
一斉に売却する「合同不動産公売」
において、公売を実施します。
　詳細は市ホームページを
ご覧ください。
問納税課☎ 0439-80-1243

10 月 15 日10 月 15 日㈭㈭～ 21 日～ 21 日㈬は
違反建築防止週間違反建築防止週間

　建築基準法は、私たちの生命や健
康・財産を守るため、建物などの安
全性の確保に関する、敷地や構造な
どについての基準を定めています。
建物を建てる場合は、建築基準法な
どの法令で定める基準や手続を守
り、適正に工事を進めましょう。
　また、工事が完了したときは、そ
の建物が法令に基づき安全なもので
あるか検査を受けましょう。
　なお、新築時は適法でも、その後
の改修や用途（使い方）の変更によ
り違反になってしまう場合がありま
すので、改修などの際には事前に建
築士などに相談しましょう。
問都市政策課☎ 0439-80-1306

耕作放棄地を刈払って耕作放棄地を刈払って
イノシシを追い払おう！イノシシを追い払おう！

　千葉県では、10 月を「イノシシ対
策一斉刈払い月間」に定めています。
耕作放棄地は、イノシシのすみかと
なってしまいます。耕作放棄地を定
期的に刈払い、農地を適切に管理し、
イノシシによる農作物被害を防ぎま
しょう。
問鳥獣対策室☎ 0439-80-1284
　�君津農業事務所企画振興課
　 ☎ 0438-25-0107

今年のハロウィンジャンボは、１
等・前後賞合わせて４億円！ご購入
は千葉県内で！
　この宝くじの収益金は市町村の明る
く住みよいまちづくりに使われます。
発売期間　10 月 16 日㈮まで
問財政課☎ 0439-80-1237
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有害鳥獣侵入防止柵の有害鳥獣侵入防止柵の
設置 ・ 維持管理講習会設置 ・ 維持管理講習会

県事業獣害対策講習会

ハロウィンジャンボ宝くじハロウィンジャンボ宝くじ
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結婚相談結婚相談

日時　火曜日　13:00 ～ 16:00
※前日までに要予約
問市民課☎ 0439-80-1252

家庭児童相談家庭児童相談

日時　木・金曜日　９:00 ～ 16:30
※事前予約制、電話相談も可能です。
場所　市役所
問こども家庭課☎ 0439-80-1221

ふれあい相談ふれあい相談

弁護士による法律相談（面接・予約制）
期日　10 月２日㈮、16 日㈮
時間　13:30 ～ 16:25
場所　市役所
※福祉相談なんでも窓口も実施
問社会福祉協議会☎ 0439-87-9611

ごみ収集ごみ収集

　10 月 29 日㈭はごみ収集をお休み
させていただきます。
問環境センター☎ 0439-37-2020

日曜開庁日日曜開庁日

開庁日　10 月 11 日㈰、25 ㈰
開庁時間　９:00 ～ 16:30
問市民課☎ 0439-80-1253

市税などの口座振替市税などの口座振替

　市では市税などの納付方法につい
て口座振替納付を推進しています。
　口座振替は納付へ行く手間がな
く、納め忘れもないので便利です。
　申し込みは引き落としたい口座の
金融機関の窓口になります。
問納税課☎ 0439-80-1246

ご存じですか？労働委員会
～雇用のトラブル　まず相談～雇用のトラブル　まず相談～

　千葉県労働委員会では、個々の労
働者と使用者の間で生じた解雇・パ
ワハラ・労働条件の不利益変更など
の労働関係のトラブルについて、労
働委員会の委員が間に入って、双方
の歩み寄りによる円満な解決を目指
す「個別的労使紛争のあっせん」を
行っています。
　あっせんは無料で、労働者・使用
者どちらからでも申請できます。
　あっせんを希望される方は、お気
軽にお問い合わせください。
問�千葉県労働委員会事務局（千葉県
庁南庁舎 7階）☎ 043-223-3735

暮らしの情報お知らせ イベント 講座 ・ 講習 募集 相談

かずさファームフェスタかずさファームフェスタ

　皆さんに畜産を身近に感じていた
だき、安全・安心な畜産物に理解を
深めていただくための交流の場とし
てイベントを開催します。
日時　10 月 24 日㈯９:30 ～ 14:00
　　　（小雨決行、荒天時中止）
場所　�袖ケ浦市農畜産物直売所「ゆ

りの里」隣接ほ場
　　　（袖ケ浦市飯富 1635-1）
内容　�牛乳無料配布（数量限定）、

子牛の展示、乳しぼり体験、
牛糞堆肥販売、VR酪農体験、
牛乳パックの工作、卵ジャン
ケンゲーム、畜産物販売（牛
乳加工品、鶏卵、はちみつな
ど）、牛乳を使用した飲食物
の販売（ラッシー、ジェラー
トなど）、チーバくんと写真
撮影など

問�君津地域畜産振興協議会事務局
（千葉県君津農業事務所�企画振興課）

　　☎ 0438-25-0107

笑うふっつに福来たる笑うふっつに福来たる
『お笑い健康セミナー』『お笑い健康セミナー』

日時　12 月６日㈰ 14:00 ～ 15:30
　　　（13:00 ～開場）
場所　富津公民館
講師　�お笑い芸人　やせ騎

ナイト

士�氏
内容　�「お笑い」「健康」「ダイエット」

をテーマにした講演です。楽
しく笑って人生 100 年時代を
心身ともに健康で過ごす秘訣
を学びます。

入場料　無料　※未就学児入場不可
申込方法　�QR コードまたは富津公民

館、市民会館、中央公民館
の各窓口で申込み

　　　　　※当日受付可能
問市民会館☎ 0439-67-3112

裁判所調停委員による裁判所調停委員による
心配ごと無料相談心配ごと無料相談

日時　10 月３日㈯ 10:00 ～ 15:00
場所　�木更津市民総合福祉会館２階
　　　（木更津市潮見 2-9）
　　　君津市生涯学習交流センター２階
　　　（君津市久保 2-13-2）
内容　�土地建物、交通事故、金銭、

相隣、家族関係、相続など
問 木更津調停協会（千葉地・家裁木
更津支部庶務課内）

　 ☎ 0438-22-3774

君津中央病院企業団君津中央病院企業団
職員募集職員募集

募集職種

一般行政職（上級）、施設管理技士、
薬剤師、理学療法士、作業療法士、言語
聴覚士、調理師、看護師、社会福祉士
試験日　10 月 24 日㈯
場所 君津中央病院アメニティ棟３階
募集定員　�各職若干名
申込期間　10 月 14 日㈬まで
※�申込方法、受験資格などの
詳細は、君津中央病院ホー
ムページをご覧ください。

問君津中央病院人事課☎ 0438-36-1071

日時　�11 月 27 日㈮ 18:00 ～ 19:30、
28 日㈯ 14:00 ～ 15:30

場所　かずさアカデミアホール
　　　（木更津市かずさ鎌足 2-3-9）
内容　�海上自衛隊横須賀音楽隊によ

る演奏会
申込方法　 QRコードから申

込み�
問 海上自衛隊航空補給処「海の音楽
まつり」事務局

メール kasai_yoshitaka@inet.msdf.mod.go.jp

猫の相談会猫の相談会

期日　10 月１日㈭、15 日㈭
時間　14:00 ～ 16:00（要予約）
場所　市役所１階第１市民相談室
内容　�千葉県動物愛護推進員による

猫についての相談
問環境保全課☎ 0439-80-1273

犬のしつけ方教室基礎講座

日時　�10 月 22 日㈭、11 月 26 日㈭、
12 月 24 日㈭

　　　�各日 10:00 ～ 12:00
　　　（受付時間９:30 ～ 10:00）
場所　�動物愛護センター本所
　　　（富里市御料 709-1）
内容　�犬の本能と習性、しつけ方法

の講義、モデル犬によるデモ
ンストレーションを行います。
犬の正しい飼い方、しつけ方
について知っていただくため
の教室です。※犬同伴不可

定員　10 名（申込先着順）
費用　無料
申込み ・ 問動物愛護センター本所
　　　　　　　  ☎ 0476-93-5711

海上自衛隊航空補給処　海上自衛隊航空補給処　
海の音楽まつり海の音楽まつり

ご存じですか？労働委員会ご存じですか？労働委員会
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暮らしの情報

10 月の人権 ・ 行政相談

期日 ・ 場所　14 日㈬・�市役所
　　　　　　15 日㈭�・中央公民館
　　　　　　16 日㈮�・市民会館
時間　13:00 ～ 16:00
　　　（最終受付 15:30）
※ �15 日㈭・16 日㈮は、９日㈮まで
に予約が必要です。

問市民課☎ 0439-80-1252

交通事故相談交通事故相談

日時　10 月 13 日㈫ 10:00 ～ 15:00
※事前予約制
場所　市役所
問市民課☎ 0439-80-1252

子育てアドバイス子育てアドバイス

日時　月～金曜日　９:00 ～ 16:00
電話での相談も可能です。
場所　各公立保育所・私立保育園
問各公立保育所・私立保育園

発達相談発達相談

日時　月～金曜日　10:00 ～ 11:30
場所　子育て支援センター
　　　　　　　　もうひとつのお家
問和光保育園☎ 0439-65-2772

子育ての話子育ての話
　　　 何でも聴きます窓口

日時　月～金曜日　９:00 ～ 16:30
※�電話での相談や自宅に伺うことも
できます。

場所　市役所
問こども家庭課☎ 0439-80-1221

母子 ・ 父子自立支援相談
女性相談女性相談

日時　月・水曜日　９:00 ～ 16:30
※事前予約制
電話での相談も可能です。
場所　市役所
問こども家庭課☎ 0439-80-1221

家庭教育相談家庭教育相談

日時　火曜日　９:00 ～ 16:30
※事前予約制
電話での相談も可能です。
場所　市役所
問こども家庭課☎ 0439-80-1221

消費生活相談消費生活相談

日時　10 月 13 日㈫、27 日㈫
　　　�10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 14:00
※事前予約制
電話での相談も可能です。
場所　市役所
問商工観光課☎ 0439-80-1287

子育て相談子育て相談

日時　火～日曜日　９:00 ～ 17:00
オンラインでの相談　９:00 ～ 16:00
※オンライン相談は事前予約制
場所 ・ 問

地域交流支援センター「カナリエ」
☎ 0439-67-2801

問…お問い合わせ先　　お問い合わせ先　　FAX…ファックス番号　　ファックス番号　　メール…メールアドレスメールアドレス

おすすめの一冊おすすめの一冊
□ ■

　「「骨骨
こつそしょうしょうこつそしょうしょう

粗鬆症粗鬆症」　」　

　　石橋 英明∥著　主婦の友社∥出版　　石橋 英明∥著　主婦の友社∥出版

骨についての基礎知識を紹介した上
で、骨粗鬆症になるとどんな症状が見
られ、どんな人に起こ
りやすいのかなどを解
説。
　骨粗鬆症の検査・診
断・治療、予防と改善
のための栄養・運動を
説明します。

10 月のイベント10 月のイベント
□ ■

■開館時間■開館時間
毎日�10:00 ～ 20:00
（毎月最終月曜日は休館）
■場所■場所
〒 293-0012 富津市青木１丁目 5-1
イオンモール富津３階
　最新情報は、富津市立図書館ホー
ムページをご覧ください。
問富津市立図書館☎ 0439-29-7514

◆図書館カフェ◆図書館カフェ

　『第二十四回富津図書館寄席（イオンモール富津開業三十三周年記念寄席）』『第二十四回富津図書館寄席（イオンモール富津開業三十三周年記念寄席）』

日時日時　10 月 18 日㈰ 14:00 ～（開場 13:30 ～）　
会場会場　イオンモール富津３階コミュニティホール
演目演目　落語、講談　演者演者　月の家小圓鏡�（落語）、神田鯉栄・宝井小琴（講談）
定員定員　100 名　　���費用費用　無料
申込方法申込方法 富津市立図書館へ電話または窓口にて予約

◆秋の読書週間　◆秋の読書週間　①ぬいぐるみおとまりかい　②本の福袋①ぬいぐるみおとまりかい　②本の福袋

日時日時　① 10 月 24 日㈯ 13:00 ～　② 10 月 27 日㈫～ 11 月 9日㈪
会場　①�富津市立図書館内おはなしのへや　②富津市立図書館内
申込方法申込方法　① �10 月５日㈪～富津市立図書館へ電話または窓口にて申込み
　　　　　　（定員 15 名、申込先着順）
　　　　　②申込不要（先着順）

内容内容 実施日実施日 時間時間

こひつじのおはなし会  3日㈯､ 4日㈰､
17日㈯､ 18日㈰ 10:30 ～

はじめてのおはなし会 5日㈪､ 19日㈪ 10:30 ～

図書館カフェ　富津図書館寄席図書館カフェ　富津図書館寄席 18日㈰ 下記参照

ぬいぐるみおとまり会ぬいぐるみおとまり会 24日㈯ 下記参照

※ 26日㈪は休館日
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富津市の 『今』 をお届けします！富津市の 『今』 をお届けします！

ふっつフォトニュースふっつフォトニュース
FUTTSU
PHOTO
NEWS

-FUTTSU PHOTO NEWS-

第21回金谷納涼祭・第９回金谷夢花火第21回金谷納涼祭・第９回金谷夢花火
　8月 29 日、金谷のザ・フィッシュで「第 21 回金谷納涼祭・第 9回金谷夢花火」が開催されました。
　納涼祭では、よさこい演舞や翔凜中学校・高等学校サイエンス部による実験ステージなど大いに盛り上がりました。
　夢花火では、500 発の花火が金谷の夜空を彩りました。

第45回FTS杯争奪少年野球大会第45回FTS杯争奪少年野球大会
　8 月 30 日、NIPPON STEEL 野球場で第 45 回 FTS
杯争奪少年野球大会が開催されました。
　市内少年野球の 4チームが参加し、選手たちは熱戦
を繰り広げました。

湊神明神社祭礼湊神明神社祭礼
　９月５日、２年ぶりに上総湊の神明神社で祭礼が開
催されました。
　地域の皆さんが交流を深め、世代を超えて多くの方
が神輿渡御に参加するなど、終始賑わいを見せていま
した。

運転のお仕事説明面接会運転のお仕事説明面接会
inイオンモール富津inイオンモール富津
　９月６日、運転のお仕事説明面接会 in イオンモール
富津がハローワーク木更津主催、富津市、君津市、千葉
県タクシー協会南房支部共催で開催されました。
　富津市、君津市内を運行するバス・タクシー会社の５
事業所が、運転手の仕事説明や採用面接を行いました。

FUTTSU　LOCALSAKE＆FUTTSU　LOCALSAKE＆
FOODFESTA～海、山、夕陽とともに～FOODFESTA～海、山、夕陽とともに～
　９月６日、ザ・フィッシュで「FUTTSU LOCALSAKEFUTTSU LOCALSAKE
＆ FOODFESTA ～海、山、夕陽とともに～＆ FOODFESTA ～海、山、夕陽とともに～」が開催され
ました。
　市内の酒蔵である和蔵酒造、小泉酒造の日本酒の試
飲や地産食材のフード、富津市観光大使のWaKaNa
さんによるライブパフォーマンスなど、地域の魅力を
存分に楽しめるイベントとなりました。
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ステーション名ステーション名 停車時間停車時間 10月10月 11月11月

消防団第11分団第１部詰所
（旧峰上出張所�跡地） 10:15～10:45

6日㈫
20日㈫

10日㈫
24日㈫

関豊ふれあいシニア館 11:00～11:20
天羽小学校 12:45～13:15
憩いの里オリーブ 13:35～13:55
大佐和小学校 10:10～10:40

13日㈫
27日㈫ 17日㈫大貫ふれあいシニア館 11:00～11:30

竹岡コミュニティセンター 13:30～13:50

飯野コミュニティセンター 9:30～9:55

1日㈭
15日㈭

5日㈭
19日㈭

飯野小学校 10:05～10:30

シルバービラージュ新舞子 11:00～11:20
金谷コミュニティセンター 13:00～13:30
吉野小学校 10:05～10:35

8日㈭
22日㈭

12日㈭
26日㈭富津小学校 12:25～12:55

青堀小学校 14:10～15:15
○無料　○１人10冊まで
図書館などで借りた本も返却ができます。
問生涯学習課☎0439-80-1345

ささ くく らら 号号

移動図書館移動図書館

場　　所場　　所
開　　設　　日　　時開　　設　　日　　時

1010::0000～～1212::0000 1414::0000～～1515::0000

イオンモール富津 15・22 26
カインズ富津店 ２・14・29
クリエイトSD富津青木店 ５・20・30
古墳の里ふれあい館 23 ５・14
富津公民館 ７ 27
富津公園 ２
市役所駐車場 ９
おどや富津店 ６ 19
JR大貫駅 21 １
中央公民館 ６・23・29
旧小久保駐在所 ７
旧吉野駐在所 21
JAきみつ天羽支店 ８・19・26
マザー牧場 ８・22
東京湾フェリー乗り場 13・27
もみじロード志駒休憩所 30
※�警察への各種届出や相談を受け付けます。事件・事故の発生
や気象条件などで変更になる場合があります。

問富津警察署地域課☎0439-66-0110

交通事故発生状況交通事故発生状況
令和８年１～８月の合計令和８年１～８月の合計 千葉県千葉県  富津市 （前年比） 富津市 （前年比）

人身事故件数人身事故件数 7,628 42(+ 7)
物件事故件数物件事故件数 - 758(+59)
死 者死 者 77 1(- 1)
負 傷 者負 傷 者 9,102 60(+18)

※高速道路での事故を除きます。

今月の移動交番今月の移動交番

人口　37,917人�(-71)　世帯　17,452世帯�(-13)　男性　19,245人�(-42)　女性　18,672人�(-29)

市の人口 ※令和８年９月１日現在。（��）内は前月比較
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　発行日から一定期間経過後、QRコードのリンク先を削除する場合がありますので、ご了承ください。
　QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。
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広報ふっつに掲載する有料広告を随時募集しています。問広告代理店�株式会社サンケイちば企画☎ 043-202-8600
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尾形　優
ゆ め か

花　ちゃん　 令和２年６月11日生

　　　　一
か ず き

騎　くん　　 令和６年６月６日生

や ん ち ゃ ざ か り

♪掲載したいお子さん募集中♪♪掲載したいお子さん募集中♪

〈対象年齢〉 市内在住の０～１０歳のお子さん〈対象年齢〉 市内在住の０～１０歳のお子さん

※ きょうだいで掲載する場合は、 一番下の子が対象年齢に当※ きょうだいで掲載する場合は、 一番下の子が対象年齢に当

てはまっていれば掲載できます。てはまっていれば掲載できます。

〈申込方法〉  応募フォームから申込むか、 秘書広報課窓口ま〈申込方法〉  応募フォームから申込むか、 秘書広報課窓口ま

たは電話たは電話

　詳細は秘書広報課 （　詳細は秘書広報課 （☎☎ 0439-80-1225） までお問い合わせください。0439-80-1225） までお問い合わせください。
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おいしく！おいしく！たのしく！たのしく！

ふっつ健活ふっつ健活 〈材料 （４人分）〉

●米　…　２合　　●水　…　360ml　　●にんじん　…　60g　●減塩コンソメ　…　2 個

●無塩バター　…　8g　　●減塩しお　…　小さじ 1/3　　●乾燥パセリ　…　お好みで

〈作り方〉

①米を研ぎ炊飯器に入れ、 水を加え 30 分置く。

②にんじんはよく洗い、 皮ごとすりおろして炊飯器に加える。

③無塩バター ・ 減塩コンソメ ・ 減塩しおを炊飯器に加え、 ご飯を炊く。

④炊き上がったら均一に混ぜ、 器に盛り、 お好みで乾燥パセリをかける。

今月の野菜たっぷり減塩レシピ

『人参のバターライス』

（イオンコラボ弁当レシピ）

◀◀富津市公式クックパッドにて
　 さまざまなレシピを公開中！！

約 2.1g の　 　　一般的な塩分量（１人分）　　今回の塩分量（１人分）

　　減塩に！　　　　　約 3.0g　　　　　→　　　　約 0.9g

　コンソメを減塩タイプに変えることで簡単に減塩になります。 いつものご飯を手

軽にグレードアップ！にんじんが苦手なお子さんにもおすすめです。

　ぜひ作ってみてください！
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　コンソメを減塩タイプに変えることで簡単に減塩になります。 いつものご飯を手

軽にグレードアップ！にんじんが苦手なお子さんにもおすすめです。

　ぜひ作ってみてください！


