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　行政課題に対応できる機能的な組織体制を構築するため、４月１日に組織の再編を行いました。
部部 課課 係係 説明説明

健康福祉部 障がい福祉課
障がい支援係☎ 0439-80-1260 　障がい福祉課障がい福祉係を２つに分け、「障

がい支援係」と「障がい給付係」とし、効果的・
効率的な支援体制の構築を目指します。障がい給付係☎ 0439-32-1607

市役所組織の一部が変わりました市役所組織の一部が変わりました

問　　総務課総務課☎☎ 0439-80-12220439-80-1222

　次の動物病院は、犬の鑑札と狂犬病予防注射済票がその場で交付されます。
病院名病院名 住所住所 お問い合わせお問い合わせ

富津動物病院 富津市青木 2-20-21 0439-88-1105

今野動物病院 君津市南子安 4-16-12 0439-52-3338

廣中動物病院 君津市人見 2-9-9 0439-55-1013

市川動物病院 君津市中野 1-25-23 0439-52-0019

おやま動物病院 君津市中富 985-1 0439-55-3263

南子安動物病院 君津市南子安 5-12-8 0439-54-1544

畑沢動物病院 木更津市畑沢南 3-13-22 0438-36-0099

動物病院での犬の鑑札 ・狂犬病予防注射済票の交付 問　環境保全課環境保全課☎☎ 0439-80-12730439-80-1273

問　　総務課総務課☎☎ 0439-80-12220439-80-1222

　７月１日　７月１日㈬㈬から 「開庁時間」 および 「窓口受付時間」 を変更しますから 「開庁時間」 および 「窓口受付時間」 を変更します

　７月１日㈬から、職員の働き方改革の一環として労務管理の適正化を図り、業務改善などの時間を確保するこ
とを目的として、次の施設の「開庁時間」および「窓口受付時間」を変更します。
　市民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。
対象施設対象施設　市役所・天羽行政センター・富津市消防防災センター（消防総務課・予防課）
※保育所・公民館・市民会館・消防署など、対象施設以外は変更ありません。

変更前 （～６月 30日）変更前 （～６月 30日） 変更後 （変更後 （７月１日～７月１日～））

開庁開庁
・・

受付時間受付時間
月～金曜日８:30 ～ 17:15（土日・祝日を除く） 月～金曜日９:00 ～ 16:30（土日・祝日を除く）

※変更に伴い、送付される通知書や納付書などに記載されている時間と異なる場合があります。
※職員の勤務時間および電話受付時間は８:30 ～ 17:15 で変更ありません。

◇来庁しなくてもできる手続◇来庁しなくてもできる手続

①各証明書のコンビニ交付サービス①各証明書のコンビニ交付サービス

　住民票の写し・印鑑登録証明書・所得証明書は、コンビニエンスストアなどでマイナンバーカードを利用して
取得できます。窓口での取得より、交付手数料が 100 円お得です。
�②パソコンやスマートフォンなどのオンライン手続�②パソコンやスマートフォンなどのオンライン手続

　転出届や各種証明書の交付請求、パスポートの更新などの申請手続は、パソコンやスマートフォンからでも行
えます。オンラインで手続可能なものは、市ホームページをご覧ください。

➡
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日日 会場会場 時間時間

４
月
４
月
2020
日日
㈪㈪

峰上 15 区公民館 ９:20 ～９:30
関豊ふれあいシニア館 ９:40 ～９:55
大田和集会所 10:10 ～ 10:25
旧峰上地区公民館跡地 10:40 ～ 11:00
高溝区公民館 11:15 ～ 11:30
田倉公民館 11:45 ～ 12:00

４
月
４
月
2121
日日
㈫㈫

旧環南小学校 ９:25 ～９:40
六野公民館 ９:55 ～ 10:10
天神山コミュニティセンター 10:20 ～ 10:45
梨沢区公民館 11:00 ～ 11:15
相川農村協同館 11:25 ～ 11:35
天羽漁協金谷支所 ９:25 ～９:35
金谷コミュニティセンター ９:50 ～ 10:05
竹岡駅 10:20 ～ 10:30
竹岡コミュニティセンター 10:45 ～ 11:00
仲村集会所（竹岡） 11:10 ～ 11:25

４
月
４
月
2222
日日
㈬㈬

八幡青年館 ９:25 ～９:40
笹毛区集会所 ９:50 ～ 10:05
市民会館 10:20 ～ 10:45
旧天羽行政センター跡地
（湊５区集会場） 10:55 ～ 11:10

農協低温倉庫（更和） 11:20 ～ 11:35
一色障子谷青年館 ９:20 ～９:35
絹青年館 ９:50 ～ 10:10
西大和田青年館 10:25 ～ 10:55
大貫ふれあいシニア館 11:10 ～ 11:30

４
月
４
月
2323
日日
㈭㈭

亀沢青年館 ９:15 ～９:25
旧農協佐貫支店 ９:35 ～９:50
佐貫コミュニティセンター 10:05 ～ 10:15
粟畑公会堂（小久保） 10:30 ～ 10:40

日日 会場会場 時間時間

４
月
４
月
2323
日日
㈭㈭

天羽漁協大佐和支所
（旧大佐和漁協） 10:55 ～ 11:05

中央公民館 11:15 ～ 11:45
富津浜町区集会所 ９:20 ～９:40
富津東区公民館 ９:50 ～ 10:10
富津仲区公民館 10:20 ～ 10:30
川名区出荷場　公民館前 10:45 ～ 11:05
篠部区公民館 11:20 ～ 11:45

４
月
４
月
2424
日日
㈮㈮

本郷区集会場 ９:30 ～９:40
飯野コミュニティセンター ９:55 ～ 10:25
山王区内裏塚組集会場 10:35 ～ 10:45
二間塚区公民館 11:00 ～ 11:20
富津公民館 ９:25 ～ 10:05
旧富津連絡所跡地（青木） 10:20 ～ 10:45
大堀 2区集会所 11:00 ～ 11:25

４
月
４
月
2525
日日
㈯㈯

富津東区公民館 ９:00 ～９:30
旧富津連絡所跡地（青木） ９:45 ～ 10:15
大堀 2区集会所 10:30 ～ 10:55
飯野コミュニティセンター 11:10 ～ 11:35
八幡青年館 ９:10 ～９:20
佐貫コミュニティセンター ９:35 ～９:50
中央公民館 10:05 ～ 10:35
上公民館 10:50 ～ 11:15
西大和田青年館 11:30 ～ 11:55
市民会館 ８:50 ～９:05
金谷コミュニティセンター ９:25 ～９:40
竹岡コミュニティセンター 10:00 ～ 10:20
旧峰上地区公民館跡地 10:45 ～ 10:55
農協低温倉庫（更和） 11:10 ～ 11:20
旧天羽行政センター跡地
（湊 5区集会場） 11:30 ～ 11:40

　狂犬病予防法では飼い主の義務として、犬を飼い始めてから（生後 90 日以内の犬は生後 90 日経過後）30 日以内に、
犬１頭につき生涯１回の登録を行い、毎年１回狂犬病の予防注射を受けさせ ､狂犬病予防注射済票の交付を受けなけ
ればならないと規定されています。会場では、登録と予防注射および注射済票交付手続が同時にできます。
〇登録が済んでいる犬

　問診票を印刷したハガキを送付しましたので、必要事項を記入し、会場へお持ちください。
　また、ハガキを紛失した場合などは、鑑札など登録が確認できるものを必ずお持ちください。
　なお、犬が死亡している場合や住所などに変更がある場合は、環境保全課へご連絡ください。
費用　3,700 円（注射手数料 3,150 円、狂犬病予防注射済票交付手数料 550 円）
〇登録が済んでいない犬

　各会場で登録できます。ただし、市外に登録がある場合は事前に環境保全課で手続をしてください。
費用　6,700 円（登録料 3,000 円、注射手数料 3,150 円、狂犬病予防注射済票交付手数料 550 円）
※期間中に注射を受けられなかった場合は、動物病院で接種してください。
来場時の注意点

①雨天でも実施します。事故などに気をつけて来場してください。
②犬が人に危害を加えたり、逃げないように必ずリードや引き綱などを付けて、犬をしっかり抑えられる方が来場してください。
③犬のフンは放置せず、飼い主が必ず袋に入れて始末してください。
④１カ月以内に混合ワクチンを接種した犬は、狂犬病予防注射を接種できません。
⑤次に該当する場合、会場で注射が受けられない場合があります。
　・重い病気にかかっている。（心不全・腎不全など）　　・過去にワクチンなどでアレルギーなどの異常があった。
　・人をかんだことがある。（狂犬病予防鑑定が済んでいない場合）　　・犬を抑えられない。

狂犬病予防集合注射　４月 20日㈪～ 25日㈯ 問 環境保全課環境保全課☎☎ 0439-80-12730439-80-1273

※�花輪集会所・関山公民館（竹岡）・二間塚上部公民館・大堀５区集会所は、今年度から会場を廃止しました。
　どの会場でも受けられますので、最寄りまたは都合の良い会場をご利用ください。

　各会場で登録できます。ただし、市外に登録がある場合は事前に環境保全課で手続をしてください。
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補助制度補助制度 対象対象 対象経費対象経費 補助額補助額

空家バンク登録支援・
利用者支援補助金

空家バンクに物件を
登録する方

家財整理などに要する経費、登記
に関する経費、仲介手数料など

対象経費の２分の１以内（上限 10 万円）
※事前に申請が必要

空家バンク
リフォーム補助金

空家バンクに登録している
物件を購入・賃貸した方 空き家のリフォーム費用 対象経費の２分の１以内（上限 50 万円）

※工事前に申請が必要

空家バンクとは？

　市内の空き家を有効活用し、移住・定住の促進を図るため、
「空き家の売却や賃貸を希望される所有者」からの空き家情報
を登録し、「移住や住み替えなどで空き家の利用を希望してい
る方」に市ホームページなどで物件情報を提供する制度です。
　最近では、地方での暮らしに関心を持つ方が増え、空き家
をお探しの移住希望者からのお問い合わせが多くなっていま
す。いまお使いになっていない空き家がありましたら、まず
はお気軽にご相談ください。

「空家バンク」 に登録しませんか？「空家バンク」 に登録しませんか？ 問 政策推進課政策推進課☎☎ 0439-32-10670439-32-1067

空家バンクのしくみ空家バンクのしくみ

固定資産税にかかる証明書の種類および固定資産税にかかる証明書の種類および
　　　　　　　　　　　　　　納税通知書の様式が変更となります　　　　　　　　　　　　　　納税通知書の様式が変更となります問 課税課課税課☎☎ 0439-80-12420439-80-1242

　自治体情報システムの標準化・共通化に伴い、令和８年４月から固定資産税にかかる証明書の種類および納税通知
書の様式が変更となります。
廃止される証明書　課税台帳記載事項証明書・登載証明書
新たに発行できる証明書　公課証明書・償却資産関係の証明書など
納税通知書　�令和８年度固定資産税納税通知書から新しい様式となります。（納税通知書は４月中旬発送予定）
　各種証明書の内容および新しい納税通知書の様式については、市ホームページをご覧ください。

物価高騰対策富津市プレミアム付商品券の引換販売 ・使用を開始します物価高騰対策富津市プレミアム付商品券の引換販売 ・使用を開始します
問 富津市商工会プレミアム付商品券係富津市商工会プレミアム付商品券係☎☎ 090-4489-2773090-4489-2773、商工観光課商工観光課☎☎ 0439-80-12870439-80-1287

購入引換券発送 （当選通知）　４月 22 日㈬～ 24 日㈮（購入申込期間は終了しました。）
※当選者のみ送付します。
購入場所　申込時に指定した引換販売場所
持ち物　商品券購入引換券と現金（支払方法は現金のみ）
引換販売期間　４月 27 日㈪～５月 31 日㈰（郵便局は５月 29 日㈮まで）
商品券使用期間　４月 27 日㈪～８月 31 日㈪
※詳細は購入引換券、富津市商工会または市ホームページをご覧ください。
引き続き取扱店を募集しています！

　取扱店への登録を希望する場合は、富津市商工会ホームページをご覧のうえ、申請してください。
　最新の取扱店一覧は富津市商工会ホームページをご覧ください！

富津市商工会富津市商工会
ホームページホームページ

叙勲受章おめでとうございます
瑞宝双光章 （教育功労）

岩埜　清史 さん （売津 ・ 88歳）

≪功績≫　昭和 36 年に千葉県君津郡天羽町立天神山中学校の教諭として奉職。以来、天羽中学
校・館山市立第二中学校・佐貫中学校・天羽東中学校・富津中学校などの教諭・教頭・校長として、
全校生徒との面談や教職員との交流を通じて信頼関係を深め、和を基調とした学校経営を推進
し、温かく活力ある学校づくりに尽力されました。
　また、富津市教育委員会教育センターの初代所長として、教育センターの創設や体制整備に
尽力し、教育センター規程の策定や文部科学省および市指定研究の支援・指導にあたり教職員
の資質向上に貢献するなど本市教育の基盤づくりに大きく寄与されました。
　在職中は、体育主任・野球部顧問として、小規模校ながら支部大会優勝や県大会優勝などの
成績を残し、教育・体育の両面で顕著な功績を挙げました。
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　インターネット公売は、滞納となった税金を徴収するため、差押財産を強制的に売却する手続です。
　参加を希望される方は、参加申込期間中にQRコードから、参加申込をしてください。
参加申込期間参加申込期間　４月 14 日㈫ 13:00 ～ 27 日㈪ 23:00
入札期間入札期間　【動産】５月 11 日㈪ 13:00 ～ 13 日㈬ 23:00　　【不動産】５月 11 日㈪ 13:00 ～ 18 日㈪ 13:00
※�市でも、市税滞納により差押えを実施した場合は、当該財産（動産・不動産）を出品する予定です。

インターネット公売 問　納税課納税課☎☎ 0439-80-12430439-80-1243

KSI 官公庁KSI 官公庁
オークションオークション

次回の納期は次回の納期は
４月 30日 （木曜日）４月 30日 （木曜日）

●固定資産税　　　　　　      １期
納税課☎ 0439-80-1243・1246

夜間納付窓口 ・納付相談夜間納付窓口 ・納付相談

日時日時　４月 28 日㈫、30 日㈭ 20:00 まで
〇市税
　納税課（市役所１階）
　☎ 0439-80-1243・1246

〇後期高齢者医療保険料
　国民健康保険課（市役所１階）
　☎ 0439-80-1254

◇

◇

　スマホ決済アプリを開き、納付書
に記載されている eL-QR コードまた
は、バーコードを読み取ることで、
市税の納付が可能です。
　対象税目は、固定資産税、市民税・
県民税・森林環境税（普通徴収）、国
民健康保険税（普通徴収）、軽自動車
税です。
※�令和 8年 7月から市役所の窓口受※�令和 8年 7月から市役所の窓口受

付時間の変更にあわせ、 市税夜間納付時間の変更にあわせ、 市税夜間納

付 ・相談窓口が廃止となります。付 ・相談窓口が廃止となります。

◇

◇

◆ 税に関するお知らせ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　税に関するお知らせ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問　　納税課納税課☎☎ 0439-80-12460439-80-1246

口座振替新規加入促進キャンペーンは８月 31日口座振替新規加入促進キャンペーンは８月 31日㈪㈪まで！まで！問　納税課納税課☎☎ 0439-80-12460439-80-1246

　新規申込者に「富津市指定ごみ袋」および市内観光施設ご優待券（抽選）を進呈します！
対象税目　固定資産税、市民税・県民税・森林環境税（普通徴収）、国民健康保険税（普通徴収）
※軽自動車税は対象外です。
対象　次の全ての条件を満たす方
①市内に住民登録があり、市税の滞納がない個人の納税義務者（優待券は市外の方も抽選の対象になります。）
②�キャンペーン期間中、新規に対象税目の口座振替申込手続をした方
　（税目の追加や、期間前に手続を行って令和８年度第 1期から口座振替が開始される場合を含む。）
③申込手続をした税目が令和８年度第 1期から課税されている方
※条件を満たしていても、次の場合は対象外となります。
・すでに利用している口座振替をやめて、再度申込手続をした方（金融機関や口座の変更を含む。）
・納税義務者の都合で、年金特別徴収から口座振替に変更した方
特典　�富津市可燃ごみ専用袋（30 ℓ× 10 枚）、資源ごみ専用袋（10 枚）および容器包装プラスチックごみ専用袋（10

枚）さらに、鋸山ロープウェーペアチケット（往復）5組、東京湾フェリー徒歩乗船券（往復）10 名分、マザー
牧場ペア招待券 10 組、富津漁業協同組合潮干狩入場券 30 組分を抽選でプレゼントします。

※期間中に申込手続をした方へ、10 月下旬に特典の引換券（ハガキ）を送付します。
○口座振替の申込は金融機関窓口で手続してください

　手続方法や取扱金融機関は、市ホームページをご覧ください。

物価高対応子育て応援手当の申請はお済みですか？物価高対応子育て応援手当の申請はお済みですか？ 問　こども家庭課こども家庭課☎☎ 0439-80-12560439-80-1256

　物価高の影響を強く受けている子育て世帯を力強く支援し、子どもたちの健やかな成長を応援する観点から、物価
高対応子育て応援手当として、対象児童１人あたり２万円を支給します。
申請が必要な方

①令和８年１月 16 日以降に、富津市に児童手当の出生に係る申請をする方
②令和７年 10 月１日～８年３月 31 日までの間に、離婚などにより新たに児童手当を受給した方
※�元配偶者に支給された物価高対応子育て応援手当を受け取っている場合や、すでに子どものために使われている場
合は、対象となりません。

③公務員の方
※申請不要の方には、２月 25 日に児童手当受給口座へ支給しました。
対象児童　平成 19 年４月２日～令和８年４月１日生まれの児童（令和８年４月１日生まれは、市独自対象）
申請期限　４月 30 日㈭（必着）
※申請方法などの詳細は、市ホームページをご覧ください。
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市民農園利用者を募集しています市民農園利用者を募集しています
　　　　　　　　　　　　　　余暇に農作業を通して自然にふれあいませんか？　　　　　　　　　　　　　　余暇に農作業を通して自然にふれあいませんか？問 農林水産課農林水産課☎☎ 0439-80-12820439-80-1282

　市では、農作業を通して自然に触れ合う機会を提供することを目的に市民農園を開設しています。自分で作った野
菜のおいしさや育てる楽しさを味わってみませんか？
対象　市内在住の方
貸付期間　５月１日㈮～令和９年３月 31 日㈬（予定）
開設場所　上飯野 1502-2
募集区画　約 22.5 ㎡ 2 区画（申込多数の場合は抽選）
利用料金　１区画�月額 100 円（利用料金は年額一括支払い）
募集期限　４月 15 日㈬
申込方法　�申込書（市役所４階農林水産課で配布または市ホームページからダウンロード）に必要事項を記入し、４

月 15 日㈬までに〒 293-8506 富津市下飯野 2443 富津市役所農林水産課へ郵送（最終日必着）または持参
注意事項　①野菜・草花の栽培に限ります。
　　　　　②耕作権・借地権などの権利はありません。
　　　　　③トイレ・水道・農機具などの用意はありません。

経営所得安定対策の加入申請は６月 30日経営所得安定対策の加入申請は６月 30日㈫㈫までまで 問 農林水産課農林水産課☎☎ 0439-80-12820439-80-1282

　経営所得安定対策交付金は、農業経営の安定と国内生産力の確保を目的に交付します。
　対象者には３月末に交付申請書などを送付しましたので、要件に該当する方は、６月 30 日㈫までに申請書を市役所
４階農林水産課へ提出してください。
①水田活用の直接支払交付金

　水田で麦、大豆、飼料作物、WCS用稲、飼料用米などの作物を販売目的で生産する農家・集落営農組織に交付します。
対象作物対象作物 交付単価交付単価

麦・大豆・飼料作物 35,000 円 /10a
飼料作物のうち多年生牧草について、収穫のみを行う年は 10,000 円 /10a

WCS（稲発酵粗飼料）用稲 80,000 円 /10a

加工米用 20,000 円 /10a

飼料用米・米粉用米 収量に応じて、55,000 ～ 105,000 円 /10a

　このほかにも産地交付金として、二毛作助成や耕畜連携助成、野菜・果樹・花きなど、県が指定する作物の生産・
販売に対する助成があります。（交付単価は、千葉県が策定する「水田収益力強化ビジョン」により決定されます。）
②畑作物の直接支払交付金 （ゲタ対策）

　水田あるいは畑地で麦・大豆・そば・なたねなどの生産・販売を行う農業者へ、「標準的な生産費」と「標準的な販
売価格」との差額分を交付します。

交付金交付金 交付単価交付単価

数量払 当年産の出荷・販売数量を作物の品質区分に応じて交付

面積払（営農継続支払） 20,000 円 /10a（そばは 13,000 円 /10a）

③収入減少影響緩和対策交付金 （ナラシ対策）

　当年産の対象品目の販売収入の合計が標準的収入を下回った場合に、その差額の９割を、国からの交付金と農業者
の積立金で補てんする保険的制度です。
　対象品目は米・麦・大豆などです。
※②と③は認定農業者、集落営農、認定新規就農者が対象です。（面積規模要件はありません。）

イノシシ等捕獲用わな （箱わな ・ くくりわな） にご注意くださいイノシシ等捕獲用わな （箱わな ・ くくりわな） にご注意ください
問 鳥獣対策室鳥獣対策室☎☎ 0439-80-12840439-80-1284

　農作物などの被害防止のため、農地や山間部に箱わな・くくりわなを設置しています。
　事故防止のため、わなを見つけても近寄らず触ることのないようご協力をお願いします。
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タクシー利用に関する費用の一部を助成しますタクシー利用に関する費用の一部を助成します 問 企画課企画課☎☎ 0439-80-12290439-80-1229

対象　①市内に住民登録があり、運転免許証をお持ちでない 65 歳以上の方や障がい者手帳をお持ちの方など
　　　②市内に住民登録のある妊産婦の方（出産予定日の４カ月前～２カ月後の間にある方）
助成内容　・申請日に応じて、対象者１人につき最大 48 枚の利用券（１枚 500 円）を交付します。
　　　　　・�利用券は、１回の乗車につき１人２枚（1,000 円分）を限度に使用できます。複数の対象者が同乗した

ときは、それぞれ１人２枚を限度に使用できます。
　　　　　・乗車場所、降車場所の両方または片方が市内で、指定された事業者を利用するときに使用できます。
申請方法　�申請書（市役所２階企画課・天羽行政センターで配布または市ホームページからダウンロード）に必要事

項を記入し、〒 293-8506 富津市役所企画課へ郵送・持参または天羽行政センターへ持参

富津市安全安心メールを登録しましょう富津市安全安心メールを登録しましょう 問 防災安全課防災安全課☎☎ 0439-80-12660439-80-1266

　市では、緊急情報を正確に、素早く、確実に伝えるため、携帯電話・スマートフォンなどを利用した、「富津市安全
安心メール」を配信していますので、ぜひご登録ください。
　配信内容は、次の配信コンテンツのうちから選ぶことができます。
配信コンテンツ配信コンテンツ 内容内容

防災情報 地震・津波・台風などの情報や気象警報など
火災情報 火災の発生・鎮火情報・火災情報など
防犯情報 行方不明者・不審者情報など
環境情報 光化学スモッグ・イノシシ駆除情報など
生活情報 停電・道路・断水・イベント情報など

医療・健康情報 休日当番医・各種健（検）診・育児教室、感染
症情報など

その他 上記以外で必要な緊急情報など

① �QR コードを読み込んで『t-futtsu@sg-p.jp』へ
空メールを送信します。

②�空メール送信後、すぐに登録用メールが届きます。
③URLをクリックし、登録画面に進んでください。
④配信を希望する情報を選択し、登録してください。
⑤登録が完了し、登録完了メールが届きます。

○配信登録の方法○配信登録の方法

スマートフォンの方

子どもの防犯子どもの防犯 問 防災安全課防災安全課☎☎ 0439-80-12660439-80-1266

　４月は、新しい学年・生活が始まる中で子どもたちの安全を守るために、ご家庭や地域での見守りを強化しましょう。
○防犯ブザーを携帯！

　不審者に遭遇したり危険を感じた時に、助けを求められるように防犯ブザーを携帯しておきましょう。万が一、危
険を感じたらすぐに鳴らすようにしましょう。
○ SNS やインターネットの使用に注意！

　SNSやインターネットを使う子どもたちが、見知らぬ人からのメッセージや怪しいサイトへの誘導、トラブルや犯
罪に巻き込まれないようにご家庭で注意しましょう。
○地域見守り ・防犯パトロールの強化

　子どもの安全を守るためには地域全体での協力が不可欠です。
　地域で行われている防犯パトロールに参加するなどして、犯罪を未然に防ぎましょう。
　子どもたちの安全を守るためには、家庭・学校・地域が連携して取り組むことが重要です。新年度を迎えるにあたり、
防犯意識を高め子どもたちが安心して過ごすことのできる環境を作りましょう。

　入学・入園を迎えるこの時期は、子どもの関係する交通事故が増加する傾向にあります。
　そこで、子どもたちに交通社会の一員としての自覚と基本的な交通ルールやマナーを身に付けさせるとともに、運
転者には歩行者に対する保護意識をより一層醸成させるなど、一人ひとりが交通ルールを遵守し、正しい交通マナー
を実践し、交通事故の防止を図ることを目的に実施します。
期間　４月６日㈪～ 15 日㈬
運動重点　①通学路・生活道路におけるこどもを始めとする歩行者の安全確保
　　　　　②飲酒運転とながらスマホの根絶や歩行者優先等の安全運転意識の向上
　　　　　③自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底とヘルメットの着用促進

問　市民課市民課☎☎ 0439-80-1252、富津警察署☎ 0439-66-0110、0439-80-1252、富津警察署☎ 0439-66-0110、

富津交通安全協会☎ 0439-66-0275、富津地区安全運転管理者協議会☎ 0439-66-1127富津交通安全協会☎ 0439-66-0275、富津地区安全運転管理者協議会☎ 0439-66-1127

令和８年春の全国交通安全運動　～車から　ぼくたちみえない　手をあげよう～
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令和８年度学生納付特例申請の受付を開始します令和８年度学生納付特例申請の受付を開始します 問　市民課市民課☎☎ 0439-80-12530439-80-1253

　20 歳になると国民年金の被保険者となり、保険料の納付が義務付けられますが、保険料の納付が困難な学生は、在
学期間中の納付が猶予される「学生納付特例制度」があります。申請して承認されると、年金の支給資格期間に算入
されます。（将来受給する年金額には反映されません。）
　承認された期間の保険料は、10 年以内であれば追納できますが、３年度目以降は当時の保険料に加算金がつきます。
対象　�学生本人の前年所得が 128 万円以下で、大学・大学院・短期大学・高等学校・高等専門学校・専修学校・各種学校（修

業年限が１年以上の課程）などに在学する方（夜間、定時制・通信制課程を含む。）
申請方法　�基礎年金番号またはマイナンバーがわかるもの、学生証（コピー可）または在学証明書などを持参し、市

役所１階市民課または天羽行政センターで申請
※�すでに学生納付特例申請が承認され、３月下旬に日本年金機構からハガキで届いた「国民年金保険料学生納付特例
申請書」を返送した方は、再度申請する必要はありません。

４月から国民年金保険料が変わりました

　４月から月額 17,920 円に引き上げられました。現金での前納を希望する方は、４月に日本年金機構から郵送される
納付書で、4月 30 日㈭までに最寄りの金融機関・郵便局・コンビニエンスストアで納付してください。

合併処理浄化槽への付け替え費用の一部を補助します合併処理浄化槽への付け替え費用の一部を補助します 問　環境保全課環境保全課☎☎ 0439-80-12730439-80-1273

　市では、海や川の水質保全のため、既設の単独処理浄化槽やくみ取り便所を合併処理浄化槽へ付け替える方に対し、
予算の範囲内で補助金を交付します。なお、受付期間であっても予算額に達し次第、受付を終了します。
受付期限　令和９年１月 29 日㈮
補助限度額

○単独処理浄化槽から付け替え　58 万円
○くみ取り便所から付け替え　50 万円　
　補助を希望する方は、浄化槽を設置する前に申請してください。対象地域などの交付要件がありますので詳細はお
問い合わせください。

富津市学校給食費無償化事業富津市学校給食費無償化事業 問　学校教育課学校教育課☎☎ 0439-80-13430439-80-1343

　市独自に実施している中学生全学年無償化に加え、令和８年４月から公立小学校給食費の抜本的な負担軽減（給食
費無償化）により、義務教育９年間の学校給食費の無償化を実施します。
　また、アレルギーなどのやむを得ない事由により給食の代わりにお弁当を持参している児童、生徒の保護者に対し
て給食費相当額を助成金として交付します。

事業名事業名 対象対象 申請方法申請方法 お知らせお知らせ

小学生の学校給食費無
償化事業

・市内公立小学校に通う児童
・�生活保護法による教育扶助および就学援助制度の要保護に該
当する児童は既存の支援を優先する

申請不要 なし
中学生の学校給食費無
償化事業【市独自】

・市内に住所がある保護者および子でその子が富津市立中学生
・�生活保護法による教育扶助および国または地方公共団体から
学校給食費に関する給付を受けていないこと

無償化助成金
（食物アレルギー等対
応助成金）

・�食物アレルギーなどのやむを得ない事由により、学校給食の
提供を受けることができない児童および生徒

要申請（初回のみ申請）
※保護者などに変更があっ
た場合は再申請で対応

対象者へ
通知

公民館 ・市民会館の主催教室 ・講座参加者募集公民館 ・市民会館の主催教室 ・講座参加者募集
問　中央公民館中央公民館☎☎ 0439-65-2251、富津公民館0439-65-2251、富津公民館☎☎ 0439-87-8381、市民会館0439-87-8381、市民会館☎☎ 0439-67-31120439-67-3112

　中央公民館・富津公民館・市民会館では、老若男女を問わず全ての市民の皆さんが学習する場として、次の事業を行っ
ています。
①主催教室・講座の開催　　②自主的なサークル活動の推進　　
③図書・地域資料の展示　　④会議や催しでの施設貸出
　このうち、①主催教室・講座の開催として、上半期開講の教室・講座の参加者を募集します。
　学習内容や申込方法などの詳細は、公民館・市民会館だより「つまむ」または市ホームページをご覧ください。
公民館 ・市民会館だより 「つまむ」 配付場所　中央公民館、富津公民館、市民会館、市役所 5階生涯学習課、市立図書館
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- ふくし情報 -

国民健康保険の加入 ・脱退の届出は 14日以内に行いましょう国民健康保険の加入 ・脱退の届出は 14日以内に行いましょう
問 国民健康保険課国民健康保険課☎☎ 0439-80-12710439-80-1271

加入の届出が必要な場合

・職場で働く方が退職などで、職場の健康保険（協会けんぽなど）を脱退したとき
・被扶養者が資格を喪失したとき
・他市区町村からの転入、海外からの入国、子どもが生まれた場合などで職場の保険に加入していないとき
必要なもの

○職場の健康保険の資格喪失証明書または退職証明書など、職場の健康保険を脱退したことがわかる書類
○世帯主および対象者のマイナンバーが確認できる書類
○顔写真付きの本人確認書類
※�資格確認書または資格情報のお知らせは原則窓口で交付しますが、転入や入国、顔写真付きの本人確認書類を提示
できない方は郵送での交付になります。

脱退の届出が必要な場合

・国保に加入中の方が就職などで職場の健康保険に加入（被扶養者の資格取得など）したとき
必要なもの

○国保の資格確認書または資格情報のお知らせ
○新しい職場の資格確認書または資格情報のお知らせ、資格取得証明書など資格を証明するもの
○世帯主および対象者のマイナンバーが確認できる書類
○顔写真付きの本人確認書類
※国保の加入・脱退の届出は窓口でのほかオンラインまたは郵送でも可能です。

オンラインの場合

　スマートフォンまたはパソコンなどでQRコードを読み取り、申請フォームから必須項目を入
力してください。
　詳細は市ホームページをご覧ください。

郵送の場合

　届出書類（市ホームページからダウンロード ) にそれぞれの必要なものの写しを添付して〒 293-8506 富津市下飯
野 2443 富津市役所国民健康保険課へ郵送してください。

　高齢者の皆さんのさまざまな相談などを受け付ける地域包括支援センターの業務を委託する法人が次のとおり決ま
りました。
　介護サービスの利用や認知症などについて気軽にご相談ください。

名称 ・運営受託法人名称 ・運営受託法人 場所場所 お問い合わせお問い合わせ 担当地区担当地区

富津市富津地区地域包括支援センター
（運営受託法人）社会福祉法人�ミッドナイトミッションのぞみ会 富津 617-14 0439-29-6582 富津地区

富津市大佐和地区地域包括支援センター
（運営受託法人）医療法人�新都市医療研究会「君津」会 亀田 445-1 0439-32-1280 大佐和地区

富津市天羽地区地域包括支援センター
（運営受託法人）社会福祉法人�金谷温　会 湊 533-4 0439-70-6150 天羽地区

地域包括支援センターをご利用ください地域包括支援センターをご利用ください 問 介護福祉課介護福祉課☎☎ 0439-80-13000439-80-1300

（運営受託法人）社会福祉法人�金谷温　会

▲加入 ▲脱退

オンライン
申請フォーム
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◇４月の休日当番医◇４月の休日当番医

診療時間 ９:00～17:00

４月４月 当番医名当番医名 診療科目診療科目 電話番号電話番号

５日㈰㈰ 君津中央病院
　　 大佐和分院 内科 0439-65-1251

12日12日㈰㈰ たなかハート
　　クリニック 内科 0439-80-1137

19日㈰㈰ 三枝病院 内科・外科 0439-87-0650

26日26日㈰㈰ さくら
　　クリニック

内科・外科・小児科
（小児科は小学生以上）0439-80-1110

29日29日㈬㈬ 東病院 内科・外科 0439-87-0165

※�４月から、休日当番医の市内協力医療機関が１カ所減り、６
医療機関での体制となります。これにより、概ね７回に１回
は木更津市・君津市・袖ケ浦市の当番医療機関が対応します。

※ �QR コードから君津木更津医師会が公開している
君津地域４市（木更津市、君津市、富津市、袖ケ
浦市）の当番医療機関を確認することができます。

※�令和８年３月末で、耳鼻咽喉科の休日当番医は終了しまし
た。休日の受診については、市ホームページをご覧ください。

◇木更津市夜間急病診療所 診療時間 20:00 ～ 23:00
所在地　木更津市中央 1-5-18
診療科目　内科・小児科（毎日）
　マイナ保険証または資格確認書（被保険者証）や受給
者証を持参しないと、治療費は全額負担となります。
　また、インフルエンザの検査は実施しません。
問木更津市役所健康推進課☎0438-38-6981
　日曜日・祝日・夜間は、消防署☎0439-88-0119
※�いずれも都合により変更する場合があります。

　市民の皆さんの健康づくりやがん検診などの受診率向上のため、結核・肺がん、胃がん、大腸がん検診を全て受け
た方に、受診特典を進呈します。がん検診を利用し、がんの早期発見・早期治療に努めましょう。
対象対象　市内に住所がある 40 歳以上の方
受診特典受診特典　富津市指定ごみ専用袋１セット (30 ℓ× 10 枚 ) ※可燃または資源
スタンプ台紙配布 ・特典引換場所スタンプ台紙配布 ・特典引換場所　市役所 2階健康づくり課、天羽行政センター、各けんしん会場
引換期限引換期限　令和９年４月 30 日㈮
※人間ドックや勤務先、医療機関でがん検診（保険診療を除く）を受けた方も対象です。
※�検診を受けたことが証明できる書類（検診結果など）を特典引換場所にお持ちください。なお、検診結果の写しは返却しません。
※�令和７年度分の台紙（みどり色の台紙）提出期限は令和８年４月 30 日㈭です。
※大腸がん検査キットの配布開始は５月からです。

富津市がん検診推進スタンプラリー富津市がん検診推進スタンプラリー 問　健康づくり課健康づくり課☎☎ 0439-80-12650439-80-1265

　国保特定健診・若年健診および各種がん検診は予約制で実施します。
　日程は、４月の区長回覧「令和８年度富津市けんしんカレンダー」および市ホームページでお知らせします。

　生活習慣病は予防が可能と言われています。毎年受診して、生活習慣病の発症や重症化予防に取り組みましょう。

特定健診および各種けんしん特定健診および各種けんしん 問　健康づくり課健康づくり課☎☎ 0439-80-12650439-80-1265

電話予約電話予約

予約開始日時予約開始日時　５月８日㈮９:00 ～
予約電話予約電話　☎☎ 0439-80-1269

予約開始日時予約開始日時　５月１日㈮９:00 ～
QRコードから 24 時間受け付けています。

Web 予約Web 予約

申込方法申込方法　Web予約または電話、市役所２階健康づくり課窓口

子宮がん検診 ・乳がん検診の個別検診子宮がん検診 ・乳がん検診の個別検診 問　健康づくり課健康づくり課☎☎ 0439-80-12650439-80-1265

乳がん検診乳がん検診

　今年度から一部の年齢の方は個別検診での受
診となります。
対象対象　40 ～ 42、44、46、48 歳の女性
　　　（令和９年３月 31 日時点）
実施期間実施期間　７月１日㈬～令和 9年 3月 31 日㈬
検診料金検診料金　1,600 円（２方向撮影）
※年に一度のみ検診を受けられます。
※個別検診対象の方は、集団検診は受診できません。

対象対象　20 歳以上の女性（令和９年３月 31 日時点）
実施期間実施期間　令和９年３月 31 日㈬まで
検診料金検診料金　頸部 1,600 円（体部も実施した場合 3,200 円）
※個別または集団のどちらかを受けられます。
※�今年度 25 歳になる方、令和６年度に個別医療機関で受診さ
れた方などには受診券を送付します。

※�性経験のない方は、安全面から医療機関で行う個別検診を受
診してください。集団での子宮がん検診は受診できません。

子宮がん検診子宮がん検診
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種類種類 対象年齢対象年齢 接種回数接種回数

小児の肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満 ４回（接種開始時期により異なる）
（初回３回・追加１回）

B型肝炎 １歳未満 ３回（27 日以上あけて２回、１回目か
ら 139 日以上あけて１回追加）

ロタウイルス感染症 生後６～24週または32週（ワクチンにより異なる）２回または３回（ワクチンにより異なる）

５種混合（ジフテリア・百日せき・
破傷風・ポリオ・Hib） 生後２カ月～７歳６カ月未満 ４回（初回３回 ･追加１回）

BCG １歳未満（標準的接種期間 : 生後５～８カ月） １回

麻しん・風しん混合（MR）
１期 : １～２歳未満 １回

２期 : 小学校就学前の１年間 令和９年３月 31 日㈬までに１回

水痘 １～３歳未満 ２回

２種混合（ジフテリア・破傷風）２期 : 平成 26 年４月２日～ 27 年４月１日生まれ
　　　（小学校６年生相当） 令和９年３月 31 日㈬までに１回

日本脳炎
１期 : 生後６カ月～７歳６カ月未満
　　　（標準的には３歳～７歳６カ月未満）

３回
（初回２回・追加１回）

２期：９～ 13 歳未満 １回

日本脳炎（特例措置） 平成 19 年４月１日生まれまで（20 歳未満） １期 : ３回、２期 : １回

ヒトパピローマウイルス感染症 平成 22 年４月２日～ 27 年４月１日生まれの女性 ３回

予防接種を受けましょう予防接種を受けましょう 問 健康づくり課健康づくり課☎☎ 0439-80-12680439-80-1268

生まれてくる子どものRSウイルス感染症予防を目的として、母子免疫ワクチンの定期接種が4月1日から始まります。
対象対象　4月 1日以降の接種日に妊娠 28 週０日～ 36 週６日の妊婦
接種場所接種場所　富津市・君津市・木更津市・袖ケ浦市の協力医療機関
　　　　　※４市以外の医療機関で接種を希望する場合は、事前に健康づくり課へご連絡ください。
接種費用接種費用　無料
　３月 31 日までに母子健康手帳の交付を受けた方は、医療機関に予診票を置いてあります。4月 1日以降に母子健康
手帳の交付を受ける方は、手帳交付時に案内文と予診票をお渡しします。
※�妊婦健診を受診している医療機関以外で接種する場合は、必ず受診している産婦人科医に相談してから接種してください。

ＲＳウイルス感染症の母子免疫ワクチン接種が始まりますＲＳウイルス感染症の母子免疫ワクチン接種が始まります 問 健康づくり課健康づくり課☎☎ 0439-80-12680439-80-1268

　歯周病は、腫れや痛みを感じるまで放置すると歯を失いかねず、生活習慣病をはじめ、いろいろな病気と深く関係
していることが指摘されている感染症の病気です。
　歯周病の予防のために、毎日の歯みがきはもちろん、かかりつけ歯科医院を持って定期健診やお口の
メンテナンスをおすすめします。
　市では、妊婦歯科健診や 20・30・40・50・60・70 歳の節目年齢対象者に成人歯科健診を行います。

４月は歯周病月間です４月は歯周病月間です 問 健康づくり課健康づくり課☎☎ 0439-80-12650439-80-1265

　新型コロナウイルス感染症への対応を踏まえて改定された国の「新型インフルエンザ等対策政府行動計画」および「千
葉県新型インフルエンザ等対策行動計画」を踏まえ、見直した市の計画に対する意見を募集します。
閲覧 ・募集期間閲覧 ・募集期間　４月６日㈪～５月８日㈮
閲覧場所閲覧場所　市役所２階健康づくり課、市民会館、市ホームページ
提出方法提出方法　�「富津市新型インフルエンザ等対策行動計画（改定案）への意見」と明記のうえ、　住所・氏名（法人また

は団体の場合は名称および代表者名）を記入のうえ、〒 293-8506 富津市下飯野 2443 富津市役所健康づく
り課へ郵送（最終日必着）・持参・FAX0439-80-1350・メール info@city.futtsu.chiba.jp・
QRコードから提出

　　　　　※様式の指定はありません。また、電話での受付は行っていません。
　提出された意見は、市の見解とともに概要を公表します。

富津市新型インフルエンザ等対策行動計画 （改定案）富津市新型インフルエンザ等対策行動計画 （改定案）問 健康づくり課健康づくり課☎☎ 0439-80-12680439-80-1268

▲意見提出フォーム▲意見提出フォーム
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内容内容 実施日実施日 受付時間受付時間 場所場所 対象対象

栄 養 相 談栄 養 相 談
３日㈮
21日㈫

予約制予約制

健康づくり課
市民会館 どなたでも

5 ・ 7 ・ 10 カ 月5 ・ 7 ・ 10 カ 月
離 乳 食 教 室離 乳 食 教 室

10日㈮ 富津公民館
【午前】令和７年11月生まれ
【午後】令和７年５月、
　　　　　　　　８月生まれ

４ カ 月 児 健 診４ カ 月 児 健 診 ６日㈪
【受付】
９:30～９:45
【健診】
10:00～11:00

市役所５階
会議室

令和７年11月生まれ
７ カ 月 児 健 診７ カ 月 児 健 診 27日㈪ 令和７年９月生まれ
1 01 0 カ 月 児 健 診カ 月 児 健 診 24日㈮ 令和７年６月生まれ
１ 歳 児 健 診１ 歳 児 健 診 23日㈭ 令和７年３月生まれ

★１歳６カ月児健診１歳６カ月児健診 28日㈫ 受付時間などの詳細は対象
者に個別通知します。

令和６年９月１日～
10月28日生まれ

２歳６カ月児健診２歳６カ月児健診 ７日㈫ 令和５年10月生まれ

★印は内科・歯科の診察もあります。
※今月は３歳児健診はありません。

４月の相談 ・ 子どもの健診４月の相談 ・ 子どもの健診
予約 ・問 健康づくり課☎0439-80-1265

Childcare support information子 育 て 支 援 情 報
新生活シーズンを親子で新生活シーズンを親子で

前向きに迎えるために前向きに迎えるために
問 こども家庭課☎0439-80-1256

　春は入園・入学・進級・引っ越しなど、
子どもにとって大きな変化の季節。ワク
ワクする気持ちの一方で、不安や緊張も
入り混じる時期です。今回は「新生活」
をテーマに、親としてできるサポートを
考えてみましょう。
①子どもの “不安サイン” を見逃さない

　新しい環境では、大人が思う以上に子
どもはエネルギーを使っています。子ど
もにいつもより甘える、朝ぐずる、行き
渋る様子があれば、それは「頑張ってい
る証拠」。叱るより「緊張してるんだね」
と受け止めてあげると安心につながりま
す。
② “いつも通り” を意識する

　環境が変わるときほど、家庭ではでき
るだけ同じリズムにしましょう。起床・
就寝時間を整える、「おはよう」「おかえ
り」の声かけを丁寧にするなど、生活の
土台が安定すると、子どもの心も落ち着
きます。
③入園 ・入学前の心の準備

　新しいスタート前に通園・通学路を一
緒に歩いてみる、学校や園の話をポジ
ティブに伝える、「困ったら先生に言っ
ていいんだよ」と逃げ道を作るといった
準備がおすすめです。
　「大丈夫？」ではなく「どんなことが
楽しみ？」と聞くと前向きなイメージが
育ちます。
新しい環境に慣れる時間が必要なの

で、４月は「様子を見る月」と考えましょ
う。うまくいかなくても、焦らず、比べ
ず、できたことをほめ、「今日もよく頑
張ったね」と抱きしめてあげましょう。
　親もやることが山積みで、余裕がない
かと思います。全て完璧にやろうとせず、
困った時は、家族や友人、身の回りの方
も頼ってください。
　こども家庭課では “子育ての話何でも
聴きます窓口” を設置しています。困り
ごとなど抱え込まずにお話いただけた
ら、心が軽くなるかもしれません。
　新生活は、親子で一緒に成長する時間
です。応援していますよ。

地域交流支援センター 「カナリエ」
４月のイベント　　　　　　　　    　　　 問☎0439-67-2801

対象　未就学児と保護者（妊婦さんや祖父母の方もご利用できます。）
利用日時　火曜日～日曜日９:00 ～ 17:00（祝日・年末年始を除く）

火火 水水 木木 金金 土土 日日

１ ２ ３ ４
要予約

親子運動教室
9:30 ～

サッカー教室
10:00 ～

５

７
要予約

ベビーヨガ＆
おっぱい相談
10:00�～

８

わらべうた遊び
10:30 ～

９ 10 11 12

14
要予約
ベビー

マッサージ
10:30 ～

15

4 月生まれの
お誕生会

16 17

０歳からの歯
のアドバイス
10:30～ 11:30

18 19

21 22
要予約

身長・体重測定
栄養相談

10:00 ～ 11:00

23 24 25 2626

28 29

休館日
（昭和の日）

30

10
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　５月に支給する４月分からの手当額が変わります。
区分区分 変更後月額 （変更前）変更後月額 （変更前）

第１子第１子
全部支給全部支給 48,050 円（46,690 円）

一部支給一部支給 48,040 ～ 11,340 円（46,680 ～ 11,010 円）

第２子第２子
全部支給全部支給 11,350 円（11,030 円）

一部支給一部支給 11,340 ～ 5,680 円（11,020 ～ 5,520 円）

児童扶養手当の手当額が変わります児童扶養手当の手当額が変わります 問 こども家庭課こども家庭課☎☎ 0439-80-12560439-80-1256

１年間の後期高齢者医療保険料

賦課区分賦課区分 所得割所得割 均等割均等割

医療分 9.40％ 51,000 円

子ども・子育て支援金分 0.25％ 1,310 円

課税限度額

課税区分課税区分 令和８年度令和８年度

医療分 67 万円
後期高齢者支援金分 26 万円
介護納付金分 17 万円
子ども・子育て支援金分 ３万円
合計 113 万円

１年間の国民健康保険税

課税区分課税区分 所得割所得割 均等割均等割
18歳以上18歳以上

均等割 （※）均等割 （※）

医療分 7.40％ 41,000 円

後期高齢者支援金分 2.50％ 13,800 円

介護納付金分 2.40％ 13,700 円

子ども・子育て支援金分 0.29％ 1,700 円 100 円

賦課限度額

賦課区分賦課区分 令和８年度令和８年度

医療分 85 万円
子ども・子育て支援金分 ２万 1,000 円
合計 87 万 1,000 円

①子ども ・子育て支援金制度とは

　全ての世代や企業が支援金を拠出し、子育て施策の拡充に充てるもので、子どもや子育て世帯を社会全体で支える
制度です。令和８年度から、国民健康保険や会社の健康保険など全ての医療保険で、社会保険料や保険税（料）と合
わせて、子ども・子育て支援納付金を被保険者の皆さんから徴収し、国に納付金として納付することになりました。
②令和８年度からの保険税 （料） について

　令和８年度からは、「子ども・子育て支援金分」を加えて保険税（料）を納めていただくことになります。前年の世
帯の所得が一定以下の場合、その世帯の所得に応じて、均等割額と 18 歳以上
均等割額（※）が軽減されます。
（※） 18 歳以上均等割 （国民健康保険税のみ） とは

　18 歳の誕生日以後の最初の３月 31 日以前の子どもは子ども・子育て支援
金の均等割額の全額が軽減され、その軽減した総額を、18 歳以上の被保険者
で負担します。

「子ども ・ 子育て支援金制度」 が始まります「子ども ・子育て支援金制度」 が始まります 問 国民健康保険課国民健康保険課☎☎ 0439-80-12540439-80-1254

詳細はこちら

こども家庭庁
Ｑ＆Ａ

子ども ・子育て
支援金制度リーフレット

義援金をお寄せいただきありがとうございました義援金をお寄せいただきありがとうございました

　お寄せいただいた義援金は、被災都道府県が設置する義援金配分委員会を通じて、被災地の方々の支援に役立て
られます。詳細は日本赤十字社ホームページをご覧ください。

義援金の名称義援金の名称 種別種別 件数件数 金額金額

令和 7年 11 月 18 日大分市佐賀関の大規模火災義援金 募金箱 - 6,067 円 問 社会福祉課社会福祉課☎☎ 0439-80-12580439-80-1258

　全国の自治体で、令和８年４月からこども誰でも通園制度が始まります。
　これは、保育所などに通っていない０歳６カ月～満３歳未満の子どもを対象に、月 10 時間まで
の利用枠の中で、就労要件などを問わず、時間単位で利用できる新たな通園制度です。
　実施についての詳細は市ホームページをご覧ください。

こども誰でも通園制度が始まりますこども誰でも通園制度が始まります 問 保育課保育課☎☎ 0439-80-13120439-80-1312
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ＦＴＳスポーツ大会ＦＴＳスポーツ大会

対象　�市内在住・在勤・在学の方
　　　（年齢・性別は問わない）
参加費　無料
○ボッチャ

日時�　５月 17 日㈰９:00 ～受付
場所　富津市総合社会体育館
形式　チーム戦
○モルック

日時　5月 17 日㈰９:00 ～受付
　　　（予備日 6月 14 日㈰）
場所　市民ふれあい公園運動場広場
形式　�チーム戦
○グラウンド ・ ゴルフ

日時　5月 17 日㈰９:00 ～受付
　　　（予備日 6月 14 日㈰）
場所　市民ふれあい公園多目的広場
形式　個人戦
申込期限　5月 11 日㈪
申込方法

申込用紙（市役所 5 階生涯学習課で
配布または市ホームページからダウン
ロード）に必要事項を記入し、〒 293-
8506 富津市下飯野 2443 富津市役所
生涯学習課へ郵送・持参・ファックス
またはQRコードから申込み

問�生涯学習課☎ 0439-80-1344
FAX0439-80-1353
日東交通株式会社運行の
路線バスの運賃改定路線バスの運賃改定

４月１日から、日東交通株式会社が運
行する一般路線バス全線（コミュニティ
バスを除く）の運賃が改定されました。
　各路線バスの運賃については、日
東交通株式会社ホームページの「運
賃検索」をご活用ください。
問企画課☎ 0439-80-1229
　日東交通株式会社☎0438-23-1812

暮らしの情報

第32回健康ウォークラリー大会

対象　どなたでも
日時　４月 29 日㈬９:30 ～ 12:00
　　　（９:00 ～受付、雨天中止）
場所　�市民ふれあい公園ふれあい広

場（管理事務所近く）
表彰　�上位３組へ賞状・記念品、全

参加者へ参加賞
定員　30 組（申込先着順）
※１組５名以内で編成
費用　無料
申込期限　４月 17 日㈮
申込方法

申込用紙（市役所 5 階生涯学習課
で配布または市ホームページからダ
ウンロード）に必要事項を記入し、
〒 293-8506 富津市下飯野 2443 富
津市役所生涯学習課へ郵送・
持参・ファックスまたはQR
コードから申込み
問�生涯学習課☎ 0439-80-1344
FAX0439-80-1353

令和８年度スポーツ教室令和８年度スポーツ教室

対象　市内在住・在勤の方
日時　毎週土曜日 19:00 ～
場所　�富津市総合社会体育館
種目　バドミントン・ウォーキング
※�４月４日㈯ 19:00 ～開講式
問�生涯学習課☎ 0439-80-1344

ハロウィンジャンボ宝くじ収
益金を活用しています益金を活用しています

　ハロウィンジャンボ宝くじの収益
金は、千葉県内の販売実績などに応
じて公益財団法人千葉県市町村振興
協会を通じ、各市町村へ交付されて
います。この収益金は、生涯学習バ
ス運営事業、児童遊園地管理運営事
業などに活用しています。
問財政課☎ 0439-80-1237

ご寄附をいただきましたご寄附をいただきました

日本三大くも合戦日本三大くも合戦
　　�第 25 代横綱決定戦

日時　�５月４日㈪９:00 ～
場所　富津八坂神社（富津 1465）
参加資格　�ネコハエトリのオスを１

匹用意できる方（当日受
付できます。）

内容　�子どもの部・大人の部のトー
ナメント方式

副賞　�子どもの部：Apple�iPad
　　　大人の部：米一俵（新米）
費用　無料
問富津フンチ愛好会�小坂

☎ 090-8051-0007

献血献血

期日　�４月19日㈰
時間　�10:00 ～ 11:30/13:00 ～ 16:00
場所　�イオンモール富津平面駐車場

（専門店中央入口）
問健康づくり課☎ 0439-80-1268

令和８年度君津地域手話
奉仕員養成講座 （前期）

対象　�市内在住・在勤で将来手話通
訳者を目指す方、手話奉仕員
養成講座「前期」を修了して
いない方

期間　�５月29日㈮～ 12月25日㈮
　　　（予備日含む、全27回）
※修了条件あり
時間　�13:30 ～ 15:30
場所　�木更津市金田地域交流セン

ター会議室1・2
　　　（木更津市金田東6-11-1）
定員　�20名
費用　�無料（テキスト代は自己負担）
申込み ・問４月22日㈬までに社会福
祉法人千葉県聴覚障害者協会千葉県
聴覚障害者センター☎043-308-6373
FAX043-308-6400

お知らせ イベント 講座 ・講習 募集 相談

一般寄附一 企業版ふるさと納税企

mic21 株式会社�様mic21 株式会社�様

200 万円200 万円

釼持工業株式会社�様釼持工業株式会社�様 株式会社ワシダ�様株式会社ワシダ�様 株式会社大倉�様株式会社大倉�様

200 万円200 万円

「市立保育所施設整備事業」 へ「市立保育所施設整備事業」 へ企「鋸山ライトアップ事業」 ・「鋸山ライトアップ事業」 ・

「子ども ・子育て支援事業」 へ「子ども ・子育て支援事業」 へ
企 「孤立集落災害対策事業」 へ「孤立集落災害対策事業」 へ企 「大佐和中学校「大佐和中学校

屋内運動場改築事業」 へ屋内運動場改築事業」 へ
企

ボッチャ モルック グラウンド ・ ゴルフ

教育振興 （公民館） へ教育振興 （公民館） へ一 話法グループクレマチス�様話法グループクレマチス�様　オーディオテクニカ�ハンズフリー拡声器一式（30,000 円相当）　オーディオテクニカ�ハンズフリー拡声器一式（30,000 円相当）

第 32回健康ウォークラリー大会第 32回健康ウォークラリー大会

ハロウィンジャンボ宝くじ収ハロウィンジャンボ宝くじ収
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問…お問い合わせ先　　お問い合わせ先　　FAX…ファックス番号　　ファックス番号　　メール…メールアドレスメールアドレス

富津市療育等支援事業富津市療育等支援事業

臨床心理士、公認心理師、言語聴
覚士が、お子さんの成長や発達の相
談を受け、面接・検査・観察を行い、
保護者へのアドバイスや心理療法・
言語訓練を行います。
場所　市役所内（相談無料・要予約）
※�予約が必要となります。日時など
の詳細については障がい福祉課ま
でお問い合わせください。

曜日　�月（言語）、月・木・金（心理）
申込み・問障がい福祉課☎ 0439-80-
1260FAX0439-80-1355

富津地区地域包括富津地区地域包括
　　　支援センターの移転　　　支援センターの移転

　富津地区地域包括支援センター
が、４月１日から移転しました。
新所在地　�〒 293-0021 富津 617-14　

望みの門紫苑荘内
問�富津地区地域包括支援センター
���☎ 0439-29-6582

道路上に張り出した樹木の
伐採 ・剪定にご協力を！伐採 ・剪定にご協力を！

　道路に張り出した樹木などは、消
防車や救急車が通行する妨げとなっ
てしまい、災害現場への到着が遅れ
てしまう場合があります。
　自身が所有している土地をご確認
いただき、樹木などの伐採・剪定に
ご協力をお願いします。
問消防署☎ 0439-88-0119

歌のつどい�希望の翼歌のつどい�希望の翼

期日　�４月７日㈫、5月 19 日㈫
時間　�10:15 ～ 12:00
場所　�イオンモール富津３階コミュ

ニティーホール
費用　�無料
問花とダンゴの会☎ 090-4758-6325

暮らしの情報
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令和８年度慰霊巡拝令和８年度慰霊巡拝

国では、旧主要戦域や遺骨収容ので
きない海上で戦没者を慰霊するため、
戦没者遺族を主体とし、慰霊巡拝を実
施しています。現在、参加遺族（戦没
者の配偶者、父母、子、兄弟姉妹、孫・
甥・姪など）を募集しています。
【令和８年度実施予定地域】

東部ニューギニア、北ボルネオ、イ
ンド、ギルバート諸島、ウズベキス
タン、フィリピン、ビスマーク諸島、
中国東北部、硫黄島
問千葉県健康福祉指導課

☎ 043-223-2346

令和８年度 「福祉のしごと
就職相談会 （前期）」就職相談会 （前期）」

日時　４月 25 日㈯ 11:00 ～ 15:00
場所　�船橋市民文化創造館きらら

ホール（船橋市本町1-3-1フェ
イスビル６階）

内容　�社会福祉施設・事業所の採用
担当者との個別面談や福祉の
職場に関する相談などを行
い、就労をサポートします。

費用　無料（申込不要）
※履歴書やスーツなどは不要です。
問�千葉県社会福祉協議会

☎ 043-306-1277

成年後見制度利用促進の
ための中核機関の設置ための中核機関の設置

　成年後見制度を必要とする方が安
心して制度を利用できるようにする
ため、相談・広報・後見人支援など
の機能を持つ中核機関を富津市社会
福祉協議会内に設置しました。
　成年後見について、どなたでも気
軽にご相談ください。
問�ふっつ成年後見支援センター

☎ 070-5076-0011

ブックスタートボランティア

対象　�読み聞かせや子育て支援に興
味のある方

日時　４月 20 日㈪ 10:00 ～ 11:00
場所　市役所５階�502 会議室
内容　�ブックスタートについての説

明と読み聞かせの実習
申込方法　�QR コードまたは

生涯学習課へ電話
問生涯学習課☎ 0439-80-1345

犬のしつけ方教室犬のしつけ方教室
　　　　　　　　　基礎講座　　　　　　　　　基礎講座

期日　�４月 23 日㈭、５月 21 日㈭、
６月 25 日㈭

時間　10:00 ～ 12:00（９:30 ～受付）
場所　動物愛護センター
　　　（富里市御料 709-1）
内容　�犬の本能と習性、しつけ方法

の講義、モデル犬によるデモ
ンストレーションを行います。

※犬同伴不可
定員　先着 10 名（要予約）
費用　無料
申込み ・問動物愛護センター本所
　　　　　☎ 0476-93-5711

JR 東日本の運賃改定JR東日本の運賃改定

３月 14 日購入分から、JR 東日本の
全エリアで運賃が改定され、JR内房線
を含む「幹線」の普通運賃および通勤
定期運賃が増額となりました。QRコー
ドから改定後の運賃検索ができます。
※通学定期券の料金は据え置き
その他の主な制度改正

・�往復乗車券、連続乗車券および往
復割引の廃止

・�オフピーク定期券は通常の通勤定
期券の約 15％割引を継続
し、エリアを拡大など

問企画課☎ 0439-80-1229

消

費

活

情

報

生

ブックスタートボランティアブックスタートボランティア

成年後見制度利用促進の成年後見制度利用促進の
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おすすめの一冊おすすめの一冊
□ ■

「健康寿命をのばす脳と「健康寿命をのばす脳と
食べものの大切な話」食べものの大切な話」

榊原�常緑 /著�中央公論新社 （出版）榊原�常緑 /著�中央公論新社 （出版）

　適切な食事で脳 100 歳まで成長しつ
づける。食生活と気持ちの持ち方から
「免疫の活性化」と「長
寿遺伝子の活性化」が
生み出される。健康長
寿を獲得するための具
体的な方法を、脳外科
医がわかりやすく、か
つ詳細に伝える。

４月のイベント４月のイベント
□ ■

■開館時間■開館時間
毎日�10:00 ～ 20:00
（毎月最終月曜日は休館）
■場所■場所
〒 293-0012 富津市青木１丁目 5-1
イオンモール富津３階
　最新情報は、富津市立図書館ホー
ムページをご覧ください。
問富津市立図書館☎ 0439-29-7514

◆ピックアップイベント◆ピックアップイベント

　富津市立図書館３周年記念寄席「第二十二回富津図書館寄席」　富津市立図書館３周年記念寄席「第二十二回富津図書館寄席」

日時日時　４月５日㈰ 13:00 ～（12:30 ～開場）　費用費用　無料　定員定員　100 名
場所場所　イオンモール富津 3階コミュニティーホール
演者演者　月の家小圓鏡、立花家あまね�他
※ 12:00 ～会場前で座席整理券を配布します。

月月 火火 水水 木木 金金 土土 日日

１ ２ ３ ４
こひつじの
おはなし会
10:30 ～

５
こひつじの
おはなし会
10:30 ～

６
はじめての
おはなし会
10:30 ～

７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18
こひつじの
おはなし会
10:30 ～

19
こひつじの
おはなし会
10:30 ～

20
はじめての
おはなし会
10:30 ～

21 2222 23
こども
図書の日

24 25 26

27
休館日休館日

28 2929 30

暮らしの情報お知らせ イベント 講座 ・講習 募集 相談

あなたの強み、あなたの強み、
　　見つけてみませんか？　　見つけてみませんか？

サポステでは、心理士とのカウン
セリングを通して、　自分では気づき
にくい「強み」や可能性に気づくきっ
かけを提供しています。就職や転職
に向けて一歩踏み出したい方を、専
門のスタッフが丁寧に支援します。
対象　おおむね 15 ～ 49 歳の方
問�ちば南部地域若者サポートステー
ション☎ 0438-23-3711

市ホームページの市ホームページの
　広告を募集しています！

〇バナー広告

　市ホームページのトップページ下
部に掲載します。
アクセス数　年間約 250 万回
費用　月額 5,000 円（最大 12 カ月）
※月単位での申込みも可能です。
問秘書広報課☎ 0439-80-1225

ふれあい相談ふれあい相談

弁護士による法律相談
（面接・予約制）
期日　４月３日㈮、17 日㈮
時間　13:30 ～ 16:25
場所　市役所
福祉相談なんでも窓口も実施中！
問社会福祉協議会☎ 0439-87-9611

日曜開庁日日曜開庁日

開庁日　４月 12 日㈰、26 日㈰
開庁時間　９:00 ～ 16:30
問市民課☎ 0439-80-1253

ポリテクセンター君津ポリテクセンター君津

求職者の方々が再就職に有利にな
る専門的な知識や技能を習得するた
めの職業訓練を無料で行っています。
対象　離職中・転職を考えている方
問ポリテクセンター君津訓練課

☎ 0439-57-6313

結婚相談結婚相談

日時　火曜日　13:00 ～ 16:00
※前日までに要予約
問市民課☎ 0439-80-1252

児童家庭相談児童家庭相談

日時　木・金曜日　９:00 ～ 16:30
※事前予約制、電話相談も可能です。
場所　市役所
問こども家庭課☎ 0439-80-1221

猫の相談会猫の相談会

期日　４月２日㈭、16 日㈭
時間　14:00 ～ 16:00（要予約）　　
場所　市役所 1階環境保全課
問NPO法人富津ねこネット☎ 090-1278-4657

ごみ収集ごみ収集

　４月 30 日㈭は、ごみ収集をお休
みとさせていただきます。
問環境センター☎ 0439-37-2020

こどもの読書週間　５月 12日５月 12日㈫㈫までまで
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問…お問い合わせ先　　お問い合わせ先　　FAX…ファックス番号　　ファックス番号　　メール…メールアドレスメールアドレス

◆３月１日の　　　世帯　17,509 世帯�(-27)　　　　　男性 19,490 人�（-56)�　　　◆市章

　　　常住人口　　人口 38,383 人�(-100)　　　　　��女性 18,893 人�（-44)
※（）内は前月比
◆富津市の面積　205.40 ㎢（令和７年４月１日現在）
◆富津市の木　さくら　　　◆富津市の花　つつじ　　　　　　　　　　

　17,509 世帯�(-27)　　　　　
38,383 人�(-100)　　　　　��

�　　　

◆富津市の
おもてなしキャラクター

『ふっつん』

ステーション名ステーション名 停車時間停車時間 ４月４月 ５月５月

消防団第11分団第１部詰所
（旧峰上出張所�跡地） 10:15～10:45

14日㈫
28日㈫ 19日㈫関豊ふれあいシニア館 11:00～11:20

天羽小学校 12:45～13:15
憩いの里オリーブ 13:35～13:55
大佐和小学校 10:10～10:40

21日㈫ 12日㈫
26日㈫大貫ふれあいシニア館 11:00～11:30

竹岡コミュニティセンター 13:30～13:50

飯野コミュニティセンター 9:30～9:55

16日㈭
30日㈭

14日㈭
28日㈭

飯野小学校 10:05～10:30

シルバービラージュ新舞子 11:00～11:20
金谷コミュニティセンター 13:00～13:30
吉野小学校 10:05～10:35

23日㈭ 7日㈭
21日㈭富津小学校 12:25～12:55

青堀小学校 14:10～15:15
○無料　○１人10冊まで
問生涯学習課☎0439-80-1345

ささ くく らら 号号
移動図書館移動図書館

場　　所場　　所
開　　設　　日　　時開　　設　　日　　時

1010::0000～～1212::0000 1414::0000～～1515::0000

イオンモール富津 10 17・27
JR大貫駅 17 ３
古墳の里ふれあい館 16 ６・28
おどや富津店 21 １
カインズ富津店 ９・28 21

マザー牧場 ５（12:15 ～ 15:00）
・24

東京湾フェリー乗り場 ７・23
富津公園(プール駐車場) 24 ７
市役所駐車場 ９
中央公民館 15・23
クリエイトSD富津青木店 13・20
富津公民館 ３ 20
JAきみつ天羽支店 ６・15・27
※�警察への各種届出や相談を受け付けます。事件・事故の発生
や気象条件などで変更になる場合があります。

交通事故発生状況交通事故発生状況
令和８年１～２月の合計令和８年１～２月の合計 千葉県千葉県 富津市 （前年比）富津市 （前年比）

人身事故件数人身事故件数 1,892 15(+13)
物件事故件数物件事故件数 - 186(+13)
死 者死 者 20 0(±0)
負 傷 者負 傷 者 2,196 18(+16)

※高速道路での事故を除きます。

今月の移動交番今月の移動交番

暮らしの情報

家庭教育相談家庭教育相談

日時　火曜日　９:00 ～ 16:30
※事前予約制
電話での相談も可能です。
場所　市役所
問こども家庭課☎ 0439-80-1221

発達相談発達相談

日時　月～金曜日　10:00 ～ 11:30
場所　子育て支援センター
　　　　　　　もうひとつのお家

問和光保育園☎ 0439-65-2772

子育て相談子育て相談

日時　火～日曜日　９:00 ～ 17:00
オンラインでの相談　９:00 ～ 16:00
※オンライン相談は事前予約制
場所　�地域交流支援センター

「カナリエ」
問�地域交流支援センター「カナリエ」

☎ 0439-67-2801

消費生活相談消費生活相談

日時　４月 14 日㈫、28 日㈫
　　　10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 14:00
場所　市役所
※事前予約制、電話相談も可能です。
問商工観光課☎ 0439-80-1287

子育ての話子育ての話
　　　�何でも聴きます窓口

日時　月～金曜日　８:30 ～ 17:15
※�電話での相談や自宅に伺うことも
できます。

場所　市役所
問こども家庭課☎ 0439-80-1221

母子 ・父子自立支援相談
女性相談女性相談

日時　月・水曜日　９:00 ～ 16:30
※事前予約制、電話相談も可能です。
場所　市役所
問こども家庭課☎ 0439-80-1221

４月の人権 ・行政相談４月の人権 ・行政相談

期日 ・場所　・15 日㈬市役所
　　　　　　・16 日㈭中央公民館
　　　　　　・17 日㈮市民会館
時間　13:00 ～ 16:00
　　　（最終受付 15:30）
※ 16 日㈭・17 日㈮は、13 日㈪まで
に予約が必要です。
問市民課☎ 0439-80-1252
問市民課☎ 0439-80-1252
交通事故相談交通事故相談

　今月は交通事故相談はありませ
ん。
問市民課☎ 0439-80-1252

子育てアドバイス子育てアドバイス

日時　月～金曜日　９:00 ～ 16:00
電話での相談も可能です。
場所　各公立保育所・私立保育園
問各公立保育所・私立保育園
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富津市の 『今』 をお届けします！富津市の 『今』 をお届けします！

ふっつフォトニュースふっつフォトニュース
FUTTSU
PHOTO
NEWS

-FUTTSU PHOTO NEWS-

富津海岸潮干狩場オープン！富津海岸潮干狩場オープン！
　3月 7日、富津海岸潮干狩り場がオープンし、たくさんの方が来場されました。オープン日のおもてなしとしてプ
レゼントされた焼き海苔や新鮮な魚などを受け取った方は笑顔を見せていました。
　富津海岸潮干狩りは 7月 31 日㈮まで開催されます。

富津就職フェス2026富津就職フェス2026
　2月 23 日、「富津就職フェス 2026」がイオンモール
富津で開催されました。
　説明会には 104 名が参加し、各企業のプレゼンテー
ション後、各ブースで熱心に説明に耳を傾けていました。

鋸山モニターツアー鋸山モニターツアー
　2月 23 日、鋸山ガイドセンターモニターツアーが開
催されました。
　参加者は JR 浜金谷駅から金谷の町並みや鋸山の名所
を学びながら、ツアーを楽しんでいました。

災害支援ローソン１号店オープン災害支援ローソン１号店オープン
　2月 24 日に株式会社ローソンと KDDI 株式会社が連
携した「災害支援コンビニ」第１号店として、ローソ
ン富津湊店がリニューアルオープンしました。
　災害発生時には、災害情報の受発信、通信・電力の
確保などで地域の支援を行います。

房総鋸山トレイルラン2026房総鋸山トレイルラン2026
　2 月 22 日、鋸山を舞台に「房総鋸山トレイルラン
2026」が開催されました。
　参加した 900 名近くのランナーは、険しいコースを
シングルでは 1周、ダブルでは 2周駆け抜けました。
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各種ＳＮＳで情報配信中！ＱＲコードから友だち登録 ・ フォロー各種ＳＮＳで情報配信中！ＱＲコードから友だち登録 ・ フォロー

第34回議場コンサート第34回議場コンサート
　3月 4日、市議会本会議前に第 34 回議場コンサート
が開催されました。
　今回は、大貫小学校 5年生 33 名と佐貫小学校全校
31 名が各学校の校歌と 4月から大貫小と佐貫小の統合
校となる「大佐和小学校」の新校歌を披露しました。
観客からは盛大な拍手が送られました。

ダンス×音楽×体験イベントダンス×音楽×体験イベント 
HOMEHOME
　3月 1日、ダンス×音楽×体験イベント「HOME」が
市民ふれあい公園で開催されました。
　さまざまなジャンルのダンスや音楽が披露されたほ
か、キッチンカーなどが多数出店し、多くの来場者で
賑わいました。
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　発行日から一定期間経過後、QRコードのリンク先を削除する場合がありますので、ご了承ください。
　QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。
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広報ふっつに掲載する有料広告を随時募集しています。問　秘書広報課☎ 0439-80-1225
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宮川　一
い ち か

花ちゃん　　平成28年９月26日生

　　　　　一
い つ き

輝くん　　　令和元年６月19日生

や ん ち ゃ ざ か り

♪やんちゃざかり募集中♪♪やんちゃざかり募集中♪

〈対象年齢〉 市内在住の０～１０歳のお子さん〈対象年齢〉 市内在住の０～１０歳のお子さん

※ きょうだいで掲載する場合は、 一番下の子が対象年齢に当※ きょうだいで掲載する場合は、 一番下の子が対象年齢に当

てはまっていれば掲載できます。てはまっていれば掲載できます。

〈申込方法〉  応募フォームから申込むか、 秘書広報課窓口ま〈申込方法〉  応募フォームから申込むか、 秘書広報課窓口ま

たは電話たは電話

　詳細は秘書広報課 （　詳細は秘書広報課 （☎☎ 0439-80-1225） までお問い合わせください。0439-80-1225） までお問い合わせください。

おいしく！おいしく！たのしく！たのしく！
ふっつ健活ふっつ健活 〈材料 （４人分）〉

●たけのこ…300g　　　　 ●薄力粉…大さじ２　　　 ●卵…2 個　
●マヨネーズ…大さじ２　 ●粉チーズ…大さじ２　　　●減塩しお…１g
●オリーブ油…大さじ１　 ●粒マスタード…お好みで

〈作り方〉
① たけのこは根元の部分は半月切りに、 穂先の部分はくし形切りにし、 キッチン

ペーパーで水気を拭き取る。
② ビニール袋に①と薄力粉を入れて口を閉じ、袋を振って全体に薄力粉をまぶす。
③ ボウルに卵 ・ マヨネーズ ・ 粉チーズ ・ 減塩しおを入れてよく混ぜ合わせる。
④ フライパンにオリーブ油を入れて中火で温め、 ②を③にくぐらせて並べる。 残

りの卵液もかけて、 広がる卵液をまとめながら両面焼く。
⑤皿に盛り、 お好みで粒マスタードを添える。

今月の野菜たっぷり減塩レシピ

『たけのこのピカタ』

◀◀さまざまなレシピ動画を
市公式 YouTube で公開中！

約 1.6g の　 　　一般的な塩分量 （１人分）　　今回の塩分量 （１人分）

　　減塩に！　　　　　約 2.2g　　　　　→　　　　約 0.6g

　旬のたけのこを使って、 春を感じてみてはいかかでしょうか！
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