
⚫学校から帰ってくるといつも疲れている

⚫学校に行こうとすると頭やお腹が痛くなる

⚫家や自分の部屋から出たがらない

学校に行きたがらない

⚫子どもに学校に行くよう働きかけてよいか

⚫学校に行かない理由を聞いてよいか

⚫理由を聞いてもよく分からない／答えたがらない

⚫ゲームやSNSに没頭して昼夜逆転している

⚫学習の進度が遅れ、学校の授業についていけない

⚫このままでは、将来、進学や就職できないのでは

⚫誰にも相談できない

不登校は誰にでも起こり得ることです。

お子さんや保護者の方の周りには、様々な支援の輪が広がっています。

このサポートガイドでは、さまざまな不安や困りごとを抱えるお子さんや保護

者の方の相談先・支援先などについてご紹介します。

一人で悩まないでください。

令和８年度
富津市教育委員会

子どもへの接し方が分からない

心配な状態が続いている

不安や困りごと、ありませんか？

⚫家庭での学習を続けるべきか

富津市版
児童生徒・保護者のサポートガイド



多様な学びの場や支援の仕組みがあります。

学校（教室）や家庭以外にも・・・

まずは、学校・教育委員会に相談

各地域の教育委員会が開設し

ていて、一人一人に合わせた

個別学習や相談等を行います。

（P2）

不登校のお子さんを持つ

保護者同士が、情報交換

を行ったり不安や悩みを

共有したりすることがで

きます。（P2）

学校や教育支援センター以

外の、日中の時間帯に不登

校の子供が学習をしたり、

興味のあることに取り組ん

だりできる場所です。（P2)

お子さんの不登校が続く場合等、学習や生活に不安がある場合は、まずは、教育委員会の不登校相談

担当まで御相談ください。学校生活の悩みの相談や、学校内外の学びの場や相談機関を紹介します。

①教育委員会（不登校等に関する相談窓口）（P2へ）

②保護者の会 ③教育支援センター

⑥その他の相談窓口等（P3へ）

紹介・接続

④フリースクール等

⑤学びの多様化学校（Ｐ２へ）

校内教育支援センター スクールカウンセラー スクールソーシャルワーカー

学校には行けるけれどクラ

スには入りにくい児童・生徒

が利用できる、学校内の空

き教室等を活用した居場所

のことです。

児童生徒の心のケアや、スト

レスへの対処法心理の専門

家で、県教育委員会から学

校に配置する方のことです。

児童生徒やその保護者へ福

祉･医療的な支援が必要な

場合に、福祉の窓口につな

いだり、手続きの補助など

をしたりする福祉の専門家

で、県教育委員会から学校

などに派遣または配置する

方のことです。

学 校

児童生徒や保護者の方を支える様々なサポート体制を整えています。
気軽にご相談ください。お待ちしています。

【富津市（R8）】

学校からの申請によ

り、学校などに派遣

されます。

【富津市（R8）】

・中学校：毎週1日配置

・小学校：隔週1日配置

相談したい場合は、各

校へご相談ください。

【富津市（R8）】

全中学校及び児童数が一

番多い青堀小学校に設置

しています。利用のルー

ル等は学校ごとに異なり

ますので、各校へご相談

ください。

－１－

学校内に落ち着いて過ごせる場所や相談に乗ってくれる専門家がいます。

これらの教室の利用や相談を希望する場合は、各学校や教育委員会にお問合せください。



名称 概要 問合せ先

市教育委員会
【学校教育課
教育センター】

不登校に関する相談全般
（進路についての相談も受付けて
います。）

TEL ： 80－1346（平日８：３0～17：１５）

富津市役所５階（54番窓口）

①不登校等に関する相談窓口【富津市】

②不登校の保護者の会（令和８年現在、富津市では、確認できていません）

P5の千葉県版「児童生徒・保護者のサポートガイド」（P9親の会）をご参照ください。

困ったときは相談してください。

不登校等に関する相談窓口

名称 概要 問合せ先

さわやか教室

中央公民館 火曜～金曜
９：００～１５：３０
一人一人が自主的に活動や学習内容を
決めて取り組み、相談員が支援します。軽
スポーツや校外学習等、交流活動も行い
ます。相談員との話し合い（相談）をとお
して、自立への支援をしていきます。
※無料

【学校教育課教育センター】
TEL ： ８０-１３４６（平日８：３0～17：１５）
富津市役所５階（54番窓口）

【さわやか教室（中央公民館）】
TEL ： ６５-２２５１（火～金９：00～1５：３０）

【各学校】

名称 概要 連絡先

こどもの居場所
「希望塾」

月曜～金曜 ９：００～16:00
学校や家庭に悩みを抱えているこどもた
ちが、平日の日中に安全で安心して過ご
せる居場所を提供し、基本的な生活習慣
づくりや学習のサポートなどをします。
※原則無料（行事費などの実費負担がか
かる場合あり）
※定員あり

【富津市こども家庭課】
TEL ：８０－１２５６（平日８：３0～17：１５）
富津市役所2階（22番窓口）

【受け入れ先：社会福祉法人天祐会 希望塾】
TEL ：３２－1038（平日９：00～1６：00）
富津市篠部2210番地4

③市教育支援センター

④フリースクール・フリースペース等【富津市】

学びたいと思ったときの選択肢としてご活用ください。

不登校児童生徒の学びの場・居場所

⑤学びの多様化学校（令和８年現在、富津市にはありません）
文部科学省のホームページをご覧ください。県内には２校あります。（R8現在）
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/1387004.htm

－２－

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/1387004.htm


不登校に限らず、困ったときは相談してください。

⑥その他の相談窓口等

－３－

名称 概要 問合せ先

富津市
こども家庭課

（子育ての話何でも
聴きます窓口）

子育てに関すること（自分のこ
と、家族のこと、子どものこと）
でお話をお聞きします。

TEL ： ８０－１２２１（平日８：３0～17：１５）

富津市役所２階（22番窓口）
https://www.city.futtsu.lg.jp/000000
4483.html

児童家庭支援センター

「望みの門
ピーターパンの家」

心理士・支援相談員が、子ども・
家庭・関係者に向けて行う県か
ら認可を受けた専門相談事業
を実施しています。
プレイセラピーやペアレントト
レーニングができます。

TEL ： ６７－８８１６
〒 ： 富津市湊７７３－１
https://www.nozominomon.or.jp/ptpa
n

２４時間３６５日電話・Line等による相談も
受け付けています。来所面談は原則予約制、
平日９時３０分から１７時３０分。不定期です
が土曜開所日もあります。

富津市基幹相談
支援センター
「えこ」

障がい種別及び各種ニーズに
対応する総合的、専門的な相談
支援を実施しています。

【富津市障がい福祉課】
TEL : 80-1260（平日８：３0～17：１５）
富津市役所2階(25番窓口)

【委託先：社会福祉法人薄光会 ほうきぼし】
TEL : 66-2750（平日8：30～17：15）
富津市役所1階（第4市民相談室）
eco-futtsukikan@hakukou-
kai.or.jp

市教育委員会
学校教育課
「就学相談」

子どもの発達や就学について
心配がある場合、相談に応じま
す。
・生活、学習上の苦手が多い
・コミュニケーションが苦手
・友達とのトラブルが多い 等

【学校教育課学務係】
TEL ： ８０-１３３９（平日８：３0～17：１５）

富津市役所５階（54番窓口）

【各学校】

はまかぜ教育相談

児童生徒の学習・生活上の困り
ごと、不登校、発達上の課題等
に対し、本人や保護者が、心療
内科医によるカウンセリングを
受けることができます。
（１人1回）

【学校教育課教育センター】
TEL ： ８０-１３４６（平日８：３０～17：１５）
富津市役所５階（54番窓口）

【各学校】

千葉県子どもと親の
サポートセンター

電話相談・来所相談・Eメール相
談・SNS相談等をとおし、子ど
もや保護者から寄せられる不
登校等の相談に応じるととも
に、各種プログラム（セミナー
等）を実施しています。

ホームページアドレス
https://www.cms2.chiba-
c.ed.jp/kosapo/

千葉県LGBTQ相談

自分の性別に違和感がある。家
族がそのことで悩んでいるか
も・・・。県内のLGBTQ当事者
やそのご家族などが抱えてい
る不安や悩みについて、相談員
がお話を伺います。

【千葉県ホームページアドレス】
https://www.pref.chiba.lg.jp/dankyou
/ｓoudan/lgbtq-ｓoudan.html
詳細は上記URLより

《電話相談》0120-311-556

《LINE相談》あり

－３－

https://www.city.futtsu.lg.jp/0000004483.html
https://www.city.futtsu.lg.jp/0000004483.html
https://www.nozominomon.or.jp/ptpan
https://www.nozominomon.or.jp/ptpan
mailto:eco-futtsukikan@hakukou-kai.or.jp
mailto:eco-futtsukikan@hakukou-kai.or.jp
https://www.cms2.chiba-c.ed.jp/kosapo/
https://www.cms2.chiba-c.ed.jp/kosapo/
https://www.pref.chiba.lg.jp/dankyou/ｓoudan/lgbtq-Soudan.html
https://www.pref.chiba.lg.jp/dankyou/ｓoudan/lgbtq-Soudan.html


ICTを活用した支援について

名称 概要 問合せ先

オンライン授業配信
「エデュオプちば」

不登校の状態にあり、自校の教
室で授業を受けられていない小
学校4年生から6年生及び中学
生を対象に、オンラインでの授業
配信を実施しています。詳細に
ついては、右記問い合わせ先に
あるホームページを参照してく
ださい。

千葉県教育庁教育振興部児童生徒安全
課不登校児童生徒支援室
TEL：0120-23-1008

FAX：043-221-6570

ホームページアドレス
https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/jis

ei/seitoshidou/eduopp/chiba.html

または「エデュオプちば」で検索

SNSを活用した
相談事業

「SNS相談＠ちば」

火・木・日曜日
１８：００～２２：００
県内の小学4年生から6年生、中
高生を対象に、LINEを使った相
談窓口を開設しています。専門
のカウンセラーが応えるので、思
い悩んでいることがあれば、ど
のようなことでも相談してくだ
さい。
※保護者の相談は、「千葉県子ど
もと親のサポートセンター」の他
の事業をご活用ください。

千葉県子どもと親のサポートセンター

ホームページアドレス
https://www.cms2.chiba-
c.ed.jp
または「SNS相談＠ちば」で検索

放課後メタバース空間
～こさぽんの家～

不登校や様々な理由で学校に登
校できない小学校４年生から６
年生及び中学生を対象に、メタ
バース空間で児童生徒同士や支
援員との継続的なつながりを提
供することで、安心して過ごせる
居場所をつくり、支援しています。

千葉県子どもと親のサポートセンター
ホームページアドレス
https://www.cms2.chiba-
c.ed.jp

※その他、個々のニーズや状況によっては、学校で貸与されているタブレット端末を活用し、学習等

の支援ができる場合がありますので、各学校への相談をおすすめします。

－４－

TEL:0120-23-1008
https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/jisei/seitoshidou/eduopp/chiba.html
https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/jisei/seitoshidou/eduopp/chiba.html


千葉県版「児童生徒・保護者のサポートガイド」については、以下の

URLから確認できます。

https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/shidou/seitos

hidou/ijimemondai/documents/r7sapo2.pdf

本パンフレットに記載の内容は、令和８年９月の情報であるため、

事業が中止、変更される場合があることをご承知おきください。

住所

お問い合わせ先
富津市教育委員会学校教育課
教育センター 教育相談担当

TEL 0439－80－1346

（８:３0～１７：１５）

富津市下飯野２４４３番地

（富津市役所5階54番窓口）

（9:00～１６：３０）

住所

https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/shidou/seitoshidou/ijimemondai/documents/r7sapo2.pdf
https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/shidou/seitoshidou/ijimemondai/documents/r7sapo2.pdf
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