
団 体 名 活 動 内 容 活 動 日

アンサンブル同好会 楽器演奏を楽しみながら、音楽を通して市民との文化交流を図る。
第１・３金曜日

１９：００～２１：００

いきいき・
ハイキングクラブ

野山・神社公園などを歩き、住み慣れた街で生き生きと、心身共に健康増
進を目指すとともに、楽しい仲間づくりを目的とする。

月１回不定期

泉書道サークル
書に興味や関心があるものが集まり、書を通して会員の技術向上・親睦を
図り、地域文化の創造に寄与する。

第４木曜日
１３：００～１６：３０

うちでのこづち 昔ばなしの再話と地区に伝わる昔ばなしの集話と伝承を目的とする。
第３金曜日

９：００～１２：００

大佐和詩吟
サークル

詩吟に関心のある者が集まり、会員同士がお互いを大切にしあい、楽しく
活動をし、地域に密着した活動を行う。

毎週金曜日
１３：３０～１５：３０

おかゆ文庫
子どもたちへ文学を手渡すことを志す者が、伝承の昔話を勉強し、地域の
子供たちへ語りついでいく。

第１火曜日
１０：００～１２：００

押花サ－クル
花はな

押花に関心のある者が集まり、会員同士がお互いにコミュニケーションを密
にして楽しく活動をして技術向上を図る。

第２・４木曜日
９：００～１２：００

おはなしサークル
サンタのへや

たくさんの絵本と出会い、絵本に興味・関心・親しみを持つ。
子どもたちにおはなしの楽しさを伝える。

不定期

おはなしの会
「ぬくだまり」

絵本の読み聞かせ等を通して、幼児、児童及び高齢者との交流を図る
第２火曜日

１０：００～１２：００

折り紙サークル
大和なで紙呼

紙を折り、指先を使うことにより脳の活性化と趣味の幅を広げ生きがいに繋
げていく。イベント出展

第２土曜日
１０：００～１２：００

影絵劇団
きらきら草子

影絵劇を通して、お話（昔話・民話）の楽しさや絵本のおもしろさを知って欲
しいと願い、影絵の公演をする。

不定期

花實短歌会
富津支部

先生の短歌理念を継承し、短歌愛は、短歌鍛錬にあることを自覚し、芸術
的襟度と風韻を愛することを以って目的とし活動する。

第４水曜日
１０：００～１２：００

紙バンド
手芸サークル
「オンリー☆ワン」

環境に優しい紙バンド（エコクラフトテープ）を使い、さまざまな作品作りを学
ぶと共に、会員相互の親睦と融和を図る。

第２木曜日
１３：３０～１６：００

草木染サークル
自然を大切にし、草木染に関心のある方が集まり、草木染を通して会員同
士が楽しく活動し、地域に密着した活動を行う。

第３木曜日
９：３０～１５：３０

箏サ－クル
琴光会

箏に関心のある者が集まり、箏の合唱で地域に密着したサークル活動を行
う

第１・３日曜日
１３：００～１７：００

子供英語サークル
外国の行事体験やリトミックなどを行ったり、季節に合ったイベントを実施し
たりする。英語に親しむことを目的とする。

毎週金曜日
１５：２０～１９：００

こどもと本を結ぶ会 子どもの読書活動に関する普及・啓発　イベント開催 不定期

３Ｂ体操大貫教室
３B体操の楽しさを学ぶとともに、運動することを通して、自己の健康維持並
びに健康管理に役立てることを目的とする。

毎週火曜日
１０：００～１２：００

新涼会
季節の花鳥風月の移ろいを俳句に諷詠し、自然を愛し人を愛し会員相互
の信頼と親睦を深める。

第１日曜日
１２：００～１６：３０

条幅サークル 条幅作品の技術向上と古典を学び、会員の親睦と書の研究を目的とする。
第２・４水曜日

９：００～１２：００

チャレンジ英会話
サークル

外国人ALTを講師に招いて、初級的な講座を持ち、各自の能力に応じて、
英会話の向上を目指す。

第２土曜日
１３：００～１６：００

篆刻サークル 会員の親睦を図りながら、篆刻の学習技術の向上を目的とする。
第２・４火曜日

１４：００～１６：３０

陶友会 粘土細工作業を楽しく活動をし、地域に密着した活動を行う。
第４水曜日

９：００～１５：００

中央公民館（0439-65-2251） ※活動日等が変更になる場合があります。

　　公民館・市民会館では、市民の皆さんの自主的な学習活動の場である「サークル」が数多く行われています。「学
び」「生きがい」「仲間づくり」など生涯にわたる学習の場として、参加してみてはいかがでしょうか。
※活動日等は変更になる場合があります。サークルの加入・見学を希望する方は、各館へお問い合わせください。

富津市公民館・市民会館サークル一覧



nigiwai 持続可能な地域づくり、場づくりを目的として活動する。 不定期

ハーモニーひまわり
コーラスの練習を通じて基礎的なハーモニーの美しさを２部又は３部合唱
で楽しむ。

第２・４木曜日
９：３０～１１：３０

花文庫
和装についての知識を得ると共に、着付けの仕方を身につけることができ
るようにする。サークル活動を通し技術を磨く。

第３・４金曜日
９：００～１１：００

ひこうき雲　富津
アマチュア音楽愛好家と社会の橋渡しをするプラットホーム…
音楽を通して福祉や街づくりなど人や街を明るく楽しくすることやそのため
の練習を行う。

不定期

パレットの会 絵画創作。創作活動を以って地域に密着した活動を行う。
第１日曜日

９：００～１６：００

富津市手話サークル
「コスモス会」

聴覚障害者に対する理解を深め、手話の知識・技術を習得し向上させると
共に、ろうあ協会の行事に積極的に参加し、会員相互の交流を図る。

毎週土曜日
１０：００～１１：３０

富津探勝会
自らの足で自然や歴史を探求し、会員の友好と親睦を図り、歩くことを楽し
む。

月１回不定期

富津のまちづくりを考
える会

暮らしやすい富津市にするため学習研究および提案を行い、その実現の
ために努力する。

第２・４木曜日
１３：００～１７：００

太巻き祭り
ずしサークル

千葉県を代表する太巻き祭りずしの美しさと美味しさの魅力を楽しみながら
実習する。

第３日曜日
９：００～１２：００

フレッシュヨガ
心とからだの健康促進、リフレッシュなど、個々が必要とする意識を持ち、ヨ
ガによる改善を求めることを目的とする。

毎週木曜日
１４：００～１６：００

房風会
書道の学習を主体として活動し、技術向上とあわせて会員相互の親睦を図
る。

月３回金曜日
１７：００～２０：００

夢弦
クラシック・ギターを通じて会員の演奏技術の向上を図り、会員相互の親
睦、地域社会の発展に寄与し、充実した人生を目指すことを目的とする。

第３土曜日
１３：００～１６：００

弥生の会 邦楽（民謡・鳴物一般、創作太鼓等）の普及活動

第１・３水曜日
１３：００～１６：００

第２・４金曜日
１７：００～２０：００

ヨガサークル・メザ
ヨガを通して呼吸法・ストレッチ・筋トレ等を学び、会員の健康と親睦を図
る。

第１・３水曜日
９：３０～１２：００

ヨガストレッチ
サークル

ヨガストレッチを通じて、心身の健康維持、増進を図る。
第１・３木曜日

１０：００～１１：３０

老人将棋同好会
会員相互の親睦と融和を図ることを目的とし、勉強会・対局を通じ棋力の向
上を目指す。

毎週土・日曜日
１３：００～１６：００

若草ハイキング
クラブ

メンバーと楽しみながら、健康維持、筋力向上、体力向上を目的としたハイ
キング活動を行う。

不定期

和紙ちぎり絵
友の会

和紙の温かい感触を楽しみ、技術を習得し、心豊かな生活を心がける。
第３日曜日

９：３０～１５：３０

和して楽しく
書道教室

地域の住民とのふれあい、書の基礎から作品づくりまでを学ぶ。
毎週火曜日

１８：００～２１：００

話法グループ
クレマチス

心豊かに人に接し、巧みに話す技術を身につけることを目的とする。
第２土曜日

１０：００～１２：００

団 体 名 活 動 内 容 活 動 日

アンニョン・ハングル
サークル

韓国語を学ぶ事を通して、韓国の歴史や文化に触れる事を目的とします。
第２・４水曜日

１３：３０～１５：３０

浮書絵彫
ウキショエボリ

サークル

富峰会
トミホウカイ

孟宗竹の表面に浮書絵や美人画、花鳥風月、書等を彫刻する。月一回の
会合を通してサークル員の相互の技術の向上と親睦を図る。

第２日曜日
９：００～１６：００

裏千家流茶道サーク
ル

茶道の精神を日々の暮らしの中に生かせるようにする。
第４土曜日

９：００～１５：００

絵ハガキ・
墨彩画サークル

絵ハガキ・墨彩画を通し、会員相互の親睦と協調により、心豊かな人間形
成を図る事を目的とする

第２・４水曜日
９：３０～１２：００

富津公民館（0439-87-8381） ※活動日等が変更になる場合があります。



おしゃべりクッキング 家庭料理を中心とした料理実習、健康管理に役立てるため
第２火曜日

９：３０～１３：００

絵画同好会　四季 会員相互の親睦と協力、油絵の技量と感性を高める。
第３日曜日

９：３０～１５：３０

恵風実用書道サーク
ル

細字・かな・硬筆を中心とした実技練習を月2回の教室で行う。
第１・３土曜日

１４：００～１６：３０

３B体操　富津教室
手具など使って柔軟体操、ストレッチ、ジャズダンス、脳トレで若さと健康を
維持する

第1・2・3・4水曜日
１１：３０～１３：００

昇龍
ショウリュウ　ダイコ

太鼓
和太鼓演奏を通して会員相互の親睦を図ると共に、地域のコミュニティ活
動等ボランティアで参加し、交流を図る。

第1・3・5水曜日
９：００～１２：３０
第2・4水曜日

１２：３０～１５：３０

生花
セ イ カ

サークル 花を生ける、花を愛でる。
第１水曜日

１３：３０～１５：００

太極拳サークル
太極拳の勉強練習を通じて、健康維持に役立て、会員相互の交流と理解
を図る。

毎週金曜日
１０：００～１２：００

チームZUMBA
リズミカルな曲に合わせ、身体を動かすことで、楽しく有酸素運動ができ、
心身の健康維持を図る事を目的とする。

毎週土曜日
１６：００～１７：００

ダンスサークルami
楽しみながら踊る事により、仲間同士の親睦を深めるとともに、心身の健康
をはかり、日常生活をより豊かなものにする。

毎週金曜日
１８：３０-２０：００

東京湾海堡
ファンクラブ富津

東京湾海堡の保存活用について話し合う。 不定期開催

ナチュラル
グリーン　ヨガ

ヨガのレッスン・交流と健康を目指す。
第２・４木曜日

９：３０～１２：００

向日葵俳句会 互選俳句会、吟行俳句会、文化祭への参加
第２火曜日

１３：００～１６：００

富貴会
フ キ カ イ

書作品の学習、資格取得、会員の親睦を計る。文化祭参加、書展に参加

第２・４木曜日
９：００～１２：００

第2水・第4金曜日
１３：３０～１６：３０

富津油絵彩友会 油絵等の学習を通じ、相互の感性を磨き技術と教養を高める。
第２日曜日

９：００～１６：００

富津日本語サロン 在住外国人の支援および文化交流
毎週日曜日

１３：３０～１５：３０

富宝
フ ホ ウ

会
カイ

能楽鑑賞、謡曲・仕舞の稽古、各種の文化行事参加、発表会開催、その他
第１・３水曜日

１３：３０～１７：００

文協俳句サークル
伝統俳句の学習を生体として、吟行活勤や句会を通して、会員相互の親
睦と、市民文化の向上を図る事を目的とする

第２土曜日
９：３０～１６：３０

岬ウインド
アンサンブル

吹奏楽を通じて、共に音楽を楽しむという視点での活動を行う。
第４日曜日

１３：００～１７：００

民踊クラブ 舞踊を通じ、市民文化祭、地区の祭礼、地域の福祉活動に参加
毎週土曜日

１４：００～１６：００

レイ・ホークー フラダンスの練習を通して技術の向上を目指し、楽しみながら親睦を図る。
第１・３火曜日

１２：３０～１４：３０

Let's enjoy English♡
日常英会話を習得し、外国人との交流を通して、富津市の豊かな文化を醸
成する。NHKラジオテキスト（中高生の基礎英語in English）を使用し平易な
日常英会話を学ぶ。

第２・４土曜日
１４：００～１６：００

ロコモ予防Ｙｏｇａ
-富津

〇ロコモ予防ヨガとは骨・関節・筋肉等の運動器の衰えを防止し、今の生命
(ｲﾉﾁ)に感謝し、心の響きを大切にするものです。
〇ヨガは呼吸法であり他者と比較せずに、自分の心と躰(ｶﾗﾀﾞ)に向き合
い、生きている自分が求めていることに集中するものです。

第１～４木曜日
９：３０～１２：００

ロゼラニフラサークル サークル活動を通して親睦と芸術に親しむ。
第１・３木曜日

１３：３０～１５：００

和太鼓　笑楽和楽
ワ ラ ワ ラ

和太鼓を通じ、技術の向上と精神の鍛錬を目指し、子供から大人まで
「笑って楽しく」を合言葉に、イベントなどを通じて、日本の伝統文化を広
く、知ってもらう。

毎週土曜日
１２：００～１６：００



団 体 名 活 動 内 容 活 動 日

天羽書道サークル 書道の練習及び会員の親睦会等
第４土曜日

９：００～１２：００

押し花サークル
「花みづき」

いろいろな押し花絵を作成しながら技術向上を目的とする。会員の親睦を
図る。

第３木曜日
９：００～１２：００

おはなしの会
いとぐるま

絵本の読み聞かせを行う。
第２・４水曜日

９：３０～１２：００

コーラス　ばら座 合唱の練習、ボランティア活動
第２・４水曜日

１３：００～１５：３０

３Ｂ天羽
健康で美しく老いるために、体力維持を行い仲間と楽しくすごす。教室活
動と大会参加

第１・３木曜日
９：００～１１：００

ヨガ・ピラティス＋
骨盤調整サークル

欧米ヨガによる心身の健康維持の為
毎週金曜日

９：００～１２：００

書湊会 書を通し、教養と親睦を深める。
第１水曜日

１３：３０～１６：３０

シルバー彫金
サークル

シルバージュエリーの製作を通じてサークル会員の親睦を深める
第１・３水曜日

９：３０～１１：３０

水彩画サークル 会員相互の親睦と一般施設への展示
第４水曜日

９：００～１２：００

扇寿会 体をきたえて親睦を深める　練習して発表会に供える
第１・３・４水曜日
９：００～１２：００

爽健エアロビクス
ヨガの要素を取り入れ全身のストレッチ
初歩の楽しいエアロビクス

毎週火曜日
１０：００～１２：００

楽しい脳トレ折り紙
サークル

月１回講師の指導により折り紙を学ぶ
第１水曜日

１０：００～１３：００

ピンポンの会 卓球練習、体力維持、親睦
水・木曜日(不定期)
１３：３０～１６：００

富津市歴史探訪
サークル

富津市の歴史を多角的に学び会員の教養を深めるとともに、富津独自の
歴史や文化を伝承・広報する活動に貢献することを目的とする

不定期

フラ・サークルピコ フラダンス練習の成果も兼ねて各種催しにも参加
第４土曜日

１０：００～１２：００

縫友会 洋裁技術の習得
第２・４金曜日

１３：００～１６：００

微笑着物 着物の着付け
第１水曜日

１３：００～１５：３０

モアナカイ湊 フラダンスの習得と会員相互の親睦　フラダンスの練習・文化祭の参加
第１・３土曜日

９：１５～１２：００

らくらくビックス 体力向上を目的とした健康維持の為のストレッチ
第１・２・３金曜日
１０：３０～１２：３０

ルンルンサークル・
峰の会

唄と踊りの練習
金曜日(不定期)
１３：３０～１６：００

和紙ちぎり絵教室
風の会

和紙ちぎり絵の技術と会員相互の親睦　富津市文化祭に作品展示など
第２木曜日

１３：００～１６：００

ロゼラニフラ
フラダンスの練習。会員の交流を図り、介護施設等でボランティア活動、イ
ベントへの参加。

第１・３火曜日
９：３０～１１：３０

天羽ふるさと活性の
会

天羽地区の観光資源開発・維持。上総湊海岸の浜昼顔の保護・育成。
第３土曜日

１０：００～１１：３０

市民会館（0439-67-3112） ※活動日等が変更になる場合があります。


